Vad kan viléara av
dom som levde Iangst?

Erfarenheter fran de bla zonerna och

Vad ar problemet med ultraprocessad mat.
Foredrag med Vetenskapsjournalisten Henrik Ennart

Henrik Ennart har under en foljd av ar i bocker
och reportage berittat om de bla zonerna dar
exceptionellt manga blir 100 ar med hilsan i
behall. Vad iar deras recept for ett friskt
aldrande och vad kan vi lidra av forskningen
pa dessa platser.

Henrik kommer i sitt foredrag att sarskilt att
fokusera pa mat, fysisk aktivitet, sociala
relationer och behovet av mal och mening.
Henrik berattar efter pausen om varfor

ultraprocessad mat av allt fler forskare lyfts
fram som en viktig orsak till fetmaepidemin.

Tisdag 22 oktober 18.00
Pingstkyrkan, Falkoping

Anmalan till: Agnetha 076-11002 71 senast 17/10
Kostnad 100:- inklusive fika

Henrik Ennart ir vetenskapsjournalist pa Svenska Dagbladet dir han under
lang tid intresserat sig for kopplingen mellan mat och livsstil och méjligheten
att forebygga sjukdomar. Han har ocksa skrivit flera bocker déribland

Aldrandets gata och Happy Food-serien tillsammans med TV-kocken Niklas
Ekstedt. Den senaste - Den goda maten - skriven med Charlotte Fredriksson
utsags till Arets hilsobok av Maltidsakademien.
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