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SPF Seniorerna Falkdping
okt 2024 — mars 2025

Studieforbundet
Vuxenskolan

Version 2024-09-24

Kontaktuppaifter till styrelsen

Ann Liljeback, ordférande. 0705-103 879
Roland Nilsson, konferencier. 0730-493 843
Ulla-Britt Hellman, sekreterare. 0703-105 277
Roland Ericsson, 1T-hemsida. 0730-890 062
Gunilla Bertilsson, kassér 0705-467 556
Kjell-Ake Lind, ledamot. 0763-473 725
Lennart Karlsson, ledamot. 0739-329 767
Gunnel Berggvist, ledamot. 0722-261 381
Christer Karlsson, medl.register. 0768-006 752

Regelbundna aktiviteter (friskvard):

4

Grupp- & styrketraning pa Puls:

5 . Fredagar kl 9.30. Under hosten
flytt till nya lokaler pa
Goteborgsvagen i “gamla Jysk”.
y| Information hos: Lars-Erik
Andersson tel.0725 586 510

Ma bra grupp: Vi traffas torsdagar ki 10 &ret
runt. Kontakta Anita Berger tel 0515-16232

Boule: spelas méndagar &
torsdagar kl 10-12 fran 30/9 i
boulehallen. Klot finns att
lana. Medtag fika. Kontakta
Ingrid Gunnarsson 0703-758860

Bridge:

Varje tisdag kl 13.30 -17.00
I Vuxenskolans lokaler. For
mer information kontakta
Kjell-Ake Lind mobil:
0763-473 725

Bowling:
Tisdagar JAMNA veckor kI

15.30 pa Bowlingstallet i Fkp.
Mer information Roland
Ericsson mobil 0730-890 062

Manadstraffar
1:a onsdag OJAMN vecka varje manad i Folkets Park
Kostnad 80 kr. Anmal om ev glutenfritt i forvag till
U-B Hellman 0703-105277.
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9 Oktober:

Hackspettarna sjunger och berattar
om Lill-Babs och Lasse Berghagen.
Allsang och en liten tavling.

6 November:
Elm 4 __ '.

-

Bengt-Ake Ohgren, berattar
och visar bilder fran Svalbard.

4 December: LUCIA

Luciatag och underhallning med
Peder Sveder som sjunger och spelar.

15 Januari:

»

Roland Nilsson beréttar om sitt arbete i
3 \Guatemala och om barnen dar.

12 Februari: ARSMOTE
Sedvanlig arsmotesforhandling och
underhallning av 3G (tre Gubbar).

Fri entré. f%
12 Mars: e
- Berit Karlsson, guide pa skolmuséet i

Stenstorp sen 25 ar, kaserar om
skolan forr i tiden.

Canasta:

Canasta spelas pa Vuxenskolan varije
mandag och torsdag kl 14 - 17. Mer
info hos Lennart Eriksson 0705-374 625.

Mat och Prat:
Vi traffas varje FREDAG. Samling ki
12.45 vid f.d. Nettos ingang. Ingen
foranmalan. Vi tréffas for att ta en
gemensam lunch under trivsamma former.
Information hos Ann Liljebéck mobil
0705-103 879 eller Ellinor Damberg mobil 0760-404 656

Motesplats-Gemenskap ’Berattarcafe”:
Vi traffas tisdagar JAMNA veckor ki 10-12 pa
Vuxenskolan. Ledare Urban Ryssnas mobil
0705-978 598. Ingen anmalan. Gratis fika.

I Samverkan med Vuxenskolan.

Mat & Prat

Skjuts till traffar: Behover du skjuts till nagon traff kan du ringa Lennart och Marianne 0705-374 625.
Du ar valkommen till vara aktiviteter. Forandring kan komma i programmet. Las mer pa hemsidan ”SPF Falkoping”
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Aktiviteter okt 2024 - mars 2025

Hemsida https://www.spfseniorerna.se/falkoping

I samarbete med och stéd av

Studieforbundet

Falkdping

Vuxenskolan

Vid ev. samakning betalas bilkostnad direkt till féraren.

Radio Falkdping 90.8 Mhz.

Vandringar.
Nyintresserade ringer Jan
Aurén tel 0705-885 168.
Tidigare deltagare finns redan
registrerade och far ett SMS
med besked om aktuell

Vi sénder SPF-radio kI 15.00 onsdag
vanligen veckan efter manadstraffen
med en repris veckan darefter. Vi foljer
upp manadstraffen och informerar om
kommande aktiviteter m.m. Vi far ocksa besok av personer
som ar intressanta att lyssna till men som ocksa kan ge oss
samhallsinformation och hélsotips. Mer info p& hemsidan.

vandring. Vandringarna ar ca 5- 7 km, onsdag OJAMNA
veckor. Start vid Stadsteaterns parkering kl 9.30 om inget
annat meddelas. Samakning, fika medtages.

Sondaqg 1 December: Julkonsert i Floby
Em stilwndejul - En stralande jul med The Hebbe sisters

Promenader 2 km.
% MR Vi samlas vid kyrkans parkering
vid férskolan Boken vanligen
¥ varannan mandag JAMN vecka
e % kI 10.30. Mer information hos
Gunnel Berngst mobil 0722-261 381 eller

-~ & 0chDuo Sentire. Julkonsert for alla aldrar
29 med bade sang, musik och dans. En
stralande jul innehaller manga av vara mest
alskade och traditionella julsanger som foljt
0ss i generationer. Pris: Medlem 125 kr
(ordinarie 250 kr). Betalas till Bg: 846 6575. Anmélan senast
25 nov. till: marie.post@iogt.se eller mobil 070-7454633
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Britt-Marie Olsson mobil 0768-506458

Sondag 8 December: Stadsteatern

Fredag 11 Oktober: Dagsresa
Vi besoker Dalénmuseet och Gunvor §
Johdets Bonadssamling i Stenstorp,
med lunch pa Fyrvaktaren. Pris: 300 kr
inklusive lunch. Betalas in i samband med
anmalan till Bg: 846 6575. Vi tar gemensamt taget med
vara vasttrafikkort med avgang fran Falkdping kil 10:48
Hemresa: kl 15.27. Anmalan senast 1/10 till:

ny

Falkopings Stadsteater kl 19.00. Kulturbéararna
Komedi med Andreas T Olsson. Alskad
garderobiar aker pa turné. En flermansmonolog

Q fp!

med bara barande roller. Vad pagar egentligen
ute i garderoben under en pagaende forestallning? En
alldeles egen forestallning! Pris: Medlem 250 kr (ordinarie
500 kr) Betalas till Bg: 846 6575. Anmdlan senast 25 nov.
till: marie.post@iogt.se eller mobil 070-7454633

L&

marie.post@iogt.se eller mobil 070-7454633

Onsd 8 resp Lord 11 jan: Goteborgsoperan

Lordag 2 November: Teaterboven
“Efterlyst” Kkl 15.30 Falkdpings
Stadsteater. Vinnare i revy-SM 2024
Séang och musik med numret Stilikon.
Pris: 350 kr, (ordinarie 390 kr). Betala
till Bg: 846 6575 vid anmalan. Anmélant

senast 1okt: marie.post@iogt.se eller mobil 070-745463

Charlie och chokladfabriken. Vardens
godaste musikal med Ola Salo som Willy
Wonka. Den fattiga, godhjértade och godis-
dlskande Charlie véaxer upp naraWonkas

' dmystiska och mytiska chokladfabrik. N&r
Wonka meddelar att han gomt fem guldbiljetter i lika manga
chokladkakor, blir Charlie ett av de lyckliga barn som

Torsdag 7 november: Studiebestk

vinner ett besok pa fabriken. Pris inklusive buss och lattare
maltid innan forestallning. Avresa meddelas senare.
Onsdag 8/1 Medlem 900 kr (ordinarie 1 500 kr)

Lérdag 11/1 Medlem 1100 kr (ordinarie 1 500 kr) Anméalan
senast 31 okt: marie.post@ioqt.se eller mobil 070-7454633.

Studiebesok pa Hotell Syfabriken
E Torsdag 7/11 kl 10-12. Hanna
& Asp tar emot och berattar historien
i i bakom hotellet. Vi far aven en
&= | rundvandring. Max 30 personer

22 okt FOrelasning: Henrik Ennart forfattare till bl.a.
“Aldrandets gata”. Samverkan med Halsoframjandet. Se hemsidan.

forst till kvarn galler. Samling
utanfor entrén. Marknadsgatan 17 Falkdping (f.d

Studicirkel: Resor i allménhet SPF i synnerhet
8 ggr totalt med start 7 okt. Ledare Anders Svanberg. Se hemsidan.

Aspens). Anmélan till Kjell-Ake Lind 0763 473 725

Studieverksamhet pagér kontinuerligt.
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Fredag 8 Nov: Trivselkvall i sam-
verkan med PRO Mer info senare. Se hemsida.

\VINnprovning i samverkan med PRO ik ) 8
Datum och info meddelas senare. Se hemsida. S

For mer lnformatlon om verksamhet och mojligheter
kontakta vara studieombud Kjell-Ake Lind mobil
0763-473 725 eller Urban Ryssnas mobil 0705-978598
eller Helena pa Vuxenskolan mobil 0708-553 013.

Har du forslag pa resmal, aktiviteter eller underhalining. Kontakta nagon av styrelseledaméterna eller aktivitetsansvarig
eller lamna ditt bidrag i forslagsladan vid manadstraffen. Detta program kan hamtas pa hemsidan, vid manadstraffar och
pa Vuxenskolan, skickas bara ut till nya medlemmar. Las mer p& hemsidan: https://www.spfseniorerna.se/falkoping

Vuxenskolan adress: Gronelundsgatan 4.
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