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Arsmote hélls den 6 februari 2023 i Torps bygdegard, forhandlingsordf. Ingemar Lindhe.
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Sammandrag av motesverksamheten 2023.

Verksamhetsaret har pagatt som vanligt. Alla har uppmanats att vaccinera sig med en
pafyllnadsdos mot corona samt influensavaccin.

Vi har haft 10 manadstraffar under 2023, varje forsta helgfria mandagen i manaden.

Mandag den 9 januari traffades vi pa Folkhdgskolan i Fargelanda. Dar informerade och
demonstrerade Bert-Arne Larsson Hjart- och Lungraddning. Han manade ”Var inte radd
for att ingripa vid behov av HLR. Information gavs av féreningen.

Mandag den 6 februari holls arsmote i Torps bygdegard. Denna gang med ett 40 tal

medlemmar. Parentation av avlidna medlemmar under aret. Férhandlingarna leddes av
Ingemar Lindhe, sekreterare var Sture Tegenfeldt. Folkhalsosamordnare Elisabeth
Niklasson fran Fargelanda kommun informerade. Foreningen bjod pa fortaring.

Mandag den 6 mars informerade Ernst Knutsson fran Fargelanda fotoklubb och visade
olika motiv fran Fargelandatrakten. Traffen holls pa folkhogskolan. Information gavs av
féreningen.

Mandag den 3 april holls mote i Torps bygdegard med sillunch for de narvarande.
Genaganget fran Hogsater stod for underhallningen med sang och musik. Information
gavs fran foreningen.

Mandag den 8 maj var det meningen att Sigge (Andreas) Widekarr skulle komma till
folkhogskolan for att kdsera, men han blev sjuk. | stéllet hade Lars Eriksson med sig ett
spel dar man i lag skulle svara pa fragor och tdvla mot andra lag. Information gavs av

féreningen.

Mandag den12 juni samlades medlemmarna i Folebackens gamla smedja. Lars Eriksson
informerade bl.a. om smedjans historia. Foreningen bjod pa varm korv och brdod, kaffe
och kaka. Information gavs av foreningen.

Mandag den 7 augusti kom Urban Mattiasson frdn Odeborgs IF till folkhégskolan och
informerade om bowls. Ett spel dar men ska rulla en ”snedférdelad” boll langs en bana.
Bowlsspelarna frdn Odeborgs IF har natt stora framgangar. Vi fick prova pa spelet.
Information fran féreningen gavs.

Mandag den 4 september traffades vi pa Fargelanda brandstation. Vi fick en inblick i hur

raddningsverksamheten ar uppbyggd. Vigick en guidad rundtur i brandstationen och
fick bl.a. se hur man kan slacka en brand i en kastrull pa en spis. Allman information om
brander gavs ocksa. Information gavs fran foreningen.

Mandag den2 oktober var det medlemstraff pa folkhdgskolan i Fargelanda.

Slaktforskarforeningen kom och informerade om sin verksamhet. Information fran
foreningen gavs.



Méandag den 6 november kom Leif och PO till Torps bygdegard och underholl med
uppskattad sdng och musik. Information fran féreningen gavs.

Méandag den 11 december hélls det sedvanliga julbordet i Torps bygdegard. Ett 60 tal
medlemmar kom och deltog i julbordet. Efter julbordet kom ett luciatag fran Vi unga i
Fargelanda och underhéll. Information fran foreningen gavs. Sture Tegenfeldt
meddelade att Fargelanda kommun hamnade pa plats 284 av 290 i matningen av
hemtjanstindex i Sveriges kommuner. En férsamring med 58 platser.

Styrelsemoten

Mandag den 9 januari holls det sista motet innan arsmotet. Planering skedde infor

arsmotet, samt att man ska undersdka var horselslingor finns i kommunen.
Valberedningen informerade angaende arsmotet.

Mé&ndag den 6 februari. Arsméte med efterfoljande konstituerande styrelsemate.

Mandag 13 mars. M6te med programgruppen hemma hos Birger Bystrom for planerande

av sillunch den 3 april.

Mandag den 8 maj. Motet dgnades bl.a. at utvardering av sillunch, program infor hosten,

deltagande vid 6:e juni och vid Harvens dag. Styrelsen diskuterade att gora en skrivelse
angaende placering av ett framtida aldreboende i Fargelanda.

Mandag den 4 september. Denna gang holl vi till i brandstationen i Fargelanda. Dar

diskuterades utvardering av 6:e juni och Harvens dag samt programforslag infor varen.

Mandag den 6 november. Programforslaget infor varen faststalldes och ska dedlas ut vid

nasta medlemsmote, (julbordet). Planering infor julbordet och for en kostnad av 250 kr
per person. Inkdp av bouleklot for 2990 kr godkandes.

KPR moten och dialogmote.

Onsdag den 19 april holls ett KPR mote pa centrumhuset. Folkhalsostrateg Marcus
Larsson presenterade sig. Kommunens budget for 2024 ar ekonomiskt tufft. SPF dnskar
svar av Johan Lundh att han kommenterar Hemtjanstindex. PRO vill ha en busslinje till
Vardcentralen.

Torsdag den 8 juni hélls ett dialogmaote i Odeborgs folketspark dar Vasttrafik var
inbjuden och informerade om kollektivtrafiken.

Fredagen den 6 oktober holls ett KPR mote pa centrumhuset dar framtida snorojning i
kommunen diskuterades.




Distriktsstamma holls i ar pa Quality Hotell i Vanersborg den 25 mars. Deltog fran Valbo
SPF gjorde Birger Bystrom och Sture Tegenfeldt. Medlemsantalet i distriktet redovisades
till 5841 seniorer for ar 2022 och kassan till ett dverskott pa 5375 kr,

Boulesektionens verksamhet

Boulespelarna traffas varje tisdag. Vintertid hyr och spelar man i Valboskolans
idrottshall och under sommaren spelar man pa boulebanan pa Hogalid.

Resor har gjorts i samarbete med Hogséaters SPF. Resa har gatt till Hornborgasjon med
trandans, samt en resa till Kiel.

Ovrigt.
Ansvarig for kontakt med Studieforbundet har varit Birgitta Jansson.

SPF har representerat vid begravning av medlemmar med minnesgava samt uppvaktat
med gratulationshalsning vid 75,80,85 ar samt blomma vid 90, 95,100.

Arsavgiften fér 2023 var 200 kr.

Foreningen har sokt ett bidrag fran distriktet pa 5000 kr for medlemsrekrytering och fatt
det beviljat.

Skrivelse angdende placering av dldreboende i Fargelanda har gjorts och lamnats till
Kommunstyrelsen i Fargelanda.

Skrivelse angdende forbattring av Hemtjanstindex for 2023 har gjorts tillsammans med
Hogsater SPF och lamnats till Kommunstyrelsen i Fargelanda.

Anmodan till kommunens lAkemedelsansvariga, att skicka in en redovisning av
lakemedelsanvandning for seniorer som ar 75 ar eller aldre. Anmodan har skickats in i
samarbete med Hogsater SPF och PRO.

Medlemsantalet var vid arsskiftet 108. Nya ansdkningar med 13 st tillkommer efter
arsskiftet.

Emailadress till foreningen ar valbospf670@gmail.com


mailto:valbospf670@gmail.com

Styrelsens tack

Styrelsen vill framfdra sitt varma tack till alla i ledande funktioner samt till alla som
engagerat sig i olika aktiviteter och bidragit med hjalpande hander dar det har behdvts.
Tack aven till alla som bidragit med vinster till lotterier vilket har forstarkt kassan. Allt
detta har bidragit till en levande aktiv forening med fin gemenskap.

Stort och varmt Tack

Sture Tegenfeldt, ordf Lennart Jansson, vice ordf
Birger Bystrom, sekr Lars Eriksson, kassor
Monica Johansson Jan Lignell

Fingal Larsson



SPF Seniorerna Valbo Firgelanda
Resultat - och balansrikning 2023

Resultatrikning

Intikter
Medlemsavgifter 2140
Bidrag 27200
Lotteri 9668
Manadsmoten 21400
Utb. Konf.
Porto

Adm./Kontorsmateriel
Arvoden
Uppvakt. Kond.

Boule
Bank 761

Ovrigt

61169 64029

Resultat:

-2860

Kostnader

3100
35526

190

450

3178
4550
3103

10938
1584

1410

Balansrakning

Ingaende balans

Bank 60455
Kassa 1040
Eget kapital 2023-01-01 61495
Aretsforlust - 2860

Eget kapital 2022-12-31 58635

Utgaende balans
60438
1803

58635



14.30-17.00

14.30-17.00

14.30-17.00

14.30-17.00

14.30-17.00

14.30-17.00

Mandag 8/1  Medlemstraff, Dalslands Folkhogskola

Representant fran Folktandvarden kommer och foreldser om tandhalsa. Medtag kaffekorg. Lotterier.

Mandag5/2 ARSMOTE i Torps bygdegard

Dalslands sparbank kommer och foreldser om hur man nyttig bankinformation, hur man skyddar sig mot
bedragerier. Foreningen bjuder pa fika. Lotterier.

Méandag 4/3 Medlemstriff i Torps Bygdegard
Jan Svensson foreldser om kulturféreningen Allhem och bjuder ocksa pa musik och sang

Medtag kaffekorg. Lotterier.

Méandag 8/4 Medlemstriff i Torps Bygdegard med sillunch

Sigge (Andreas) Widekarr foreldaser om kyrkans historia och dess verksamhet. Foranmalan sillunchen till Birger
B. 0730-59 12 49 eller birger.bystrom@gmail.com

Mandag 6/5 Medlemstraff i Torps Bygdegard

Jan Uddén har en féreldsning om faglar. Medtag kaffekorg. Lotterier.

Méandag 3/6  Medlemstriff i Torps Bygdegard

Representant fran Apoteket foreldser om lakemedelsanvandning, hogkostnadsskydd m.m. Medtag kaffekorg.
Lotterier.

Mandag2/9 Medlemstraffi Torps Bygdegard
14.30-17.00 Dag Ekstrém kommer och foreldser om trafik.
Medtag kaffekorg. Lotterier.

BOULE
Tisdagar 10.00 — 12.00

Boule spelas utomhus pa Hogalid under var, sommar samt host. Under vintern spelas
det boule i Valboskolans gymnastikhall tisdagar 15.00 — 17.00.

Kom och hall dig i form med lite lagom motion och trevlig samvaro!
Anmalan till Lennart Jansson 070 — 5359508

Det &r bra om ni kan ta med en vinst da och da till vara lotterier. Tack pa férhand!

Valkomna till vara moten och andra sammankomster!

Via SPFseniorerna.se nar man distriktets hemsida och genom att skriva valbo i
sokfaltet kommer man till var lokala férening.



