Vill du synas i detta infoblad?
Kontakta dldrekurator Anastasia via anastasia.wallen@stockholm.se
eller O8-508 19 224

For info om dldreomsorg, ring Aldre direkt: 08-80 65 65
Du kan dven maila aldredirekt@stockholm.se

Info finns dven pd https://aldreomsorg.stockholm

Farsta Stadsdelsférvaltning

Bestdllarenheten dldreomsorg och férebyggande insatser
Box 113

193 22 Farsta

Telefon O8-80 65 65

aldreomsorg.stockholm

Tips for seniorer i Farsta

Vill du engagera dig eller vill du ha tips pd sociala
aktiviteter?

Stockholms
stad


mailto:anastasia.wallen@stockholm.se
mailto:aldredirekt@​stockholm.se
https://aldreomsorg.stockholm/

Motesplatser/

forsamlingar

Aktivitetshuset Tuben
Munkforsplan 45, Farsta C
Motesplats med aktiviteter.
Du kan daven hdélla i egna
aktiviteter. For mer info, se
Tubens programblad eller
pd Facebook:
facebook.com/seniorfarsta

Centrumkyrkan

Soppa f6r magen och
musik for sjdlen varje
torsdag 12.30. Kostnad 55
kr. For mer info kontakta
forsamlingen eller ga till
centrumkyrkanfarsta.se

Farsta bibliotek
Bokcirklar, digitala férsta
hjdlpen, filmklubb och
stickcafé etc. Erbjuder
dven hemleverans av
bocker for dem som inte
kan ta sig till biblioteket.
Kontakt: O8-508 30 521,
farsta.ssb@stockholm.se,
biblioteket.stockholm.se

Farstastrandkyrkan
Promenadgrupp pd
onsdagar 10:30.
Aterkommande luncher
och middagar.

For mer info kontakta
forsamlingen eller ga till
svenskakyrkan.se/farsta

Motesplats Fagersjo
Havsérnsgrdnd 8
Motesplats med aktiviteter.
Du kan dven hdlla i egna
aktiviteter. For mer info, se
Motesplats Fagersjos
programblad.
facebook.com/seniorfarsta

RFSL Stockholm

Har flera motesplatser som
riktar sig till dldre HBTQI-
personer. F6r mer info om
Golden ladies, Transcaféet,
Gay-seniorerna och
Generation HBTQI
kontakta O76 394 83 42
eller info@stockholm.rfsl.se

Stiftelsen Stora Skondal
Alla dr valkomna onsdagar
kl. 13-15 till Café nyfiket pd
Diakonalt center, gula
villan pd Bertel Andrens
vdg 5.

Stora Skondals kyrka
Soppa f6ér magen och
musik for sjalen varje
torsdag 11:30. Kostnad 55
kr. For mer info kontakta
forsamlingen eller ga till
svenskakyrkan.se/farsta

Soderledskyrkan

Onsdagar 16.30-18.00
serveras en god middag
lagad frdn grunden.
Kostnad 60 kr. For mer info
kontakta forsamlingen eller
svenskakyrkan.se/farsta

Traffpunkt Tallkrogen
Kaggeholmsv. 44
Motesplats med aktiviteter.
Du kan d@ven hdlla i egna
aktiviteter. For mer info, se
traffpunktens programblad
eller pd Facebook:
facebook.com/seniorfarsta

Foreningar/
organisationer

Frivillig vdntjdanst

Vdra volontdrer ger lite av
sig sjalva, sin tid och
trygghet. Vi erbjuder dldre
ledsagningsstod eller
regelbundet sdllskap.

Eller bli volontdar!

Kontakt: O8-659 95 59
info@frivilligvantjanst.se
www.frivilligvantjanst.se

Kastanjegdardens vdnner
Arrangerar jazzkonserter i
Ladan i Farsta Gard pd
onsdagar. Medlemskap
300 kr. Mer info pd
kastanjegardensvanner.se

PRO Farsta

PRO Farsta @r en
pensiondrsférening med
650 medlemmar. Varje ar
har vi 350 olika aktiviteter.
Vi har en lokal i Farsta.
Kontakt: farsta@pro.se

PRO Skondal
Pensiondrsférening med
olika aktiviteter. G& in p&
www.pro.se for mer info.

Roda korset i Farsta
Olmevdgen 19
Secondhand och fika.
Finns dven en
handarbetsgrupp och en
AA-grupp.

SPF Farsta
Pensiondarsforening med
olika aktiviteter. G& in p&
www.spfseniorerna.se och
vdlj Farstas lokalférening
foér mer info.

SPF Skondal
Pensiondarsforening med
olika aktiviteter. G& in p&
www.spfseniorerna.se och
valj Skondals lokalférening
foér mer info.

Aldrekontakt

Traffa nya vénner hemma
hos vdra volontdrer som
bjuder pa skjuts och fika!
Det dr helt kostnadsfritt
att delta.

Kontakt: O76 O52 68 OO
info@aldrekontakt.se
www.aldrekontakt.se
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