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Vilkommen pa féreningarnas aktiviteter

Treklovern
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Plogen Linghem Akerbo Ostra Linképing
Rengen

Tinnerbicken

Vreta Kloster

Linkopingskretsen av SPF Seniorerna
Resekalender for kretsens alla foreningar

GENERATIONS-FOTOGRAFERING ~ Har ni ett foto pé hela stora familjen samlad?

| PAKETET INGAR

FOTOGRAFERING 15-45 MINUTER
1 KOMPLETT INRAMNING 30X40 CM
2 ST FORSTORINGAR AV SAMMA BILD

LEVERANS
3500 kr
_ . Ange "SPF" och i 20 % robatt under jon-mars 2024
Har ni kanske ett sliiktkalas inplanerat? JAG KOMMER TILL ER, DAR NI AR!
Dd kan jog komma fill kolaset sa passar
vi pd nir ni alla Gr samlade!
! CRISP

Vill ni s@ far ni komma till min studio.

PICTURES

Om ni onskar tar jag dven bilder p& varje  KONTAKTA FOTOGRAF SANDRA LEKANDER TELEFON 0735-141060
familj, ex. kusiner och syskon fér sig. MAIL SANDRA@SUGARCRISP SE HEMSIDA WWW SUGARCRISPSE
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Linkdpingskretsens varprogram 2024

Vi har haft en fin h6st med ménga
intressanta och givande moéten
med vara medlemmar.

Det édr med glidje och stolthet vi
hilsar manga nya medlemmar
vilkomna.

Viart varma tack till alla ordférande
och ledaméter och 6vriga som go6r
ett framgangsrikt arbete.

Glom inte kolla Websidorna vad
som hinder i vara féreningar och

pa distriktets hemsida.

Vi har nu en ny katalog f6r varens
aktiviteter och 0nskar alla varmt
lycka till!

Vi vill samtidigt 6nska er alla
GOD JUL OCH GOTT NYTT Ar
2024!

Bista hilsningar

Styrelsen SPF Seniorerna
Linké6pingskretsen

/ Maggie Aronson ordforande

Redaktor SPF:
Ylva Larsson

Annonser SPF:
Jan Gustafsson

Layout Fontinen:
Isabella & Patrik

Tryckt av Fontinen
Upplaga 3 000 ex

Q, 013-101719

@ www.fontanen.se
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Studieforbundet Vuxenskolan
for nytta och noje

SV skapar i samverkan med SPF:
* Studiecirklar och kurser i inspirerande och aktuella @mnen
* Kulturarrangemang, saval underhdllande som utbildande
* Utbildning for cirkelledare, funktionarer och styrelse

Féreningen kan i samarbete med SV ha aktiviteter,
som bidrar till att skapa, utveckla och bibehalla en
trevlig och givande studie- och kulturverksamhet.

Kontakta garna din forenings studieombud
for att ta del av SVs nya inspirationskatalog.

SVs kontor och lokaler finns i Linképing pa Vasavégen 3.
Kontorstelefon: 013-31 40 70
Anvand garna vara lokaler till méten och arrangemang.

Kontaktperson for SPF pa SV:
Cristina De Amaral %

cristina.de.amaral@sv.se Studieforbundet
www.sv.se/ostergotland Vuxenskolan
www.facebook.com/svostergotland




Treklovern

Alla idr hjértligt vilkomna! Tag géirna med en vin!
Minadsmétena halls i Vagnhallen Fontidnen -
Vistra vigen 32 lilla entrén.

Minadsmoétena borjar k1.14:00 och avslutas vid 16-tiden.
Entréavgiften 4r 100kr. om inget annat anges. Du kan
nu betala enkelt med kontanter, kort eller swish.

Kop girna lotter f6r 5kr styck! Da stéttar du var verksambhet.

Anmiilan att delta pA métena MASTE du gora senast TORSDAGEN
innan métet till styrelsens e-postadress som anges i katalogen eller pa
telefon till Bo Nyman 0733-909504 eller Ake Eriksson 070-5695119.

Till traffarna arrangerar vi underhallning av blandade slag. Besok girna
var hemsida www.spf.se/roxenlinkoping Dir hittar du de senaste
uppdateringarna och information.

Aktiviteter

Boulespel. Sommartid onsdagar. I Rydskogens motionscentrum.
K1.10.00 — 12.00 inklusive fikapaus. Vilkommen att prova pa!!! Gratis
patkering. For info. kontakta Folke Hellander 070-9658042

Bridge. I aktivitetshuset konferenslokal. S:t Larsgatan 9D. Fér info.
kontakta Birgitta Nilsson 073-9949887

PUB. Kvillstraffar. Tid for traffar meddelas pa manadstriffarna eller via
e-post. For info. kontakta Jérgen Karlsson 070-1917981.

Minigolf. Tid for triffar meddelas pa manadstriffarna eller via e-post.
Fér info. kontakta Ake Eriksson 070-5695119 eller Kristina Bostrém
070-4900558

Promenad. Vi triffas och promenerar 2,5 eller 5 km. Vanligtvis i
Rydskogen. Annan plats efter samrad. Kontakta Anne Maaniidi 070-
8487856 eller Marianne Nyman 070-3093681



@ Treklovern
PROGRAM véaren 2024

22 januari, mandag kl. 14:00 Manadstriff i Vagnhallen.

Nu dr det dags att starta upp varens aktiviteter. Vi far underhallning, sang
och musik, av den trevliga Tombolagruppen. Entréavgift dr 100kr. I det
ingar kaffe med brd. Onskar du nagot speciellt som sockerfritt eller annat
sa ange det vid din anmailan. Sista anmilningsdatum Zir torsdagen den 18
januari. VALKOMMEN!

36 februat, mandag K\ 14:00 Arsmate b ¥ Yf“’*

DETTA PROGRAM GALLER SOM KALLELSE TILL ARSMOTET!
Fri entré! Efter métesférhandlingar bjuds alla pa kaffe med brod.
Obligatorisk anmilan gér du enligt anvisningarna sidan 5. Styrelsen ger
er aktuell information. Om tiden medger sa far vi underhallning samt
spannande lotteridragning med bland annat viner som du sjilv viljer.

25 mars, mandag kl. 14:00 Varfaglarna ér snart hir.

Vilkommen till Vagnhallen och lyssna pa Sofie Hellman. Hon kommer
fran Tdkerns naturreservat och kan beritta det mesta om faglarna som
kommer och som du kanske vill aka och se och lyssna till. Sedan serveras
kaffe och du far information fran styrelsen. Lotteridragningen 4r den
traditionella avslutningen pa dagen.

29 april, mandag kl.14:00 Vilkomna pa manadstriffen.

Sang och musikunderhallning av Christoffer Escots. Han har en blandad
repertoar och har underhallit i flera europeiska linder. Nu far vi lyssna och
njuta. Efter underhillningen serveras kaffe och brod. Styrelsen informerar
om senaste nytt. Till sist blir det dragning pa lotterna som alla har képt.

20 maj, mandag kl.14:00 Vilkommen pa varavslutning i Vagnhallen!

Vi far 4n en gang fin underhallning av den mangsidige artisten Ann-Sofie
Nord. Kaffe och bréd serveras efter underhillningen. Vi far nyheter och
bulletiner fran styrelsen. Lotteridragningen avslutar dagens traff.

28 maj, En dagsutflykt.

Vi erbjuder en busstesa till Julitta gird. Foljande ingar: Bussresa , Busskaffe
med fralla vid Julitta gard. Guidning i stora huset och tradgarden. Lunch pa
Thor Modéns Gistgifveri. Visning pa Arboga Tribryggerimuseum. Pris for
minst 30 deltagare. 830kr. Anmilan till Kanalbuss senast 20 maj pa telefon
013-46 55 950. 6



Treklovern

Styrelse och funktionarer 2024

Ordférande: Jan Gustafsson 070-323 49 40
Vice ordf: Toivo Mielonen 070-440 15 62
Sekreterare: Marianne Nyman 070-309 36 81
Kassor/medl: Jorgen Karlsson 070-191 79 81
Vice kassor: Kristina Bostrém 070-490 05 58
Program/resor: Bosse Nyman 073-390 95 04
Hemsida/press: Toivo Mielonen 070-440 15 62
Virdar/lotter: Bj6rn Svensson 070-355 15 22

Ake Eriksson 070-569 51 19
Ledaméter: Britt-Marie Lindberg 076-17170 73

Inga-Britt Lindquist 070-314 58 06

OBS E-POST ADRESSEN TILL FORENINGEN & STYRELSEN AR:

roxenstanga@spfseniorerna.se

BraskenRoxenStanga: plusgiro : 1719 91 -3
Vir adress dr. SPF Treklovern Vistra vigen 32 582 28 Linkoping

Kunskapsforetaget med fokus pd maten och lymfsystemet
Foreldsningar

Matlagningskurser

Behandlingar

Yoga, lymfgymnastik och meditation

Halsokontroller med blodprovstagning i samarbete med
www.werlabs.se

- . ® . » -

Boka eller skicka fragor pd www.jollyfood.se

eller

070-433 48 48

Susanne Danielsson 7

Sturegatan 3 | Linkdping


mailto:roxenstanga@spfseniorerna.se

AR hAY R

Bred specialistkompetens
fér dina 6gon - valkommen!

Upptack allvarliga
forandringar i tid!

var ogonhdilsoundersdkning
ger dig svaren - boka idag:

En Ogonhiilsoundersdkning ir mer omfattande &n
den vanliga synundersidkningen. Med bl a den senaste
tekniken, OCT, ser man nathinnans olika lager i genom-

skarning. Syftet ar att uppticka eventuella férandringar i 6gat SPF—\'abatt
pa ett tidigt stadium s att de gar att behandla framgangsrikt. 1 ¢ kombineras med
Viilkommen att boka en tid! Kel ldra erbjudanden

Tel 013-13 60 70

==  optiker alma

6 manader rantefritt

Nygatan 18 - tel 013-13 60 70 - www.optikeralma.se



MED HELA OSTERGOT INE
RESEARRA'NGOR A

VI ERBJUDER DE BA
BETALNINGSVILLKOREN

Forsta betalning 45 dagaﬂ
innan avresa och fram till
dess fri avbokning.

=YIED) n—\.r]‘ IASTISKAS
J_.NJ' J‘ e NJJ‘LJJ

Fri anslutning fran
Atvidaberg, Linképing,
Motala, Mjélby mfl

BUSS & FLYG

013-14 1516 @ www.vikingbuss.com @ 0121-30 300 @ www.ringarums.se



EKLANDET
Valkommen till Eklandet!

Foreningen vinder sig framst till seniorer i Landeryd med

omgivning, men alla SPF-medlemmar 4r varmt vilkomna
till vira moten och aktiviteter. Vara manadstriffar 4ger rum
i Landerydgarden, Bokhagsvigen 10, Linkoping.

* Avgift 80 kr kontant eller via Swish, nummer 123 507 99 59. Kaffe med

bréd ingar. Anmailan senast 3 dagar innan. Uppge eventuell specialkost.

* Foranmailan krévs alltid till alla manadstréaffar senast 3 dagar innan till
telefon 073-161 10 49 eller e-post anmalan@spfeklandet.se, uppge specialkost

Besok girna var hemsida for aktuell information www.spfseniorerna.se/eklandet

PROGRAM varen 2024

16 januari tisdag kl. 14:00

Sanna Eklund fran Nordic Wellness berittar om varfér det ar viktigt att
ha god funktion och styrka i kroppen samt hur man éter ritt for att fa bra
energi och orka mera. Efter kaffet berittar Margareta Adolfsson om
ledsagarservice pa US. Tillfille for fragor efterit.

13 februari tisdag kl. 14:00

ARSMOTE V ‘W*f*’i
OBS - detta program giller som kallelse till arsmotet!

Vir nye borgmaistare Mikael Sanfridson leder vart arsmote.

Handlingar finns pa var hemsida och i lokalen vid métet. Motioner skall
vara styrelsen tillhanda senast den 31/12.

Mikael Sanfridson talar dver zmnet VAD HANDER I LINKOPING?
Han later oss veta om aktuella planer och drenden i kommunen.
Foreningen bjuder pa kaffe och fortiring!

Efter kaffet far vi information om 4ldremottagningen pa Ekholmens VC.
Leg ssk Suss Brusberg Bind berittar och svarar pa fragor.

12 mars tisdag kl. 14:00
Trubaduren och sangaren Lotta Kallstrom, Norrképing, sjunger, spelar
och leder en trevlig musikquiz!

10



Eklandet

15 mars fredag kl. 11:30

Tre-rétters lunch pa Ljungstedska gymnasiet. Kostnad ca 170:- exkl. dryck
betalas pa plats. Anmilan senast den 4/3. Ange specialkost vid anmalan.
Det finns 38 platser. Aven for medlemmar inom kretsen i man av plats.

21 mars torsdag kl. 10:00

Vandring - Utflykt. Vi triffas kl 10 vid Landerydgarden. Aker sedan i egna
bilar till manadens “hemliga” utflyktsmal i Linképing med omnejd. Dir
vandrar vi ca 3 km och/eller tittar pa nagot speciellt. Ta med fika! Ingen
anmilan, ingen avgift. Vid regn stannar vi hemma.

Aven den 18 april och den 30 maj.

9 april tisdag kl. 14.00
Den populira trion TOMBOLA spelar och underhaller med fina melodier.

"
: Y, S
18 april torsdag kl. 10:00 N5
. e e
Vandring - Utflykt. Se den 21 mars. W S
&3

18 april torsdag kl. 18:30
Pubafton pa Laszlo’s krog. Vilkomna! Ingen anmilan bara kom.
Hallplats: Vardsbergsvigen f6r buss 14 och 16.

24 april onsdag kl. 14:00

Studiebes6k pa Hjirta till Hjirta Secondhand, som ér en av Sveriges
stérsta Second Hand butiker. F6lj med och hér om deras bistind och
sociala insatser. Mjlighet att k6pa en kopp kaffe/the, bulle och kaka och
att handla i butiken. Det 4r ont om parkeringsplatser, sa vi samlas vid
Landerydgarden kl 13.30 for samakning. Anméil om du aker direkt till
Hjirta till Hjdrta. Anmélan som vanligt senast 3 dagar innan. Hjirta till
Hjarta finns pa Attorpsgatan 10 i Tornby.

25 april torsdag kl. 10:00

Balanspromenad i Tinneré eklandskap. Alla kan falla, men risken att falla
6kar nir vi blir dldre. Kom med pa var balanspromenad sa far du veta mer
om hur du kan 6va upp din balansférmdaga. Vi gér en ca 2 km ling stricka
men stannar till under promenadens gang fér att prova pa olika balans-
o6vningar. Glom inte fikat! Samling: Smedstads ridsportcenter. Ingen
anmilan. Fri parkering. Ledare: Eva Aronsson, Folkhilsoombud/ SPF

éstgétadistriktet.

11



EKLANDET

14 maj tisdag kl. 14:00
Anno dazumal - ja det var da. Estrad6ren Albin Johansson sjunger kinda
o6rhingen fran 30 - och 40 talet samt framfér sma humoristiska sketcher.

30 maj torsdag kl. 10:00
Vandring - Utflykt. Se den 21 mars.

Styrelse for Eklandet

Ordférande: Margaretha Aronson  margaretha.aronson@gmail.com
Vice ordf: Anita Lundgren vordforande@spfeklandet.se
Sekreterare: Rosemarie Wallén sekreterare@spfeklandet.se
Kass6r/medl:  Carita Abom kassor@spfeklandet.se

Hemsida Ulf Berggrund hemsida@spfeklandet.se

For resterande styrelse och 6vriga funktionirer se Eklandets hemsida:
www.spfseniorerna.se/eklandet

Plusgiro: 58 09 85 - 0 Swish: 123 507 99 59

Organisationsnummer: 80 24 56 - 3077

SENIORKORTET

Vi har anpassade grupptréningspass dér fokus ligger pa

kondition, balans, rérlighet, styrka och en rejdl skopa
! 9 9 ._ gemenskap. Efter passet bjuder vi pa kaffe till samtliga
o som deltar. Kortet ger tillgdng till Wellness Online.
/MAN

. ) Kortet gdller pa alla Nordic Wellnessklubbar i Sverige.
Ordinare pris Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for tryckfel.

599 SEK/man

NOCRDICVWELLNESS



mailto:kassor@spfeklandet.se
mailto:hemsida@spfeklandet.se

Kinda-Ydre Sparbank | @

-En bank for livet

Samhallsengagemang
ar att ge tillbakal

Vi ar en sparbank och vi drivs av sparbanksidén;
att aterinvestera av vinsten i det samhalle dar
vi ar verksamma, och dar du bor.

FOr oss ar samhallsengagemang en sjdlvklarhet.
FOr utan er - inget vi.

#enbankforlivet © [ (in
0494-794 00 - kindaydresparbank.se



FILBYTER

Filbyter dr en aktiv forening med manga verksamheter
som passar oss seniorer. Férutom motion, bade fysisk
och mental, ger vira arrangemang kamratskap och
trevlig samvaro. Alla SPF-medlemmar dr varmt

vilkomna till Filbyters triffar & aktiviteter.

Besok oss pa www.spfseniorerna.se/filbyterlinkoping
och var facebooksida SPF Filbyter for att hilla dig upp- :
daterad om vara aktiviteter. Vid vara manadstriffar traffas vi i Vagnhallen
pa Fontinen mandagar kl. 14.00

Entréavgiften till manadstriffarna dr 90 kr/person, om inget annat anges.
I avgiften ingir kaffe med bréd. Betalning gérs pa plats! Vi dr kontantfria.
Vilkommen att betala med kort eller via Swish.

Anmilan: se respektive aktivitet

Ta girna med en gist! Foreningen bjuder din gdst forsta gangen.

Pubkvallar  vilkomna till Pitcher’s,

Agatan 57 fér en pratstund. Mandagar 29/1, 12/2,
26/2,25/3,29/4 och 27/5 kl. 16.30.

Formanliga afterworkpriser fore k1.18.00.

Ingen anmilan!

DIGITALNU fortsitter sin satsning pa 6kad digitalisering inom SPF
Filbyter. Under viren kommer det genomféras ett antal olika arrange-
mang. Bland annat; IT-caféer, Oppet Hus och utbildningar inom olika
omraden. Hall utkik pa hemsidan och pa Facebook, dir hittar ni de
aktiviteter som genomfé6rs. Vi kommer dessutom ha ett samarbete med
ovriga SPF-foreningar i Link6ping vilket kommer innebéra att vi
genomf6r gemensamma arrangemang.

' FRISKVARDSAKTIVITETER

Sittgympa i Fontidnens idrottshall: Tisdagar kl.13.30, start v.2
Anmilan sittgympa: Margareta Nydahl 070-281 25 33

Gympa i Fontinens idrottshall: Onsdagar kl1.13.00, start v.2
Anmilan gympa: Eva Aronsson 072-536 77 99

Mer vetksamhet pa nista sida * X * x Ao x’-
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FILBYTER

Gympa i Equmeniakyrkans idrottshall: Fredagar k1.10.00, start v.2
Anmilan gympa: Eva Aronsson 072-536 77 99

Boule - Boulhallen Lejonkulan: tisdagar kI 15.00 Start 9/1.
Anmilan: Robert Lofstedt 070-594 32 95

Golf - Bo Kippel 070-813 92 50 kippel@telia.com

Terminsavgift: 300kr/pp/grupp

Prova pa: De 2 forsta veckorna, sedan bindande om inte avanmaélan gors.
Faktura: Skickas fran Studieférbundet Vuxenskolan o om man uteblir
utan att ha avanmilt sig 4r man betalningsansvarig f6r hela terminen.

PROGRAM varen 2024

16 Januari TISDAG! kl1.14:00. Manadstriff — Vardagsrorelsens betydelse for
hilsan — Foéreldsning av friskvardssamordnare Eva Aronsson. Eva ger oss ett
teoripass i Aamnet samtidigt som vi far méjlighet att prova nagra vningar.
Anmdlan: till Anita Sonjasdotter anita.sonjasdotter@gmail.com — senast 9
januari: 070-922 07 10. Glém inte att ange ev. allergi eller specialkost.

18 januari torsdag kl. 13:00. Lunch tillsammans - Vill du 4ta lunch
tillsammans med andra i foreningen? Kom da till von Dufva, Grinden
Duvan 3A. Kostnad 120-150 kr. Anmilan: till Staffan Edstrand
staffan.edstrand@gmail.com, eller 070-321 68 14 - senast 11 januari. Gl6m
inte att ange ev. allergi eller specialkost.

23 januari tisdag kl. 14:00 - Promenad runt Stingan. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stangan) och tar direfter en promenad runt
Stangan. Vi avslutar med fika pa nagot café i staden. Ingen anmilan!

29 januari mandag kl 16:30 - Pub pa Pitchers, Agatan 57

15 februari torsdag kl 13:00. Lunch tillsammans - Vill du 4ta lunch
tillsammans med andra i féreningen? Kom da till Ekkillan Mat & Dryck
City, Storgatan 1, hornet av Hamngatan/Storgatan. Kostnad ca 130kr.
Anmiilan: till Bodil Karlsson bodil57@yahoo.se eller 073-922 43 51.

Glom inte att ange ev. allergi eller specialkost. y

15
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FILBYTER b W*’fv\l

19 februari mandag kl 13:00 - ARSMOTE - DETTA GALLER SOM
KALLELSE TILL ARSMOTET. Dagordning, valberedningens forslag
samt andra handlingar, som ska behandlas pa arsmétet finns
tillgidngliga fran 5 februari pa Fontidnen. Ev. ytterligare motioner fran
medlemmar ska vara styrelsen tillhanda senast 9 januari. Efter
arsmoétesférhandlingar bjuder Filbyter pa kaffe med brod.

Lokal: Vagnhallen Fontidnen. Ingen entréavgift! Anmailan till Annika
Rannstrém senast 9 februari: annikarannstrom@gmail.com eller 070-578
20 62. Glém inte att ange ev allergi eller specialkost. Underhallning av
Cristoffer Escoz med sin enmansorkester till smiktande toner av
ballader och 40-talsswing.

22 februari torsdag kl 14:00 - Promenad i Vallaskogen. Vi triffas vid
Wirdshuset i Gamla Linkoping och tar direfter en promenad.
Fikaforslag: egen korg/Dahlbergs/Viffelstugan. Ingen anmailan!
Hir finns bade gratis parkering och betalparkering.

26 februari mandag kl 16:30 — Pub Pitchers, Agatan 57

4 mars mandag kl 14:00. Manadstriff — Kommunika-
tion — 2023 ars Kulturstipendiat i Vadstena kommun,
skadespelaren och tillika teaterchef Eva Granlund
péa Vadstena Nya Teater kommer och férelédser for
oss om kommunikation Anmadlan: till Ylva Larsson
senast den 27/2 ylva53@gmail.com eller 070-757 40 79. Gl6m inte att
ange ev allergi eller specialkost.

e e

14 mars torsdag kl 13:00 - Lunch tillsammans — vill du 4ta lunch
tillsammans med andra i foreningen. Kom da till Brasserie Grand,
Platensgatan 4. Kostnad ca 140 kr. Anmailan: till Anita Sonjasdotter
anita.sonjasdotter@gmail.com eller 070-922 07 10.Gl6m inte att ange ev.
allergi eller specialkost.

19 mars tisdag kl 10:00 — Vidingsjé Motionscentrum (p-platsen) och
direfter en promenad i Vidingsjoskogen. Fikaf6rslag: egen fika eller
Café Vidingsjo. Gratis parkering. Ingen anmilan!

25 mars mandag kl 16:30 — Pub Pitchers, Agatan 57

16


mailto:annikarannstrom@gmail.com
mailto:ylva53@gmail.com
mailto:anita.sonjasdotter@gmail.com

FILBYTER

8 april mandag kl 14:00. Manadsmote — Seniorers larande av IT.

George Pavlidiis fran Linkopings Universitet kommer och presenterar
ett forskningsprojekt. Det gar under namnet St@ndbyMe. Projektets
dndamal dr att skapa st6d till dldre personer sa de far béttre mojligheter
att delta fullt ut i dagens digitaliserade samhille. Om det ska bli méjligt
har de som arbetar inom vuxenutbildning, seniorutbildning, dldre-

omsorg, eller sjuk- och hilsovard en avgérande roll. St@ndbyMe-
projektet utgar fran ramverket om de ménskliga rittigheterna for att
belysa problematiseringen om det digitala utanférskapet hos ildre
personer som saknar digital kompetens. Anmilan: till Eva Blume senast
den 2 april eva.blume@outlook.com eller 070-366 02 90.

L e . x el

9 april tisdag kl 10:00 — Balanspromenad i Tinnerd. Alla kan falla, men
risken att falla 6kar nér vi blir dldre. Kom med péa var balanspromenad
sa far du veta mer om hur du kan 6va upp din balansférmaga.

Vi gér en ca 2 km ling stricka men stannar till under promenadens
gang for att prova pa olika balansévningar. Gl6m inte fikat!

Klidsel: Ledig klddsel fritids- eller promenadskor. Samling: Smedstad
ridsportcenter. Hitta hit: Buss Nr 17, hallplats Ortgatan, 700 meter till
ridhuset. Bil: F6]j Haningeleden forbi Stora Coop pa vinster sida. Efter
ca 1km sving héger mot ridhuset, ligger pa hoger sida strax efter
avfarten frin Haningeleden. Ingen anmailan. Gratis parkering. Ledare:
Eva Aronsson

11 april torsdag — Resa — Vi planerar en dagsresa till Glasriket och Kosta.

Hall utkik pa var hemsida och Facebook, nir det nirmar sig for detaljer
infér resan

\J
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18 april torsdag kil 13:00 — Lunch tillsammans — vill du édta lunch
tillsammans med andra i foreningen. Kom da till Cioccolata Bistro,
Agatan 24. Kostnad fran 105 kr. Anmilan: till Eva Blume senast den 11
april eva.blume@outlook.com eller 070-366 02 90. Du behéver vilja
mellan kétt eller fisk vid anmilan till Eva. Glém inte att ange ev. allergi
eller specialkost.

23 april tisdag k1 10:00 - Promenad runt Stangan. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stangan) och tar direfter en promenad runt
Stangan. Vi avslutar med fika pa nagot café i staden. Ingen anmilan!

29 april mandag kl 16:30 — Pub pa Pitchers, Agatan 57

15 maj ONSDAG! kl 14:00. Minadsméte — Denna gang blir det musik
och berittelser fran s6dra USA nidmligen frin det sigenomspunna New
Orleans. En stad som f6tt och uppfostrat jazzmusiker i mingd. Louis
Armstrong, Mahalia Jackson och Champion Jack Dupree f6r att nimna
nagra. Men som édven drabbats av katastrofer dir orkanen Katrina slog
héardast mot staden. Anmilan: till Anne-Marie Edstrand senast den 8
maj Annemarie.edstrand@gmail.com eller 076-226 02 91.

13-17 maj SPF’s Folkhilsovecka — veckan kommer att innehélla en hel
del aktiviteter bl a balanspromenad, boule, minigolf mm. Ytterligare
information kommer pa var hemsida Facebook och mejl nér det borjar
nirma sig.

21 maj-23 maj — Resa - Vill du méta viren i K6penhamn och uppleva
danskt ”hygge” i var nirmaste kontinentala storstad? Vi planerar en tre-
dagarsresa till K6penhamn med bland annat ett bes6k pa konstmuseet
Louisiana, en tur pa de vackra kanalerna och god mat pa programmet.
Naturligtvis kommer det att finnas tid och mojlighet att sjilv strosa runt
och uppleva den speciella varma atmosfir som kinnetecknar storstaden
Koépenhamn. Vi dterkommer med detaljerad information. Vill du redan
nu anmila ditt intresse, 4r du vilkommen att hora av dig till Elisabeth
Israelsson pa tfn 070-313 69 65.
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FILBYTER

30 maj torsdag kl 13:00 — Lunch tillsammans — vill du 4ta lunch tillsam-
mans med andra i foreningen. Kom da till Merwah, en Libanesisk buffé,
Platensgatan 1A. Kostnad 135kr Anmadlan: till Elisabeth Israelsson
senast 16 maj israelssonelisabeth@gmail.com eller 070-313 69 65.

5 juni tisdag k1 10:00 — Balanspromenad i Tinner6 —Balanspromenad
Tinner6 eklandskap. Alla kan falla, men risken att falla 6kar nér vi blir
ildre. Kom med pa var balanspromenad sa far du veta mer om hur du
kan 6va upp din balansf6rmaga. Vi gir en ca 2 km ling stricka men
stannar till under promenadens ging fér att prova pa olika balansé6v-
ningar. Glém inte fikat! Klddsel: Ledig klddsel fritids- eller promenad-
skor. Samling: Smedstad ridsportcenter. Hitta hit: Buss Nr 17, hallplats
Ortgatan,700 meter till ridhuset. Bil: F6lj Haningeleden forbi Stora
Coop pa vinster sida. Efter ca 1 km sving hoger mot ridhuset, ligger pa
hoger sida strax efter avfarten fran Haningeleden. Ingen anmailan.
Gratis parkering. Ledare: Eva Aronsson

10 juni mandag — Sommaravslutning — Vi triffas pa PEGS & TAILS (vid
golfbanan, Universitetsvigen) for att tillsammans 4ta en god lunch och
onska varandra en fin sommar. Det finns flera olika ritter att vilja
mellan, sallad och kaffe pa maten. Kostnad: 130-150kr. Anmilan: till
carinathyberg54@gmail.com eller 070-265 33 00. Gl6m inte att ange ev
allergi eller specialkost.

| sommar - Sommarcafé!
VILL DU KOMMA UT OCH TRAFFA NYA VANNER?

Vi ordnar fikatraffar som bjuder pa en trevlig pratstund
och skratt dver en fika, torsdag 27 juni i Malmslatt och

torsdag 1 augusti i Vidingsjo. Langre fram i &r hittar du

mer information pa var hemsida, Facebook och mejl.

Bio med efterféljande filmsnack pa café alt pub.
Vill du uppleva film tillsammans med
andra SPF-medlemmar?

Hall utkik pa var hemsida eller Facebooksidan SPF Filbyter!
Vi kommer ge forslag pa filmer vi kan se tillsammans.
Ingen anmalan behdévs, kom till Filmstaden

och kép biljett till dnskad film.

Négra fran styrelsen kommer att finnas pa plats.

-
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Styrelsen

Ordforande  Annika Rannstréom  070-578 20 62 annikarannstrom(@gmail.com

Vice ordf6r.  Ylva Larsson 070-7574079  ylvala53@gmail.com

Kassor Barbro Palander 072-050 56 32 barbro.palander@gmail.com
Sekreterare  Monica Wallenbetg  070-554 31 41  monica.b.wallenberg(@gmail.com
Reseombud  Rolf Forsell 072-399 10 62 rolf.forsell@hotmail.com
Webmaster ~ Anitha Smith 070-257 44 89  smithan33@hotmail.com
Programsam  Carina Thyberg 070-26533 00  carinathyberg54@gmail.com
IT-Strateg Kjell Hoddelius 076-340 07 87  kjell.hoddelius@jcloud.com
ﬁijiznmgoe:ad Ann-Sofie Israclsson 070-850 03 46  annsofi.istaelsson@gmail.com
Friékvéird Eva Aronsson 072-536 7799  aroevasson@gmail.com
Adjungerad

Plusgiro 520034-0 Swish: 123 280 70 71
Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontinen, Vistra Vigen 32, 52 28 Link6ping

Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping
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Komplement till
hemtjanst &
aldreomsorg

Stod & sallskap
av pigga seniorer

Valj vem som
hjalper dig

Attraktivt pris

www.hemstod.se
010-214 66 77

HEMstod

For din livskvalitet
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011-590 70 Eskilsv. 30 Skarblacka info@kanalbuss.se
013-465 59 50 Apotekareg. 7 Linkdping viktoria@kanalbuss.se




GRIPEN

Valkommen till SPF Seniorerna Gripen!

Styrelsen hilsar dig varmt vilkommen till vara sammankomster. Medlemmar
fran andra SPF-féreningar dr ocksd varmt vilkomna.

Moéteslokal och anmilan:

Vi har vara Manadstriffar kl. 14 1 Vagnhallen Fontinen, andra mandagen i
minaden. Entréavgift 100 kronor om inget annat anges. Du kan betala med
kort eller kontant (giller dven lotter). I avgiften ingar kaffe med bréd och
underhallning.

Anmiilan till alla véra triffar gor du till till Arne Nihl, senast onsdag veckan
fore! I forsta hand via e-post arne.nahl@gmail.com eller SMS 076-024 26 96

Besok var hemsida www.spfseniorerna/gripen for mer information.

PROGRAM véren 2024

15 januari - Destination G6ta Kanal. VD Roger Ahlsiter informerar om ett
av Sveriges storsta byggnadsverk och populira bescksmal. Gripenkéren sjunger.

12 februari - Alla vilkomna. Detta giller som kallelse till &rsmotet!
Sang och musik med Ehrling Lundberg, Smalands Elvis Presley sjunger w »* Y v*

blandade singer frin femtio-och sextiotalet. Direfter Arsmotesforhandlingar.
11 mars - Linkoping City Airport. Flygplatschef Camilla Lejon ger oss aktuell
information om flygplatsen — vad hinder idag och vad hinder i morgon?

Gripenkéren sjunger.

15 april - Underhallning med sang och musik av Andreas Hedenskog,
Vadstena, Andreas ér kind fran det populira dansbandet Casanova.

13 maj - "Biodags" Jan Berglund kommer och visar gamla filmer som
berittar om "hostbyk", "kokets funktioner" samtmilitirhistoria frin Linkoping.

10 juni - Varavslutning i Landeryds hembygdspark med grill och
underhallning. Varmt vilkomna
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Aktiviteter GRIPEN

Bowlingen bérjar i Sporthallen den 9 januari, kl. 13.00 och pagar sedan varje
tisdag till och med den 16 april. Ansvarig dr Rolf Holmberg: 070-575 65 31 eller
013-21 32 72. Varmt vilkomnal!

Pubaftnar: Vi planerar att ha ndgra pubaftnar under varen. Datum och tid
kommer att meddelas pa vara triffar och via e-post och hemsidan.

Gemensamma luncher: En ging per manad triffas vi och dter lunch. Separat
inbjudan kommer via e-post. Ingen anmalan — kom som du ér.

Resor: Torsdag den 25 april, 1 dag, resa till Hogerstad slott. Mer information
kommer pa vir hemsida.

Alla SPF:ave dr varmt vilkomna till vara resor, trdffar och aktiviteter. Besok
garna Gripens hemsida, www.spfsentorerna.se/gripen for mer information.

Styrelse for Gripen

Marie-Louice

Ordférande Ahlenbick 070-564 06 94 ml.ahlenback@gmail.com
Vice ordf6r. Arne Nihl 076-024 26 96 arne.nahl@gmail.com
Kassor Eva Jireborn 076-039 54 89 evajireborn@icloud.com
Sekreterare  Arne Nihl 076-024 26 96 arne.nahl@gmail.com
Resor Leif Andersson 070-872 59 74  leicriand@gmail.com

Program  Leif Andersson 070-872 59 74 leicriand@gmail.com
Ledamot  Laila Hammarlund 070-717 66 43 laila.hammarlund@gmail.com
Ledamot Eva Lantz 073-043 99 63  eva.gruffe@gmail.com

Ledamot  Amy Sidbo 070-883 18 01 amysidbo@hotmail.com
Suppleant  Kerstin Fornander 070-579 57 74 kerstinfornander48(@gmail.com
Suppleant  Ewa Forthmeiier  073-597 13 35 ewa.forthmeiier(@telia.com
Adjungerad Jorgen Gustafsson 076-014 50 30 jorgen.sj.gustafsson@gmail.com

Bank & Organisationsnummer

Plusgiro 246091-3 Org nr 822003 - 1531
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Manadsmoétena halls i Verkstaden i Askeby

den tredje fredagen i manaden kil 14.00.

OBS! Féranmailan krivs till alla manadsméten till
Plogenmobilen tel 079-306 52 65 eller e-post
plogenlinghem@gmail.com.

OBS! Om man fir férhinder maste man meddela det.

PROGRAM varen 2024

JANUARI
Fredag 19 Manadsméte. Duo Kempe (Anders Kempe och Benny Persner)
underhaller med musik fran 50 och 60-talet.

FEBRUARI
Fredag 16 Arsmote. Efter arsmotesforhandlingar 4r det

mingel och medlemmarna bjuds pa cava med tilltugg.

OBS! Detta program giller som kallelse till arsmétet. p v*
MARS

Sondag 10 Vi dker med Vikingbuss till Stockholm f6r att se musikal Anglagérd

pa Oscars. Kostnad for bussresa, musikal och lunch 1.450 kr. Anmilan till
Vikingbuss senast 10 januari tel 013-141516.

Fredag 15 Manadsméte. Hans Nilsson professor emeritus berittar om
Linképings historia under 1960-talet — 2000-talet och visar bilder fran den tiden.

APRIL

Fredag 19 Manadsméte. Trubaduren Géran Wiberg underhaller med musik och
det kommer dven att bli allsang. Direfter bjuds vi pa en vartallrik. Anmilan
senast mandagen den 15 april.

Tisdag 23-25

Tallinkryssning tillsammans med SPF Kopparn Atvidaberg. Kostnad for
utsideshytt och 4 maltider 2.800 kr. Anmilan till Vikingsbuss senast 15 mars
013-141516.

MA]J
Fredag 17 Manadsméte. Gudrid Hansen underhaller och kiserar.

Torsdag 30 Trollska batturer vid sjon Bunn nira Grinna. Kostnad for buss,tva
fika,béttur, lunch entre Grennamuséet 990 kr/person. Anmil senast 10 april till
Plogenmobilen 079-306 52 65.
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Aktiviteter

Promenad - Torsdagar k1 10.30.
Samling vid Akerbogérden.
Ingen féranmilan.

Boule- Spelas tisdagar k1 10.00
Himnavigen jamna veckor.
Ansvarig Lars Bergman

Sangkoren - Kérévning torsdagar
k1 10.00-11.30 i Férsamlingsgarden.
Korledare: Michael Augustson.

Seniorgympa - Mandagar kl 9.30-10.30
Akerbogarden. Ledare Jan-AkeAndersson

Bridgespel - Mandagar kl 10.00-12.00
Akerbogarden. Ansvarig Leif Lindh

Studiebesdk/resor Information om
kommande studiebes6k och resor ges pa
vara manadsmoéten och pa var hemsida.

Promenader - Jan-Ake, vart friskvards-
ombud, kommer att arrangera promena-
der under varen. Jan-Ake aterkommer
med tid och plats for dem.

Styrelsen:

Ordférande: Staffan Danielsson
Vice ordférande Bo Berggren
Sekreterare: Solveig Hellstrand
Kassor: Bjorn Johansson
Ledaméter: Magnus Carlsson

Gunilla Runesson
Ledamot & medlems-

070-322 8199
070-536 9400
070-363 6260
070-571 8275
070-572 5246
076-846 1984

staffandan@gmail.com
bo.berggren@berggrentech.se
solveig.hellstrand1@gmail.com
bjornjohansson589@gmail.com
magnus@linghemsbo.se
g.runesson@outlook.com

076-818 4475 hans.o.flink@gmail.com

registeransvarig: Hans Flink
Studie/reseombud:  Lilly Svensson
Britt-Marie Andetsson
Bjorn Karlsson
Christer Bremer
Friskvardsombud:  Jan-Ake Andersson
Ansvarig f6r boule Lars Bergman
Ansvarig for bridge:  Leif Lindh
Horselombud Nils Backer
Lotteriansvariga: Gunilla Lindh

Marie-Louise Sylvan
Webb-ansvarig: Christer Bremer
Bjorn Karlsson
Trafikombud
Ansvarig f6r matvirdar
grupp 1:

Ansvarig f6r matvirdar
grupp 2:
Plogens Bankgiro: 5671-5121

Plogens swish: 123-077 22 77
E-post: plogenlinghem@gmail.com

Bo Berggen
Birgitta Gunnarsson

Carina Svensson

070-593 5188
073-350 9503
073-161 3183
070-553 1222
070-835 3006
070-558 7550
070-586 6661
070-534 7364
072-165 8940
072-589 2092
070-553 1222
073-161 3183
070-536 9400

070-332 7042

070-601 6960
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lilly.svensson38@outlook.com
brimma@hotmail.se
gaselot2@bahnhof.se
garstadskattegard @gmail.com
janak1945@hotmail.com
larsbergman53@gmail.com
lindleifl @gmail.com
backer.nisse@gmail.com
gunillalindh42@gmail.com
marie.lousie.sylvan40@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
gaselot2@bahnhof.se
bo.berggren@berggrentech.se

kagetitti90@gmail.com

carinabertil@gmail.com

Plogens telefonnummer 079-306 52 65
Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem
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65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa
progressiva glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Galler billigaste paret och fran samma recept)
Vi utfor aven

ogonhalsoundersokning

8 glasogonmagasinet

Nygatan 33, Linkdping Tel: 013-1370 71

For oppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se



BJ’s mode, butiken med kvalitet och personlig service
Allt frén vardag till fest « Vi har storlekar 3454

BJ’s kan erbjuda hudvard och hérliga dofter

Vi ordnar gérna visningar fér stérre och mindre grupper,
bade i butiken och hos er » Ring 013-13 04 09 sa beréttar vi.

Oppet: Vardag 10—18 « Lérdag 10-15

uﬁﬁ' r
o BJ's mode
Agatan 21 B. Linképing

www.bjsmode.se * #bjsmode




RENGEN

Valkommen till SPF Seniorerna Rengen!

Foreningen bildades den 30 augusti 1984.
Viara medlemmar kommer frimst fran s6dra
och sydvistra Linképings kommun och norra
Kindakommun.

Vi har manadsméten i Vardnis Forsamlingshem tredje onsdagen varje
manad klockan 14.00. Kaffe med brod serveras, kostnad 60 kronor, om
inte annat anges.

Behover Du anpassad kost, till exempel glutenfritt, meddela Barbro
André per mail: andre.brokind@gmail.com, eller telefon 070-861 32 81.

Besok girna var hemsida www.spfseniorerna.se/rengen, f6r mer info.

Vi kommer 4ven att arrangera ytterligare aktiviteter under varen som da
meddelas via mail och via var hemsida samt vid vira manadsmoéten.

PROGRAM véaren 2024

Onsdag 17 jan. Manadsmote i Vardnias Forsamlingshem kil 14.00. Sanna
Detlefsen fran STADSMISSIONEN berittar om deras verksamhet., =9m
Kaffe och smoérgas serveras. Lotteri.

Onsdag 21 feb. ARSMOTE i Virdnis Férsamlingshem kl 14.00.
Foéreningen bjuder pa kaffe och smorgéstarta. Lotteri.

v atfy

Onsdag 20 mars. Manadsméte i Vardnds Férsamlingshem ki 14.00.
GADDHANGET underhaller med sing och musik. Kaffe och smérgas
serveras. Lotteri.

Onsdag 17 april. Méanadsméte i Vardnis Forsamlingshem ki 14.00.
JOCKE JOHANSSON som skrivit 2 bocker om Kinda kanal, berittar
livfullt om bygget och kanalens betydelse f6r traktens néringsliv. Kaffe
och smérgis serveras. Lotteri.

Onsdag 15 maj. Manadsméte i Vardnis Forsamlingshem kil 14.00.
Musikunderhallning mm av GOKARNA fran Motala. Kaffe och

smorgias serveras. Lotteri.
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RENGEN

Styrelse fér Rengen

Ordtférande  Kjell Holmstrom
Vice ordfér. Tommy Karlsson
Kassor Barbro André
Sekreterare  Maj-Lis Svensson
Ledamot Liane Ringh
Ledamot Pia Strémberg
Suppleant ~ Maj-Lis Svensson

Suppleant  Ingemar Fager

Bank & Swish
Bankgiro 181 - 5976
Swish 123 - 028 65 00

0708-39 00 35
0707-14 80 43
0708-61 32 81

0723-26 22 14
0733-82 71 52
0729-76 16 40
0706-34 07 70

kjhol@hotmail.com
t40443@gmail.com
andre.brokind@gmail.com

lianeringh@hotmail.com

pia.stromberg@gmail.com

majlan@live.com

SPF Seniorerna

Linkopingskretsen med alla féreningar tackar
personalen pa Fontanen for bra samarbete!

Vi ses under 20

o

24 som ar Fontanens
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FixarlT

— det enkla sdttet.

v Datorreparation
v Mobilreparation
v~ TV-installation

v~ Hembesok

Vi séljer nya och begagnade datorer
| var butik 1 Tannefors. Valkommen!

013 -465 14 14 « info@fixarit.se

www.fixarit.se | Nya Tanneforsvagen 3/, 582 42 Linképing



VILDA TANKAR °

Hos oss gar det garna vilt till i kdket!
Det gdller bade festmiddagar och
vardagsmat. Mat fran néra skogar,
helt enkelt — tillsammans med
lokala ravaror. Klimatsmart
och fértrollande gott!

Jonas Ridderstrém

Vd pd Vérdnds stiftsgdrd.

LAS OM ALLA
VARA MALTIDER OCH
MOTESUPPLEVELSER

PR HEMSIDAN!

)
-STRYHET
i

Y

Mitt i det vackra sj6landskapet véntar ett
annat tempo pa dig. Vardnas stiftsgard ar mer
an ett hotell med restaurang och konferens
— det &r en plats for méten, vila, naturdventyr
och goda maltider. Vi vill inspirera, berora och
skapa lust att bes6ka oss — igen och igen.
Hér finns bade stillhet och aventyr.

Valkommen — nar kommer du?

VARDNAS = _

o -~
STIFTSGARD

Oy RN

.vardnas. > .
vl /A

K -




TINNERBACKEN
Program for varen 2024

Moteslokal och anmilan: Vara manadsméten dger rum i Bergagarden
(Berga kyrka) kl. 13.30 med kaffeservering och lotteri. Kostnad 70 kr om
inget annat anges. Manadsmaoétet, foranmilan senast 3 dagar fore till
Kerstin Bjorklund Mobil 070-645 22 51 eller E-post: kitta.bj@gmail.com

Méanadsmoten:

16/1 "Hilsosamma vanor' Jenny Berggren, specialistlikare pa Capio
Berga VC, féreldser om hur man kommer igang med och lyckas halla
kvar goda vanor och ger nagra handfasta tips och 6vningar.

20/2 Jonathan Hermansson, dldrenimndens ordf.,

informerar om aktuella dldrefragor. Mojlighet finns
att stilla egna fragor direfter arsmoéte w ‘* \‘(4

Obs. Detta giller som kallelse till arsmétet
19/3 Gunnar Ekermo underhaller med sang och musik

16/4 Fyrmansbandet TMB med bréderna Peo och Lasse Uhlin
underhaller med musik och utmanar oss med ett Live Quiz

21/5 Royne Mercutio bjuder pa "Elva streck och lite firg med Herregud
& Co"

' Studiebesok. & Utflykter som planeras varen 2024

Information om tider f6r bes6ken och anmilningar ges p4 manads-
mdétena och finns att lisa pa hemsidan Studiebes6k/Utflykter.
Anmilningar gors till Kerstin Hellerstrom mobil 070-885 34 96 eller via
E-post: kerstin.hellerstrom@gmail.com

¢ Smedstad stall (mars)

e Viderstadverken (april)

¢ Askeby kloster (maj)

e Skulpturparken i Berga (juni)
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TINNERBACKEN

Styrelse & Funktionarer

Ordférande  Jan-Anders Tolf 070-840 51 51  jananders.tolf@gmail.com
Vice ordfér.  Sven Hagman 070-627 3228  sven.hagman@telia.com
Kassor Eva Larsson 073-316 8259  evabit.larsson@gmail.com
Ledamot Kerstin Bjorklund 070-645 22 51  kitta.bj@gmail.com
Ledamot Gunilla Ristenstrand 070-413 44 18 lgristenstrand@gmail.com
Ledamot Catarina To6rnell 076-047 94 01 c2tornell@gmail.com

Webb Tage Andersson 070-366 03 20  tage.aesson@jicloud.com
Medlemsreg. Ingrid Karlsson 070-518 48 10  ingtid.karlsson62@gmail.com
Revisor Anders Abelius 070-757 62 23  anders@gkol.se

Revisor Nils-Uno Gustavson 070-576 47 05  nilsuno.gustavson@gelia.com
Utbildning  Birgitta Tolf 076-815 51 51  tolfbirgitta@gmail.com

KPR Catarina Tornell 076-047 94 01 c2tornell@gmail.com

Resor Jan-Anders Tolf 070-840 51 51  jananders.tolf@gmail.com
Klubbvird  Kerstin Bjérklund 070-645 22 51 kitta.bj@gmail.com

Program Matianne Auby Huddén 070-312 28 94  aubyhudden@jcloud.com
Program Catarina T6rnell 076-047 94 01  c2tornell@gmail.com

Program Gunilla Ristenstrand 070-413 44 18  lgristenstrand@gmail.com
Program Kerstin Hellerstrom 070-885 34 96  kerstin.hellerstrom@gmail.com

\ BIRKENSTOK
| Weces

! .I.( BESTAMMA
SKONA SKON®

FOR SKONA SKOR
Linkoping: Storgatan 6
Norrkoping: Linden Kopcentrum, dvre plan

-




VRETA KLOSTER

Vilkommen till SPF Seniorerna Vreta kloster ¢

Styrelsen hilsar dig varmt vilkommen till vira samman-

komster. Aven medlemmar fran andra SPF-féreningar dr ocksa varmt valkomna.

Moteslokal och anmalan

Minadsmoten halls i Cloettas restaurang Tre Broder Ljungsbro om inte annat
anges. Inslapp fran klockan 14,45. Avgiften dar 100 kr om inte annat anges. Avgiften kan
betalas kontant eller med Swish nr: 123 5055 793.

I entrébiljetten ingar en vinstchans av en fri entre.

Anmilan till Ulla-Britt Strém, anmalan@gpfvretakloster.se / 013-664 90.

Anmilan senast mandag klockan 12.00 i samma vecka som motet sker.

Enligt beslut pa foreningens drsmote 2023, sa gdller bindande anmdlan for alla
arrangemang som anordnas av forveningen. Det innebdr att eventuella avbokningar
mdste ske senast sista dagen for anmdlan till arrangemanget. 1 annat fall kommer
Joreningen att ta ut den aktuella deltagaravgifien och nagon dterbetalning av en
forskottsbetalning kommer inte heller att ske.

Anmiilan till resor sker till:

Arne Pihlstrém, resor2@spfvretaklostet.se, 070-576 69 66

Christina Pihlstrém, resor3@spfvretakloster.se, 070-669 66 31.

Resorna sker i Kanalbuss regi och deras avbokningsregler giller. De sidnder ut
bokningsbekriftelse, pastigningsplatser och faktura.

Besok var webbplats www.spfseniorerna.se /vretakloster

PROGRAM véren 2024

5 jan — fre
Trettondagsafton galakonsert pa Crusellhallen, Linkdpings Konsert &
Kongress med — Keep swinging, Ostgota Blasarsymfoniker. Dirigent:
Calle Rasmunsson. Solister: The High Society- Karl Dyall, Rennie Mirro,
Joachim Bergstrém. Pris 320 kr/pp. Féreningens férbokade biljetter ér
slutsalda. Vid fragor ring Kerstin Larsson 070-205 70 82.
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17 jan - ons
Vi sjunger ut julen pa Cloetta Tre Broder med melodikryss, levande musik
och sang under ledning av Birgitta Fredriksson.

o vy

Arsméte - DETTA GALLER SOM KALLELSE TILL ARSMOTET!
Fri entré och féreningen bjuder pa fika. Underhallning av latforfattaren
och sangerskan Melinda Ackering.

13 mars- ons
Minadsmote — Forfattaren till bl.a. ?Morden vid Gota kanal” Linda Rakka
berittar om sitt forfattarliv. Brodlotteri! Brod mottages tacksamt!

10 april — ons
Manadsmoéte — Carina Perenkranz och Fredrik Inga underhaller under
rubriken ”Var kvinnliga skrattkista”

16 april - tis

Resa — Vi aker pa en sight seeing med buss och lokalguide och beséker
omraden i var nirhet. Ekingen, Tallboda med flera omraden. I resan ingar
buss, fika och guide. Pris och tider meddelas senare.

29 maj - ons
Varavslutning och 20-arsjubileum. Vi planerar for en hirlig dag tillsam-
mans. Inbjudan och nirmare information meddelas under varen.

18 jun - tis

Resa — Resa med buss till Vixjé med temat i ” Vilhelm Mobergs fotspar”.
Lis om resans innehall och tider pa www.spfseniorerna.se/vretakloster.

I resan ingar bussresa, formiddagskaffe, lokalguide, olika besok, lunch
och eftermiddagskaffe. Pris 1 060 kr.

Anmilan till Arne Pihlstré6m, resor2@spfvretakloster.se 070- 576 69 66
eller Christina Pihlstrém, resor3@spfvretakloster.se 070-669 66 31

Under varens friskvardsvecka kommer olika aktiviteter att anordnas.
Information kommer att limnas vid vara manadsmoten
och pa féreningens webbsida.
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Aktiviteter varen 2024

Bokcirkel 1 — kontaktperson — Britt Pettersson, 073-049 53 83

Bokcirkel 2 — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853 36 75

Bokcirkel 3 — cirkelledare — Irene Ring, 076-839 40 02

Bokcirkel 4 — cirkelledare — Karin Nilsson, 070-170 87 36. Nya

deltagare vilkomnas!

Bokcirkel 5 — cirkelledare — Karin Johansson, 070-686 37 14.
Bokcirklar 1, 2, 3 och S dr fulltecknade. Alla bokcirklar

startar enl overenskommelse med deltagarna.

Boule — kontaktperson — Lars-Go6ran Lindstrém, 070-548 38 19, onsd
k1 10-12 pa boulebanan vid Réleden/Kirrsundsgatan, Ljungsbro,
april — sept. Nya deltagare vilkomnas.

Bridge — kontaktperson — Kent Hartman, 070-685 87 83. Nya
deltagare vilkomnas!

Engelsk konversation — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853
36 75, start i januari (fulltecknad).

Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742
20 12, start 18 jan, torsd kl 13 — 14.30, Biblioteket, Ljungsbro.

Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742
20 12, start 18 jan, torsd kl 15 -16.30 Biblioteket, Ljungsbro.

Italienska forts.— cirkelledare Anette Gentile, 073-379 14 07, start 1
febr k1 14 - 15.30 (fulltecknad).

Promenad — kontaktperson — Wivi-Anne Tjader, 070-176 63 47
Motesplats Heda sluss mand. kl 09.30 och ca 09.45 kanalbron i
Berg.

Qigong med rorelse- och balansévningar — kontaktperson — Ulla
Starkhammar, 070-953 02 27, mand kl 14.00, Stjarnvallen, Sandvik.
Nya deltagare vilkomna!

Vattengymnastik — kontaktperson — Gunilla Strand, 072-576 22 43,

torsdagar, start 18 jan, k1 10.00. Anmilan obligatorisk till 072-576 22
43. Nya deltagare vilkomnas!
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Styrelse & funktionarer 2023

Ordférande:
Vice ordf.
/sekreterare:
Kassor:
Ledaméter:

Adjungerad

Resor:

Adjungerad
Webbansvarig:
Adjungerad

Folkhilsoombud:

Medlemsregister
-ansvarig:
Program/
festansvarig och
virdinna:
Program/
festansvarig:
Studier:
Trafikombud:

Horselombud
/vantjanst:
Lotteri:

Christer Vindeby

Wivi-Anne Tjader

Anette Samuelsson

Kerstin Sjoberg
Anki Onmalm

Birgitta Samuelsson

Eva Davidsson

Kerstin Larsson
Arne Pihlstrom

Christina Pihlstrom

Katrl-Erik Eriksson

Annie Wahlqvist

Gunnie Green

Birgitta Samuelsson

Anki Onmalm

Kerstin Sjoberg
Eva Davidsson
Lars-Goran
Lindstrom
Kerstin Edlund

VRETA KLOSTER

070-594 30 52

070-176 63 47
070-934 30 82
070-317 36 68
070-966 49 47
076-024 74 72
072-742 20 12

070-205 70 82

070-576 69 66
070-669 66 31

070-578 60 86

076-024 74 72

070-966 49 47
070-317 36 68
072-742 20 12
070-548 38 19

013-600 35

Ing-Britt Nilsson, Lena Vindeby

ordforande@spfvretakloster.se

sekreterare@spfvretakloster.se
kassor@spfvretakloster.se
program2@spfvretakloster.se
programl@spfvretakloster.se
medlemsreg@spfvretakloster.se
utbildning@spfvretakloster.se

resorl@spfvretakloster.se
resor2@spfvretakloster.se
resor3@spfvretakloster.se

webb@spfvretakloster.se

folkhalsoombudl@
spfvretakloster.se
folkhalsoombud2@)
spfvretakloster.se
medlemsreg@spfvretakloster.se

programl@spfvretakloster.se

program2@spfvretakloster.se
utbildning@spfvretakloster.se
trafikombud@spfvretakloster.se

Vreta klosters bankgiro 5088-9344 Postadress:

SPF Seniorerna Vreta kloster

/Christer Vindeby/, Runkillevigen 15, 585 72 Ljungsbro.
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LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA
LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

Kretsen bestar av samtliga 8 SPF-foreningar inom Linképings kommun
och utgér samverkansorgan for de 8 féreningarna.

Kretsmoten bestims i den omfattning det anses pakallat med hinsyn till
behovet av samordning och samrad. Ett méte ska vara arsmote. Varje
forening ska representeras av ordférande samt ytterligare en ledamot.

Styrelsen for Linkdpingskretsen

Kretsordf: Margaretha Aronson 070-914 9572  margaretha.aronson@gmail.com

Vice ordf: Annika Rannsttém ~ 070-578 20 62  annikarannstrom@gmail.com
Sekreterare:  Staffan Danielsson 070-322 8199  staffandan@gmail.com
Kassor: Barbro Palander 072-050 56 32  barbro.palander@gmail. com
Ledamot: Ylva Larsson 070-757 40 79  ylvala53@gmail.com

Linkoépingskretsens bankgiro 176-4703 . Org.nummer 822001-9601
Foéreningshuset Fontidnen, Vistra vigen 32, 582 28, Linkoéping 013- 10 17 19

KPR (Kommunala pensionérsradet)

Ordinarie ombud i KPR fran Linképingskretsen
Catharina To6rnell, Tinnerbicken Margaretha Aronson, Eklandet
Inga-Britt Lindquist, Trekl6vern Staffan Danielsson, Plogen

Ersattare i KPR fran Linkopingskretsen

Christer Vindeby, Vreta Kloster Kjell Holmstrom, Rengen
Annika Rannstrom, Filbyter

Hagdalskahuset
Margareta Klingspetz, 070-559 50 58

M
SENIORERNA

JI| |
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Resekalender

Virens hirliga resor, 14s mer om varje aktivitet
pa respektive sida i katalogen.

* Anglagird pa Oscars, 10 mars, sidan 24
Glasriket & Kosta, 11 april, sidan 17
Kopenhamn, 21-23 maj, sidan 18

Julitta gard, 28 maj, sidan 6

Trollska batturer, 30 maj, sidan 24
Villhelm Mobergs fotspar, 18 juni, sidan 35
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Posten
lq Kiimat-
ekonomisk
SVENSKA SPEL DR

KVANTUM o

SIGNALEN

VI GOR LINKOPING GODARE

aks] i ¢ SHRNE FRRE Vil | Y

valfri dag i veckan
54 hir fungerar seniorrabatten:
« Galler fran det &r du fyller 65 ar.

+ Laddas pd ditt stammiskonto.

+ Salange du handlat med ditt kopplade
kort de senaste fyra manaderna.

* Rabatten galler pd hela sortimentet fSrutom tobak,
ochspel.

; receptf
Gdr ¢/ att kombinera med andra %-rabatter.

Ekholmens centrum
58011 Linkoping
Telefon 013 - 36 70 00
Se var hemsida fér ppettider
fér Blommica och férbutiken
samt sdrskilda helgdagar:
icasignalen.se




