FILBYTER

Filbyter dr en aktiv forening med manga verksamheter som
passar oss seniorer. Férutom motion, bade fysisk och mental,
ger vira arrangemang kamratskap och trevlig samvaro. Alla
SPF-medlemmar dr varmt vilkomna till Filbyters triffar &

aktiviteter.

Besok oss pa www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping

och vir facebooksida SPF Filbyter for att hélla dig upp-
daterad om vara aktiviteter. Vid vira manadstraffar triffas
vi 1 Vagnhallen pd Fontinen.

Entréaveiften till manadstraffarna dr 90 kr/person, om inget annat anges.
I avgiften ingir kaffe med brod. Betalning gérs pé plats! Vi dr kontantfria.
Vilkommen att betala med kort eller via Swish.

Anmilan: se respektive aktivitet

Ta girna med en gist! Fireningen bjnder din gést forsta gangen.

Pubkvillar Vilkomna f6r en pratstund!
19/8,23/9,22/10,11/11 och 9/12 kl1.16.30.
Vilken pub det blir ser du pa vara sociala medier.
Ingen anmilan!

DIGITALNU fortsitter sin satsning pa 6kad digitalisering inom SPF
Filbyter. Hosten 2024 kommer det genomféras bland annat; IT-fika, Oppet
Hus och utbildningar. Vi kommer dessutom genomféra gemensamma
arrangemang med 6vriga SPF-féreningar i Linkoping. Alla dessa aktiviteter
kommer det att informeras om pd vara sociala medier.

Hostprogram 2024
Under hosten planerar vi, en dagstnr til] gardsbutiker och hantverkare i vart

ndromrade. 1 adventstid besiker vi ndagon trevlig julmarknad. 17 dterkommer med
information pd vira sociala medier.

14 augusti onsdag ca 13:00

Sensommarlunch 1 Berg. Vi dker till Berg’s slussar och iter lunch hos Froken
Jenny. Efter lunchen tar vi en promenad utmed kanalen, kanske spelar vi
minigolf, dter en glass, fikar och umgas. Fiardmedel; buss 522 frin
Resecentrum, egen bil eller samakning. Busstider kommer via mail nér aktuell
tidtabell kommit ut. Anmalan till Monica Wallenberg senast den 8 augusti:
monica.b.wallenberg@gmail.com eller 070-554 31 41.
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FILBYTER

19 augusti mandag kl 16:30
Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira sociala medier.

28 augusti OBS! ONSDAG kl 14:00

Minadsmote — Den sjungande polisen — Forelasning/underhillning av
polisman Michael Lund. Michael arbetade 26 ar pa Norrmalmspolisen i
Stockholm, férst pa piketen och direfter som ungdomspolis bland gingen.
Varfér den sjungande polisen? Det beritta han genom igenkdnnande singer
och berittelser fran hans mycket hindelserika liv. Anmailan: till Elisabeth
Israelsson senast 21 augusti israelssonelisabeth@gmail.com eller 070-313 69 65.
Glom inte att ange ev. allergi eller specialkost.

3 september tisdag kl 10:00 Promenad vid Stingin. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stingin) och tar direfter en promenad. Vi avslutar
med fika pa ndgot café. Ingen anmalan.

12 september torsdag kl 13:15 Lunch tillsammans pd OK Smak & Tak,
Link&pings Business Center, Brandmannagatan 1, kostnad ca 150 kr.
Anmilan till Anne-Marie Edstrand senast den 9 september
Annematie.edstrand@gmail.com eller 076-226 02 91.

18 september onsdag kl 17:30 Har du blivit medlem i Filbyter under 2023
eller 2024 dr du vilkommen till en triff pd Fontinen/Vagnhallen. Vi triffas for
att umgas och samtala med varandra. Féreningen vilkomnar med 61/vin och
lite tilltugg. Vi kommer att ge information om SPF i stort och om SPF Filbyter
specifikt. Frin Studieférbundet Vuxenskolan kommer Cristina de Amaral och
berittar om vart samarbete med dem samt hur deras cirkelverksamhet fungerar.

Anmilan: till Carina Thyberg senast den 10 september
car1nathyberg54@gmaﬂ com eller 070-265 33 00 - Glom inte att ange ev allerg1
eller specialkost.
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21 september LORDAG Skripplockardagen. Det dr dags for Hela Sverige
Pplockar skrdp igen. For sjunde aret i rad visar vi att sma insatser leder till stora
forindringar. GO6r nagot stort — plocka lite skrdp och lat oss visa att vi bryr oss
om var milj6. Lds mer: hst.se/tillsammans-kan-vi-stoppa-skrapet. Information
om programmet kommer i bérjan av hdsten via mejl och véra sociala medier.

23 september mandag kl 16:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira
sociala medier.

26 september torsdag kl 10:00 Promenad i Vidingsjé Motionscentrum, samling
vid p-platsen, direfter en promenad. Fikaforslag: eget fika eller Café Vidingsjo.
Ingen anmilan.

1 oktober tisdag kl 14:00 Minadsmote - Att gbra skillnad med sma medel
Foreningen Tuki Nepal har arbetat med sociala projekt i Nepal 1 20 ar. Det
huvudsakliga arbetet handlar om Utbildning, Hilsa och Ateruppbyggnad efter
katastrofer. Mdnga smi givor frin Sverige gor stor skillnad i Nepals bergsbyar.
Ewa Séderberg berittar och visar bilder. Anmilan: Anita Sonjasdotter senast den
24 september anita.sonjasdotter@gmail.com eller 070-922 07 10. Glém inte att
ange ev allergi eller specialkost.

6-7 oktober sondag-mandag Resa Stockholm/Abo. Liter kombinationen
teater/batresa lockande? Di ska du folja med pé vir resa mot Stockholm/ Abo
den 6 oktober, dir vi efter en gemensam lunch ser eftermiddagsforestillningen
av musikalen ”Dreamgirls” pd Chinateatern. Direfter gar vi ombord pa Viking
Glory, for att tillbringa ett dygn till sj6ss med god mat och spinnande
upplevelser. Bussen tar oss tillbaka till Link&ping pa kvillen den 7 oktober.
Utforligare information hittar du pa vira sociala medier. Om du har nagra fragor
ir du vilkommen att hora av dig till Elisabeth Israelsson
israelssonelisabeth@gmail.com eller 070-313 69 65

10 oktober torsdag kl13:15 Lunch tillsammans pa OK Smak & Tak,
Link6pings Business Center, Brandmannagatan 1. Kostnad ca 150 kr.

Anmilan: Staffan Edstrand senast den 3 oktober staffan.edstrand@gmail.com
eller 070-321 68 14.
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17 oktober torsdag kl 14:00 Promenad i Vallaskogen. Vi triffas vid
Wirdshuset 1 Gamla Link6ping och tar direfter en promenad. Fikaforslag: eget
fika/Dahlbergs/Viffelstugan. Ingen anmalan.

22 oktober tisdag k1 16:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira
sociala medier.

30 oktober onsdag kl 14:00 Minadsmote - Margareta Sandbergs bok

”Jag lovade att inte 6mka” boken handlar hur det 4r att leva med en dotters
hjirntumor och ta vara pa livet som det 4r nu. Anmailan: Monica Wallenberg
senast den 23 oktober monica.b.wallenberg@gmail.com eller

070-554 31 41. Glom inte att ange ev allergi eller specialkost.

5 november tisdag Afternoon Tea — pa Stadsmissionens café, Agatan 3.
Hir far du dta ”’sa mycket du vill” — av deras hembakade ”mumsigheter” och

minga tesorter. Kostnad: ca 150 kr. Anmilan: Bodil Karlsson senast 30
oktober bodil57@yahoo.se eller 073-922 43 51.

11 november mandag kl 16:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira
sociala medier.

12 november tisdag kl 14:00 Promenad runt Stangén. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stingin) och tar direfter en promenad runt Stingin.
Vi avslutar med fika pa ndgot café i staden. Ingen anmalan.

14 november torsdag kl 13:15 Lunch pd OK Smak & Tak,
Link6pings Business Center Brandmannagatan 1. Kostnad ca 150 kr.
Anmilan: Anita Sonjasdotter senast den 7 november
anita.sonjasdotter@gmail.com eller 070-922 07 10.

19 november tisdag kl 14:00 Manadsméte — The Evergreens, ett coverband
frin Vadstena, besoker oss och bjuder pd manga hirliga ”6rhingen” sasom; All
of me, Autumn leavs, Smile, Sakta vi gar genom stan, Fly me to the moon, The
end of a love Anmiilan: Carina Thyberg senast den 10 november
carinathyberg54@gmail.com eller 070-265 33 00. Glom inte att ange ev allergi

eller specialkost. . >
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5 december torsdag kl 14:00 Promenad i Vidingsj6 Motionscentrum,
samling vid p-platsen, direfter en promenad. Fikaforslag: eget fika eller Café
Vidingsj6. Ingen anmalan.

9 december mandag kl 16:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa véra
sociala medier.

12 december torsdag kl 14:00 Mainadsméte/Julfest. Julfirande med fortiring
och underhéllning. Kostnad: 150 kr f6r Filbyters medlemmar. Begrinsat antal
120 platser. Anmiilan till Eva Blume senast 5 december
eva.blume@outlook.com eller 070-366 02 90. Vid bekriftad anmailan, betala in
pa SPF Filbyters pluskonto 52 00 34-0. Glém inte att ange ev. allergi eller
specialkost.

Arsmitet kommer att dga rum den 17/2-25. Kallelse kommer i Varprogrammet 2025!

Laga mat tillsammans?

I samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan kommer vii host att ha
studiecirklarna; ”Laga mat tillsammans”
tisdagar kI 10:00 — 13:00 samt
”Res och Lir” torsdagar kl 10:00 — 12:15.
Kontakta Annelie Gravsj6 for information
sunglow45@gmail.com. Detaljerad

information kommer pa vira sociala medier.

Vill du uppleva film tillsammans
med andra SPF-medlemmar?

Bio med filmsnack pad café/pub efter.
Hall utkik pa vira sociala medier - SPF
Filbyter! Ingen anmilan beh6vs, kom till
Filmstaden och k&p biljett till 6nskad film.
Nigra fran styrelsen kommer att finnas pa

plats.
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Styrelse

Ordfoérande  Carina Thyberg 070-265 33 00
Vice ordfér.  Elisabeth Israelsson 070-313 69 65
Kassor Barbro Palander 072-050 56 32
Sekreterare  Monica Wallenberg 070-554 31 41
v program  Ann-Sofi Israelson  070-850 03 46
IT-Strateg  Kjell Héddelius 076-340 07 87

Medlemsansv Bertil Lidén 070-781 86 21
Suppleant ~ Eva Blume 070-366 02 90
Suppleant  Anneli Gravsjo 070-466 67 16

Friskvard adj Eva Aronsson 072-536 77 99

Plusgiro 520034-0 Swish: 123 280 70 71
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carinathyberg54@gmail.com
israelssonelisabeth@gmail.com
barbro.palander@gmail.com
monica.b.wallenberg@gmail.com
annsofi.israelson@gmail.com
kjell.hoddelius@jicloud.com
berralid@gmail.com
eva.blume@outlook.com
sunglow45@gmail.com

aroevasson@gmail.com

Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontinen, Vistra Vigen 32, 582 28 Linképing

Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping
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Hjalp pa din

Alltid samma person
och du valjer vem.

Hjalp med allt fran skjuts vid
arenden till hjalp i hemmet.

Billigare an hemtjanst

www.hemstod.se
010-214 66 77

Vi hjélper &ldre och narstaende som behdver hijalp
hitta en pigg senior som hjalp i vardagen.
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