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Fofféd’tt spela golf med
sittplats pa golfvagnen

Forbli aktiv i spelet och gor dig sjalv en tjanst
genom att ga runt golfbanan med en rollator
i stallet for att aka elektrisk golfbil.

Med Veloped Golf klarar du av
9-halsbanan. Den bekvama ergo-
nomin och det stabila gangstddet
som avlastar knan och rygg sa att
du helt och hallet kan fokusera pa
spelet.

Sa gdr dig sjalv en tjanst och skip-
pa golfbilen. Hall dig kvar i spelet
och lev ett halsosarnmare och
langre liv genom att ta Veloped
GColf nasta runda. Nar du inte spe-
lar golf kan du ta av vaskorna.

Fér att fa tillgang till stads- och
dvriga utomhusmiljéer sorm du
behdver, har Trionic utvecklat

ett unikt klatterhjul. Den unika
tekniken medfér att du kan ta dig
Gver trottoarkanter utan att lyfta
Med trehjulig design och stora
dack kan Trionic Veloped ge dig
en éverlagsen mandvrerbarhet
och ett bra stéd i vardagen.

Ring 08-522 100 50 for att
bestalla en gratis katalog
eller besok trionic.se/golf

Marstagatan 8 - 75323 - Uppsala
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Linkopingskretsens héstprogram 2024

Vi far hilsa vir nya férening
Treklovern, tidigare Brasken, Roxen
och Stinga, varmt lycka till!

Viren har gett oss tillfille till manga
trevliga méten i vira féreningar.

Vi hilsar alla nya medlemmar varmt
valkomnal Vi tackar alla i vira olika
styrelser, ledaméter i KPR och Hag-
dahlska huset samt enhetsriden for ett
bra arbete och engagemang.

Vi tackar ocksi vira annonsorer i

katalogen!

Vi pdminner om information pé vara
fina websidor och i den nya SPF-appen
— SPF Seniorerna dar visas aktuell
information hela tiden. Vi finns dven
pa Facebook.

Vi hoppas ni finner méinga intressanta
program, resor och cirklar i hdstens
katalog. Varmt vilkomnal

Vi 6nskar alla varmt lycka till med
hostens aktiviteter!

Minga hilsingar

Styrelsen SPF Seniorerna
Link6pingskretsen

/ Maggie Aronson ordfirande

Redaktorer:
Ylva Larsson
Jorgen Karlsson

Annonser:
Jan Gustafsson

Layout Fontinen:
Isabella & Alexandra

Tryckt av Fontinen
Upplaga 2 800 ex

& 013-101719
@ www.fontanen.se
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Studieforbundet Vuxenskolan
for nytta och noje

SV skapar i samverkan med SPF:
* Studiecirklar och kurser i inspirerande och aktuella @mnen
* Kulturarrangemang, saval underhdllande som utbildande
* Utbildning for cirkelledare, funktionarer och styrelse

Féreningen kan i samarbete med SV ha aktiviteter,
som bidrar till att skapa, utveckla och bibehalla en
trevlig och givande studie- och kulturverksamhet.

Kontakta garna din forenings studieombud
for att ta del av SVs nya inspirationskatalog.

SVs kontor och lokaler finns i Linképing pa Vasavégen 3.
Kontorstelefon: 013-31 40 70
Anvand garna vara lokaler till méten och arrangemang.

Kontaktperson for SPF pa SV:
Cristina De Amaral %

cristina.de.amaral@sv.se Studieforbundet
www.sv.se/ostergotland Vuxenskolan
www.facebook.com/svostergotland




SPF Filbyter inbjuder till friskvardsaktiviteter

for alla medlemmar i Linkoping

 Sittgympa i Fontinens idrottshall: Tisdagar 13.30, start v.36 3/9-24
Anmilan sittgympa: Margareta Nydahl 070-281 25 33

e Boule — Boulehallen Lejonkulan: Tisdagar 15:00 start v.36 3/9-24
Anmilan: Robert Lofstedt 070-594 32 95

» Gympa i Fontinens idrottshall: Onsdagar 13.00, start v.36 4/9-24
Anmilan gympa: Eva Aronsson 072-536 77 99

e Gympa i Equmeniakyrkans idrottshall: Fredagar k1.10.00 start v.36 6/9-24
Anmilan gympa: Eva Aronsson 072-536 77 99

Terminsavgift: 350 kr/pp/grupp

Erbjudande pa Evas gruppet, ga pa tvd grupper och betala 600 kt/pp.

Prova pi en ging de 2 férsta veckorna, sedan bindande om inte avanmilan
g0Ors. Faktura: Skickas frin Studieférbundet Vuxenskolan och om man uteblir
utan att ha avanmalt sig 4r man fortfarande betalningsansvarig f6r hela
terminen.

SPF Filbyter inbjuder till Linképingskretsens Golfmisterskap 2024
Torsdagen den 12 september pa Landeryds Golfklubb >

Forsta start kl 12:00

Slaggolf (=par + max5)

Inbjudna SPF-foreningar; Eklandet, Filbyter, Gripen,
Plogen, Rengen, Tinnerbicken, Treklévern, Vreta Kloster

Klassindelning:

Damer 0-54 * herrar 0-54

Startavgift: Greenfee 250:- f6r icke medlemmar i Landeryds Golfklubb
+ 50:- {61 alla till priser, kontant eller swish till 0708-13 92 50 (Bo Kippel)

Anmilan: Senast fredag 6 september med namn, telefonnummer, golf-id,
gul/1r6d tee och SPF-férening till: Bo Kippel: kippel@telia.com eller
Tavling GIT Telefon Bo Kippel: 070-813 92 50
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EKLANDET

Vilkommen till Eklandet!

Foreningen vinder sig frimst till seniorer i Landeryd med
omgivning, men alla SPF-medlemmar 4r varmt vilkomna

till vira méten och aktiviteter. Vara manadstriffar dger rum
i Landerydgirden, Bokhagsvigen 10, Link6ping.

Avgift 80 kr kontant eller via Swish, nummer 123 507 99 59. Kaffe med bréd
ingar. Anmilan senast 3 dagar innan. Uppge eventuell specialkost. Féranmailan
krivs till alla manadstriffar senast 3 dagar innan till telefon 073-161 10 49 eller
e-post anmalan@spfeklandet.se, uppge specialkost.

Ta girna med en gist! Féreningen bjuder din gist forsta gingen.

Besok girna var hemsida for aktuell information www.spfseniorerna.se/eklandet.
Appen “SPF Seniorerna” ger enkel tillging till de senaste nyheterna, piminnelser med
mera fran Eklandet. Ladda ner den gratis till din mobil eller surfplatta.

Hoéstprogram 2024

25 augusti sondag kl. 12:30

Hoéstens upptaktstriff i Landeryds Hembygdspark med bl.a. information om
héstens program. Efter triffen kl. 14:00, teater i Hembygdsparken: En sjuklig
komedi, tokig, rolig och tinkvird. Mellan akterna en paus pd 30 minuter. Pris
210 kr. D4 antalet biljetter dr begrinsat anmil er snarast. Efter att anmalan ér
bekriftad inbetala 100:- pa vart postgirokonto

58 09 85 - 0 senast den 27/7. Resterande 110 kr betalas vid teatern i Landeryds
Hembygdspark. Ta girna med eget fikal

10 september tisdag kl. 14:00
Hur skyddar man sig mot bedrigerier pa nitet och i mobilen? Spf Eklandets
webbredaktdr och digitaliseringsombud Ulf Berggrund berittar.

17 - 18 september Resa med Vikingbuss till Aland Se info sidan 8.

26 september torsdag kl. 10:00

Vandring - Utflykt. Vi triffas kl 10 vid Landerydgarden. Aker sedan i egna bilar
till manadens “hemliga” utflyktsmadl i Link&ping med omnejd. Dir vandrar vi
ca 3 km och/eller tittar pa nigot speciellt. Ta med fika! Ingen anmilan, ingen
avgift. Vid regn stannar vi hemma. Aven den 24 oktober och den 21 november.
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EKLANDET

27 september fredag kl. 13:00 Lunch pa OK Smak & Tak, Brandmannagatan 1.
Vi ses diar om du vill 4ta lunch tillsammans med andra fran Eklandet. Anmailan
till Annika Persson, ekholmen475@gmail.com eller telefon 076-773 43 68 senast
mandagen den 23 september. GI6m inte att ange ev. allergi eller specialkost.

8 oktober tisdag kl. 14:00 Somliga gir med trasiga skor. Janne Holmbom,
trubaduren, berittaren och underhallaren tar oss med pa en musikalisk vandring i
Cornelis Vreeswijks fotspit.

16 oktober onsdag kl. 18:30 Pubafton pd Laszlo’s krog. Vilkomnal Vi
uppskattar en anmadlan! Hallplats: Virdsbergsvigen f6r buss 14 och 16.

18 oktober fredag kl. 11:30 och den 25 oktober fredag kl. 11:30

Tre-ritters lunch pa Ljungstedska gymnasiet. Kostnad ca 195:- exkl. dryck betalas
pa plats. Anmilan senast den 7/10 resp. 14/10. Ange specialkost vid anmilan.
Det finns 38 platser den 18/10 och 20 platser den 25/10. Aven f6r medlemmar
inom kretsen i man av plats.

24 oktober torsdag kl. 10:00 Vandring - Utflykt. Se den 26 september.

12 november tisdag kl. 14:00 Linkoping under aren 1900 till 2000, en stad 1
térvandling. Forfattaren Hans Nilsson berittar om Linkdping under 100 r.

16 november 16rdag dagsresa till Stockholm Se info sidan 8.
21 november torsdag kl. 10:00 Vandring - Utflykt. Se den 26 september.

25 november mandag kl. 13:00 Lunch pa Cioccolata Bistro, Agatan 24.
Anmilan till Annika Persson ekholmen475@ gmail.com eller telefon 076-773 43
68 senast torsdagen den 21 november. Gl6m inte att ange ev. allergi eller
specialkost.

11 december onsdag kl. 14:00 ANTLIGEN ADVENT. Ostgéta brasskvintett
kommer med en klingande konsert fylld av musik och tradition som hor jultiden
tll. Jullandging inkl. dryck. Obligatorisk anmélan genom att senast den 2
december betala 150 kr till Eklandets plusgirokonto 58 09 85 - 0 eller via Swish
till nummer 123 507 99 59. Ange specialkost vid anmilan. Jullotteri.



EKLANDET

17 - 18 september tisdag till torsdag Resa till Aland. Félj med M/S Birka
Gotland pi en kryssning genom Stockholms vackra skirgird till Mariehamn och
tillbaka. Pris 940 kr per person. Tilligg: Enkelhytt, insides 60 kr. Utsideshytt
230 kr/hytt. Enkelhytt, utsides 230 kr. Anmal er till: Vikingbuss tel. 013-14 15 16
eller mail: info@vikingbuss.com, senast den 1/8 2024, uppge: namn, adress,
telefonnummer, de forsta 6 siffrorna i ert personnummer och péstigningsplats.
Meddela dven om ni 6nskar brunch istéllet for frukost f6r 210 kr. Vikingbuss
skickar ut resebevis med betalningsinformation. Glém inte ID-handlingar.

16 november 16rdag Dagsresa till Stockholm. DE’ E> DET HAR VI KALLAR
KARLEK, en feel good musikal pi Géta Lejon i Stockholm. Pris 1395:-.

K1 15:00 botjar forestillningen pd Géta Lejon. Direkt efter forestillningen
vinder vi ater till Link6ping. Vi gor ett kort stopp pa vagen hem och beriknar
vara dter ca 21:30. Anmil er till: Vikingbuss tel. 013-14 15 16 eller mail
info@vikingbuss.com senast den 16/8. Tidig anmilan pga att biljetterna ska
betalas 3 manader 1 f6rvig. Vikingbuss skickar ut resebevis med
betalningsinformation.

Mer information om resorna som pastigningsplatser och tider finns pa
Spf Eklandets hemsida: www.spfseniorerna.se/eklandet.

Styrelse

Ordférande: Margaretha Aronson margaretha.aronson(@gmail.com
Vice ordf: Bengt Sjoholm vordforande@spfeklandet.se
Sekreterare: Vakant

Kassor/medl: Carita Abom kassor@spfeklandet.se
Hemsida: Ulf Berggrund hemsida@spfeklandet.se

For resterande styrelse och 6vriga funktionirer se Eklandets hemsida:
www.spfseniorerna.se/eklandet

Plusgiro: 58 09 85 -0 Swish: 123 507 99 59

Organisationsnummer: 80 24 56 - 3077


mailto:kassor@spfeklandet.se
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Upptack allvarliga
forandringar i tid!
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ger dig svaren - boka idag:

En Ogonhilsoundersdkning dr mer omfattande dn
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tekniken, OCT, ser man ndthinnans olika lager i genom- tt
skarning. Syftet dr att uppticka eventuella férdndringar i 6gat SPF—\’aba-
pa ett tidigt stadium s att de gar att behandla framgangsrikt. o] kombineras med
Vilkommen att boka en tid! Ka:néra erbjudandet

Tel 013-13 60 70

== optiker alma

6 manader rantefritt

Nygatan 18 - tel 013-13 60 70 - www.optikeralma.se




FILBYTER

Filbyter dr en aktiv forening med manga verksamheter som
passar oss seniorer. Férutom motion, bade fysisk och mental,
ger vira arrangemang kamratskap och trevlig samvaro. Alla
SPF-medlemmar dr varmt vilkomna till Filbyters triffar &

aktiviteter.

Besok oss pa www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping

och vir facebooksida SPF Filbyter for att hélla dig upp-
daterad om vara aktiviteter. Vid vira manadstraffar triffas
vi 1 Vagnhallen pd Fontinen.

Entréaveiften till minadstraffarna dr 90 kr/person, om inget annat anges.
I avgiften ingir kaffe med brod. Betalning gérs pé plats! Vi dr kontantfria.
Vilkommen att betala med kort eller via Swish.

Anmilan: se respektive aktivitet

Ta girna med en gist! Fireningen bjnder din gést forsta gangen.

Pubkvillar Vilkomna f6r en pratstund!
19/8,23/9,22/10,11/11 och 9/12 k1.16.30.
Vilken pub det blir ser du pa véra sociala medier.
Ingen anmilan!

DIGITALNU fortsitter sin satsning pa 6kad digitalisering inom SPF
Filbyter. Hosten 2024 kommer det genomféras bland annat; IT-fika, Oppet
Hus och utbildningar. Vi kommer dessutom genomféra gemensamma
arrangemang med 6vriga SPF-féreningar i Linkoping. Alla dessa aktiviteter
kommer det att informeras om pd vara sociala medier.

Hostprogram 2024
Under hosten planerar vi, en dagstnr til] gardsbutiker och hantverkare i vart

ndromrade. 1 adventstid besiker vi ndagon trevlig julmarknad. 17 dterkommer med
information pd vira sociala medier.

14 augusti onsdag ca 13:00

Sensommarlunch 1 Berg. Vi dker till Berg’s slussar och iter lunch hos Froken
Jenny. Efter lunchen tar vi en promenad utmed kanalen, kanske spelar vi
minigolf, dter en glass, fikar och umgas. Fiardmedel; buss 522 frin
Resecentrum, egen bil eller samakning. Busstider kommer via mail nér aktuell
tidtabell kommit ut. Anmalan till Monica Wallenberg senast den 8 augusti:
monica.b.wallenberg@gmail.com eller 070-554 31 41.
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FILBYTER

19 augusti mandag kl 16:30
Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira sociala medier.

28 augusti OBS! ONSDAG kl 14:00

Minadsmote — Den sjungande polisen — Forelasning/underhillning av
polisman Michael Lund. Michael arbetade 26 ar pa Norrmalmspolisen i
Stockholm, forst pa piketen och direfter som ungdomspolis bland gingen.
Varfér den sjungande polisen? Det beritta han genom igenkidnnande singer
och berittelser fran hans mycket hindelserika liv. Anmailan: till Elisabeth
Israelsson senast 21 augusti israelssonelisabeth@gmail.com eller 070-313 69 65.
Glom inte att ange ev. allergi eller specialkost.

3 september tisdag kl 10:00 Promenad vid Stingdn. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stingin) och tar direfter en promenad. Vi avslutar
med fika pa ndgot café. Ingen anmalan.

12 september torsdag kl 13:15 Lunch tillsammans pd OK Smak & Tak,
Link&pings Business Center, Brandmannagatan 1, kostnad ca 150 kr.
Anmilan till Anne-Marie Edstrand senast den 9 september
Annematie.edstrand@gmail.com eller 076-226 02 91.

18 september onsdag kl 17:30 Har du blivit medlem i Filbyter under 2023
eller 2024 dr du vilkommen till en traff pd Fontinen/Vagnhallen. Vi triffas for
att umgas och samtala med varandra. Féreningen vilkomnar med 61/vin och
lite tilltugg. Vi kommer att ge information om SPF i stort och om SPF Filbyter
specifikt. Fran Studieférbundet Vuxenskolan kommer Cristina de Amaral och
berittar om vart samarbete med dem samt hur deras cirkelverksamhet fungerar.

Anmilan: till Carina Thyberg senast den 10 september
car1nathyberg54@gmaﬂ com eller 070-265 33 00 - Glom inte att ange ev allergi
eller specialkost.

A
Var med dent!
21 september!



mailto:Annemarie.edstrand@gmail.com

FILBYTER

21 september LORDAG Skripplockardagen. Det dr dags for Hela Sverige
Dplockar skrdp igen. For sjunde aret i rad visar vi att sma insatser leder till stora
forindringar. GO6r nagot stort — plocka lite skrip och lat oss visa att vi bryr oss
om var milj6. Lds mer: hstr.se/tillsammans-kan-vi-stoppa-skrapet. Information
om programmet kommer i bérjan av hdsten via mejl och véra sociala medier.

23 september mandag kl 16:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira
sociala medier.

26 september torsdag kl 10:00 Promenad i Vidingsjé Motionscentrum, samling
vid p-platsen, direfter en promenad. Fikaforslag: eget fika eller Café Vidingsjo.
Ingen anmilan.

1 oktober tisdag kl 14:00 Minadsmote - Att gbra skillnad med sma medel
Foreningen Tuki Nepal har arbetat med sociala projekt i Nepal 1 20 ar. Det
huvudsakliga arbetet handlar om Utbildning, Hilsa och Ateruppbyggnad efter
katastrofer. Mdnga smi givor frin Sverige gor stor skillnad i Nepals bergsbyar.
Ewa Séderberg berittar och visar bilder. Anmilan: Anita Sonjasdotter senast den
24 september anita.sonjasdotter@gmail.com eller 070-922 07 10. Glém inte att
ange ev allergi eller specialkost.

6-7 oktober sondag-mandag Resa Stockholm/Abo. Liter kombinationen
teater/batresa lockande? Di ska du folja med pé vir resa mot Stockholm/ Abo
den 6 oktober, dir vi efter en gemensam lunch ser eftermiddagsforestillningen
av musikalen ”Dreamgirls” pd Chinateatern. Direfter gar vi ombord pa Viking
Glory, for att tillbringa ett dygn till sjss med god mat och spinnande
upplevelser. Bussen tar oss tillbaka till Link&ping pa kvillen den 7 oktober.
Utforligare information hittar du pa vira sociala medier. Om du har nagra fragor
ir du vilkommen att hora av dig till Elisabeth Israelsson
israelssonelisabeth@gmail.com eller 070-313 69 65

10 oktober torsdag kl13:15 Lunch tillsammans pa OK Smak & Tak,
Link6pings Business Center, Brandmannagatan 1. Kostnad ca 150 kr.

Anmilan: Staffan Edstrand senast den 3 oktober staffan.edstrand@gmail.com
eller 070-321 68 14.
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FILBYTER

17 oktober torsdag kl 14:00 Promenad i Vallaskogen. Vi triffas vid
Wirdshuset 1 Gamla Link6ping och tar direfter en promenad. Fikaforslag: eget
fika/Dahlbergs/Viffelstugan. Ingen anmalan.

22 oktober tisdag kl116:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira
sociala medier.

30 oktober onsdag kl 14:00 Minadsmote - Margareta Sandbergs bok

’Jag lovade att inte 6mka” boken handlar hur det 4r att leva med en dotters
hjirntumor och ta vara pa livet som det dr nu. Anmailan: Monica Wallenberg
senast den 23 oktober monica.b.wallenberg@gmail.com eller

070-554 31 41. Glom inte att ange ev allergi eller specialkost.

5 november tisdag Afternoon Tea — pa Stadsmissionens café, Agatan 3.
Hir far du 4dta ”’sa mycket du vill” — av deras hembakade ”mumsigheter” och

minga tesorter. Kostnad: ca 150 kr. Anmilan: Bodil Katlsson senast 30
oktober bodil57@yahoo.se eller 073-922 43 51.

11 november mandag kl 16:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa vira
sociala medier.

12 november tisdag kl 14:00 Promenad runt Stangén. Vi triffas vid Scandic
City (mellan hotellet och Stingin) och tar direfter en promenad runt Stingin.
Vi avslutar med fika pa ndgot café i staden. Ingen anmalan.

14 november torsdag kl 13:15 Lunch pd OK Smak & Tak,
Link6pings Business Center Brandmannagatan 1. Kostnad ca 150 kr.
Anmilan: Anita Sonjasdotter senast den 7 november
anita.sonjasdotter@gmail.com eller 070-922 07 10.

19 november tisdag kl 14:00 Manadsméte — The Evergreens, ett coverband
frin Vadstena, besoker oss och bjuder pd manga hirliga ”6rhingen” sasom; All
of me, Autumn leavs, Smile, Sakta vi gar genom stan, Fly me to the moon, The
end of a love Anmiilan: Carina Thyberg senast den 10 november
carinathyberg54@gmail.com eller 070-265 33 00. Glom inte att ange ev allergi

eller specialkost. . >
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FILBYTER

5 december torsdag kl 14:00 Promenad i Vidingsj6 Motionscentrum,
samling vid p-platsen, direfter en promenad. Fikaforslag: eget fika eller Café
Vidingsj6. Ingen anmalan.

9 december mandag kl 16:30 Pubkvill. Vilken pub de blir ser du pa véra
sociala medier.

12 december torsdag kl 14:00 Mainadsméte/Julfest. Julfirande med fortiring
och underhéllning. Kostnad: 150 kr f6r Filbyters medlemmar. Begrinsat antal
120 platser. Anmiilan till Eva Blume senast 5 december
eva.blume@outlook.com eller 070-366 02 90. Vid bekriftad anmailan, betala in
pa SPF Filbyters pluskonto 52 00 34-0. Glém inte att ange ev. allergi eller
specialkost.

Arsmitet kommer att dga rum den 17/2-25. Kallelse kommer i Varprogrammet 2025!

Laga mat tillsammans?

I samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan kommer vii host att ha
studiecirklarna; ”Laga mat tillsammans”
tisdagar kI 10:00 — 13:00 samt
”Res och Lir” torsdagar kl 10:00 — 12:15.
Kontakta Annelie Gravsj6 f6r information
sunglow45@gmail.com. Detaljerad

information kommer pa vira sociala medier.

Vill du uppleva film tillsammans
med andra SPF-medlemmar?

Bio med filmsnack pé café/pub efter.
Hall utkik pa vira sociala medier - SPF
Filbyter! Ingen anmilan beh6vs, kom till
Filmstaden och k&p biljett till 6nskad film.
Nigra fran styrelsen kommer att finnas pa

plats.


mailto:eva.blume@outlook.com

FILBYTER

Styrelse

Ordférande  Carina Thyberg 070-265 33 00 carinathyberg54@gmail.com
Vice ordfér.  Elisabeth Israelsson 070-313 69 65 israelssonelisabeth@gmail.com
Kassor Barbro Palander 072-050 56 32  batbro.palander@gmail.com
Sekreterare  Monica Wallenberg 070-554 31 41 monica.b.wallenberg@gmail.com
v program  Ann-Sofi Israelson 070-850 03 46 annsofi.israelson@gmail.com
IT-Strateg  Kjell Héddelius 076-340 07 87  kjell.hoddelius@jicloud.com
Medlemsansv Bertil Lidén 070-781 86 21 berralid@gmail.com
Suppleant ~ Eva Blume 070-366 02 90  eva.blume@outlook.com
Suppleant  Anneli Gravsjo 070-466 67 16 sunglow45@gmail.com
Friskvard adj Eva Aronsson 072-536 77 99 aroevasson@gmail.com

Plusgiro 520034-0 Swish: 123 280 70 71
Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontinen, Vistra Vigen 32, 582 28 Linképing
Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping

®

Hjalp pa dina
villkor

Alltid samma person
och du valjer vem.

Hjalp med allt fran skjuts vid
arenden till hjalp i hemmet.

Billigare an hemtjanst

EsE Www.hemstod.se
=i G 0102146677

Vi hjélper &ldre och narstdende som behdver hijilp
H,E.. k tod hitta en pigg senior som hjalp i vardagen.
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VI ERBJUDER DE BAST
BETALNINGSVILLKOREN

Forsta betalning 45 dagaﬁ
innan avresa och fram till
dess fri avbokning.

SVEDIEAN IASH ISKAS
ENUJRYIIIIEN

Fri anslutning fran
A‘tvidaberg, Linkoping,
Motala, Mjslby mfl

BUSS & FLYG

013-14 1516 ® www.vikingbuss.com @ 0121-30 300 @ www.ringarums.se



Kinda-Ydre Sparbank | @2

-En bank for livet
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Samhallsengagemang
ar att ge tillbaka!

Vi ar en sparbank och vi drivs av sparbanksidén;
att aterinvestera av vinsten i det samhalle dar
vi ar verksamma, och dar du bor.

FOr oss ar samhallsengagemang en sjalvklarhet.
FOr utan er - inget vi.

#enbankforlivet © [ (in
0494-794 00 e« kindaydresparbank.se



GRIPEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Gripen!

Vi hilsar vira medlemmar varmt vilkomna till var verksamhet och
sammankomster. Medlemmar i andra SPF-féreningar dr varmt vilkomna.

Moteslokal och anmilan:

Vi har vara manadstriffar i Vagnhallen pa Fontinen, kl. 14, 2:a mandagen i
minaden. Entréavgiften 4r 100 kronor om inget annat anges. Du kan betala med
kort eller kontant (giller dven lotter). I avgiften ingar kaffe med brod,
underhallning och information.

Anmilan till alla véra triffar gor du till till Arne Nahl, senast onsdag kvill veckan
fore! I forsta hand via e-post arne.nahl@gmail.com eller SMS 076-024 26 96
OBS giller dven gister fran annan férening. Avanmailan vid férhinder giller!
Besék vdar hemsida www.spfseniorerna/gripen for mer information.

Hostprogram 2024

10 september, tisdag STARKA KVINNOR i Linképing. OBS tisdag
Vi far bekanta oss med nédgra kvinnor ur var lokalhistoria som pa olika sitt gjort
skillnad. Margareta Carling berittar. Gripenkdren sjunger.

14 oktober, mandag Musikunderhallning med Kenneth Holmstrém fran Vara
i Vistergétland. Han blandar spel pé klarinett, saxofon och gitarr och siang under
titeln ”Min Musik”, ett nostalgiprogram med gamla goa latar.

11 november, mandag Boktips
Monica Gustavsson fran Linkoépings Bokhandel AB gistar oss och informerar om
bokhandeln och dess utbud. Det blir 4ven en HEMLIG gist. Gripenkéren sjunger.

09 december, mandag Julfest!
Vi avslutar hostsdsongen med en Julfest med besok av lucia. Medlemmar i Gripen
inbjuds till festen till subventionerat pris.

Aktiviteter

Bowlingen bérjar i Sporthallen bérjar den 17 september 2024 kl. 13.00 i
Sporthallen och pagar sedan varje tisdag till och med den 17 december 2024.
Ansvarig dr Rolf Holmberg: 070-575 65 31 eller 013-21 32 72. Varmt vilkomnal
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GRIPEN

Pubaftnar: Torsdagen den 19 september bjuder vi in till en speciell PUB-kvill
i Vagnhallen, Fontinen. Datum och tid f6r évriga pubaftnar blir 21/10, 18/11
och 16/12. Vi bérjar alltid klockan 17. Paminnelse och plats meddelas ocksa per

e-post.

Gripenluncher: En ging per manad triffas vi och dter lunch. Det har blivit en
trevlig tradition. Datum och tid i host blir 16/9, 9/10, 13/11 och 2/12, klockan
12.30. Ingen anmilan. Pdminnelse och plats meddelas ocksa per e-post.

Resor

14-16 augusti, onsdag - fredag Kryssning till Visby. 2 595 kr/pers. Mer
information pa var hemsida. Anmilan till Leif Andersson eller Kerstin Fornander.

9 november, mindag DE’ E DET HAR VI KALLAR KARLEK, musikal pa
Gota Lejon 16rdag 9 november. Dagstesa, resa t/r med musikalbiljett
1 395 kt/pers. Mer information pa vir hemsida. Anmalan till Leif Andersson

eller Kerstin Fornander.

Styrelse

Ordforande

Vice ordfér.
Kassor
Sekreterare
Resor
Program
Ledamot
Ledamot
Resot/progt
KPR ansv
Suppleant
Webbmaster
Plusgiro

Marie-Louice
Ahlenback

Arne Nihl

Eva Jireborn

Arne Nihl

Leif Andersson
Leif Andersson
Laila Hammarlund
Eva Lantz

Kerstin Fornander
Ewa Forthmeiier
Anders Franzon

Jorgen Gustafsson

246091-3

070-564 06 94

076-024 26 96
076-039 54 89
076-024 26 96
070-872 59 74
070-872 59 74
070-717 66 43
073-043 99 63
070-579 57 74
073-597 13 35
076-817 89 13
076-014 50 30
Org nr

Hemsida: www.spfseniorerna.se/gtipen
Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontidnen, Vistra Vigen 32, 582 28 Link&ping
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ml.ahlenback@gmail.com

arne.nahl@gmail.com
evajireborn@icloud.com
arne.nahl@gmail.com
leicriand@gmail.com
leictiand@gmail.com

laila. hammarlund@gmail.com
eva.gruffe@gmail.com
kerstinfornander48@gmail.com
efortis53@gmail.com
ingabengtsson@gmail.com
jorgen.sj.gustafsson@gmail.com

822003 - 1531
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Manadsmoétena halls tredje fredagen i ménaden. Lokal meddelas pé véra
manadsméten, via e-post eller pa Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem.
Det gar ocksa bra att kontakta var sekreterare Solveig Hellstrand.

OBS! Féranmilan krivs till alla manadsméten till Plogenmobilen, Britt-Marie
Andersson tel 079-306 52 65 eller e-post plogenlinghem@gmail.com. OBS! Om
man far férhinder maste man meddela det.

@ Héstprogram 2024

12 juli, fredag, 14.00 Sill med tillbehor i Gaselots loge. Kostnad 110:-/person, max 100
gister. Anmalan senast den 5:e juli till Bjérn Karlsson tel: 073-1613183,
gaselot2@bahnhof.se

12 augusti, miandag Resa pa smalsparig jirnvig frain Hultsfred till Vistervik. Buss fran
Linképing till Hultsfred ddr vi aker tdg i egen vagn till Vistervik. Bussen tar oss vidare till
Grinso ljusstéperi och Gertrudsvik Rest. o Café for lunch. Efter det guidning pa
Psykiatriska museet innan busstesan hem. Kostnad 845:-/person

16 augusti, fredag Minadsméte. Janne och Birgitta Frisk underhaller med musik som vi
kidnner igen och vi kommer ocksé fa vara med och sjunga.

20 september, fredag Minadsméte. Polisen Kenneth Eklund som &verlevde
Malexandermorden berittar vad som hinde efter bankranet i Kisa.

2 oktober, onsdag Vi reser med buss till Stockholm f6r att besdka Hallwylska Museet
och Riksdagen. Lunch vid Langholmens Virdshus direfter vidare till Hallwylska Museet
for visning. Pa Riksdagen vintar riksdagsmannen Magnus Oscarsson for att visa oss runt.
Pa hemresan stannar vi pa Utsikten Rest. o Café f6r kaffe och smorgas. Kostnad
1200:-/person (vid minst 30 betalande) Anmilan senast 26/8 till Christer Bremer
070-553 12 22, garstadskattegard@gmail.com ellet plogenmobilen 079-306 52 65,
plogenlinghem@gmail.com

18 oktober, fredag Minadsmote. Frazzes hjilper oss att minnas de gamla goa ldtarna.
Elvis och andra Rock'n Rollare stir pa programmet.

15 november, fredag Manadsmote. Johan Birath frin Boxholm kaserar.

20 december, fredag Minadsmoéte. Gummebandet med Lasse underhaller med blandad
musik och det kommer dven ges tillfille till allsang. Vi dter julmat och si hoppas vi att
dven 1 ar vill Lucia med vinner besoka oss.
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Aktiviteter

Promenad: Torsdagar kl 10.30.
Samling vid Akerbogirden.
Ingen féranmalan.

Boule: Spelas tisdagar k1 10.00
Himnaviagen, ansvarig Lars Bergman

Bridgespel: Mandagar kl 10.00-12.00
Akerbog'ﬁirden. Ansvarig Leif Lindh

Sangkoren: Korévning mindagar
kl 14.00-15.30 i Linghemskyrkan.

Seniorgympa: Mandagar ki 9.30-10.30
Akerbogirden. Ledare Jan-Ake Andersson

Studiebesék/resor: Information om
kommande studiebesok och resor ges pa vira
manadsmoéten och pa var hemsida.

Promenader: ]an-Ake, virt friskvirdsombud,
kommer att arrangera promenader under hosten.
Jan-Ake aterkommer med tid och plats f6r dem

Styrelse

Ordférande: Staffan Danielsson
Vice ordférande Bo Berggren
Sekreterare: Solveig Hellstrand
Kassor: Bjorn Johansson
Ledamoter: Christer Bremer

Gunilla Runesson

Ledamot & medlems-

registeransvarig:
Studie/reseombud:

Friskvirdsombud:
Ansvarig f6r boule:
Ansvarig for bridge:
Hoérselombud:
Lotteriansvariga:

Webb-ansvarig:

Trafikombud
Ansvarig for
matvirdar grupp 1:
Ansvarig for
matvirdar grupp 2:

Bjorn Karlsson
Carina Bureteg

Britt-Marie Andersson

Bjorn Karlsson
Christer Bremer
Jan-Ake Andersson
Lars Bergman

Leif Lindh

Nils Backer
Gunilla Lindh
Marie-Louise Sylvan
Christer Bremer
Bjorn Karlsson

Bo Berggen

Birgitta Gunnarsson

Carina Svensson

Plogens Bankgiro: 5671-5121
Plogens swish: 123 077 22 77
E-post: plogenlinghem@gmail.com

070-322 8199
070-536 9400
070-363 6260
070-571 8275
070-553 1222
076-846 1984

073-161 3183
070-517 0665
073-350 9503
073-161 3183
070-553 1222
070-835 3006
070-558 7550
070-586 6661
070-534 7364
072-165 8940
072-589 2092
070-553 1222
073-161 3183
070-536 9400

070-332 7042

070-601 6960
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staffandan@gmail.com
bo.berggren@berggrentech.se
solveig.hellstrand1@gmail.com
bjornjohansson589@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
g.runesson@outlook.com

gaselot2@bahnhof.se
carina.bureteg@gmail.com
brimma@hotmail.se
gaselot2@bahnhof.se
garstadskattegard @gmail.com
janak1945@hotmail.com
latsbergman53@gmail.com
lindleif1 @gmail.com
backer.nisse@gmail.com
gunillalindh42@gmail.com
marie.lousie.sylvan40@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
gaselot2@bahnhof.se
bo.berggren@berggrentech.se

kagetitti90@gmail.com

catinabertil@gmail.com

Plogens telefonnummer 079-306 52 65
Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem



65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa
progressiva glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Galler billigaste paret och fran samma recept)
Vi utfor aven

ogonhalsoundersokning

N

glasogonmagasinet

Nygatan 33, Linkoping Tel: 013-1370 71

For oppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se



BJ’s mode, butiken med kvalitet och personlig service
Allt fréan vardag till fest « Vi har storlekar 34-54
BJ’s kan erbjuda hudvard och hérliga dofter

Vi ordnar garna visningar foér stérre och mlndre grupper,
bade i butiken och hos er » Ring 013-13 04 09 sa beréttar vi.

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

ﬁuﬁ r
o BJ's mode
Agatan 21 B. Linképing

www.bjsmode.se « #bjsmode




RENGEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Rengen!

Foreningen bildades den 30 augusti 1984.
Vira medlemmar kommer framst fran sodra

och sydvistra Link6pings kommun och norra
Kinda kommun.

Vi har manadsméten i Vardnis Férsamlingshem tredje onsdagen varje méanad
klockan 14.00. Kaffe med bréd serveras, kostnad 60 kronor, om inte annat anges.
Behéver Du anpassad kost, till exempel glutenfritt, meddela Barbro André per
mail: andre.brokind@gmail.com, eller telefon 070-861 32 81.

Besok girna vir hemsida www.spfseniorerna.se/rengen, for mer info. Vi
kommer dven att arrangera ytterligare aktiviteter under hdsten som da meddelas
via mail och via var hemsida samt vid vira minadsméten.

Hostprogram 2024

Onsdag 28 aug SPF Rengen 40 ar! Vi triffas i Virdnis stiftsgird kl 14.00.
Foér underhéllningen svarar Sofia Filth och Erik Zentio. Fortiring]
Anmilan till Barbro André (tel 070-861 32 81) senast 19 augusti

Onsdag 18 sept Manadsmote i Virdnids Férsamlingshem kI 14.00. Rolf
Virdstedt kdserar och framfor visor under rubriken ”Strovtdg i Kindabygden och
Virdnis med Ostgétapoeten Ragnar Ekstrém”.

Kaffe och smorgas serveras. Lotteri.

Onsdag 16 oktober Minadsméte i Virdnis Férsamlingshem kI 14.00. Sing
och musikunderhallning av Atvidabergs gitarrorkester. Kaffe och smorgas
serveras. Lotteri.

Onsdag 20 nov Minadsmote 1 Vardnds Férsamlingshem kl 14.00. Ingvar och
Inga-Lena Holm berittar och visar naturbilder. Kaffe och smorgas serveras.
Lotteri.

Onsdag 17 dec Jullunch pa Virdnis stiftsgird k1 14.00. Anmilan till Barbro
André (tel 070-861 32 81) senast 7 december. Kostnad meddelas senare.
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RENGEN

Styrelse
Ordférande  Kjell Holmstrém — 0708-39 00 35 kjhol@hotmail.com

Vice ordfér. Tommy Karlsson  0707-14 80 43 t40443@gmail.com

Kassor Barbro André 0708-61 32 81 andre.brokind@gmail.com
Sekreterare Utses l6pande under terminen
Ledamot Liane Ringh 0723-26 22 14 lianeringh@hotmail.com

Ledamot Pia Strémberg 0733-8271 52 pia.stromberg@gmail.com
Suppleant  Maj-Lis Svensson  0729-76 16 40 majlan@live.com
Suppleant  Ingemar Fager 0706-34 07 70

Bank & Swish
Bankgiro 181 - 5976
Swish 123 - 028 65 00

SENIORKORTET

Vi har anpassade grupptréningspass dér fokus ligger pa

kondition, balans, rorlighet, styrka och en rejil skopa
! 9 9 0_ gemenskap. Efter passet bjuder vi pa kaffe till samtliga
o som deltar. Kortet ger tillgdng till Wellness Online.
/MAN

. . Kortet gdller pa alla Nordic Wellnessklubbar i Sverige.
Ordinare pris Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for tryckfel.

599 SEK/man

NORDICVWWELLNESS




FixarlT

— det enkla sdttet.

v Datorreparation
v Mobilreparation
v~ TV-installation

v~ Hembesok

Vi séljer nya och begagnade datorer
| var butik 1 Tannefors. Valkommen!

013 -465 14 14 « info@fixarit.se

www.fixarit.se | Nya Tanneforsvagen 3/, 582 42 Linképing



VILDA TANKAR °

Hos oss gar det garna vilt till i kdket!
Det gdller bade festmiddagar och
vardagsmat. Mat fran néra skogar,
helt enkelt — tillsammans med
lokala ravaror. Klimatsmart
och fértrollande gott!

Jonas Ridderstrém

Vd pd Vérdnds stiftsgdrd.

LAS OM ALLA
VARA MALTIDER OCH
MOTESUPPLEVELSER

PR HEMSIDAN!

)
-STRYHET
i

Y

Mitt i det vackra sj6landskapet véntar ett
annat tempo pa dig. Vardnas stiftsgard ar mer
an ett hotell med restaurang och konferens
— det &r en plats for méten, vila, naturdventyr
och goda maltider. Vi vill inspirera, berora och
skapa lust att bes6ka oss — igen och igen.
Hér finns bade stillhet och aventyr.

Valkommen — nar kommer du?

VARDNAS = _

o -~
STIFTSGARD

Oy RN

.vardnas. > .
vl /A

K -




TINNERBACKEN

Moteslokal och anmilan: Vi har vira manadsmoten pa tisdagar i Bergagirden
(Berga kyrka) kl. 13.30 med kaffeservering och lotteri. Kostnad 70 kr om inget
annat anges. Féranmilan senast 3 dagar fére (fredag kvill) till Kerstin Bj6rklund
mobil 070-645 22 51 eller e-post: kitta.bj@gmail.com
Betalningsinformation: Plusgiro 4 52 09-4 Swish 123 139 68 60
Kontakt och hemsida: tinnerbidcken@spfseniorerna.se,

spfseniorerna.se/tinnerbacken
Hostprogram 2024

27 augusti, tisdag Tipspromenad
Underhillning av Asa Tahlin pa sing ackompanjerad av Johan Nilsson pa gitarr.

3 september, tisdag 09:30 Friluftsdag i Vidingsjo, tillfille for tipspromenad,
spela boule, beséka Ostg('jta idrottsmuseum som serverar kaffe med fralla f6r 20
kronor och dven bjuder pa guidad visning av museet.

17 september, tisdag Stadsmissionen berittar om sin verksamhet. Efter kaffet
berittar Seniormottagningen som ar Linképings kommuns initiativ £6r att hjdlpa
dldre ofrivilligt ensamma att f6rbittra sin livssituation.

15 oktober, tisdag Crusellkvintetten frin Ostgétamusiken beséker oss med
programmet Har du hort? Skvaller frin musikhistorien. En underhallande
musikalisk berittelse som bjuder pa skrénor och musik i dess allra skénaste form.

19 november, tisdag Mikael Sanfridsson informerar om uppdraget som
borgmistare och tar upp aktuella drenden och planer i Linképings kommun.

10 december, tisdag Julavslutning Gunnar Ekermo aterkommer och ger oss
en personlig berittelse 1 ord och ton, naturligtvis med jultema denna gang.

@ Studiebesok & Utflykter som planeras hosten 2024

Information om studiebesok och utflykter under hdsten meddelas pi
minadsmoten, SPF Tinnerbickens hemsidan och i mejl.
Anmilningar gors till Kerstin Hellerstrém pd E-post
kerstin.hellerstrom(@gmail.com eller pa mobil 070-885 34 96.
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Aktiviteter

TINNERBACKEN

Boulespel, onsdagar kl. 13.00 i Vidingsj6é motionscentrum —om vidret tilldter.
Ingen féranmilan, alla dr vilkomna! Frdgor, kontakta Kerstin Bjérklund mobil

070-645 22 51.

Promenad, onsdagar kl. 11.00 i Vidingsjé motionscentrum, Eva Larsson méter
upp utanfor idrottshistoriska muséet — om vidret tillater och tar promenaden

tillsammans med er. Ingen féranmailan, alla dr vilkomna! Frigor, kontakta Eva
Larsson mobil 073-316 82 59.

Bokcirklar deltagare triffas i Vidingsj6é Kyrkby, Sockenstugan. Cirkelledare ar
Inga-Lill Andersson mobil 073-049 35 54. Kontakta Tage Andersson 070-366 03 20
sd vi kan starta upp nya bokcirklar.

Pubafton under hésten kommer vi anordna pubaftnar mellan klockan 16-18.

Datum meddelas pa manadsméten, SPF Tinnerbdckens hemsidan och 1 mejl.

Styrelse & Funktionirer

Ordférande
Vice ordfor.
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Adjungerad
Webb/resor
Medlemstreg,
Friskvards omb
Revisor
Revisor

KPR
Klubbv/boule

Lotteriansvarig

Tage Andersson

Sven Hagman

Eva Larsson

Marianne Auby Huddén
Kerstin Bjorklund
Catharina Tornell
Kerstin Hellerstrom
Tage Andersson

Ingrid Katlsson
Britt-Marie Vennerberg
Anders Abelius
Nils-Uno Gustavson
Catarina T6rnell
Kerstin Bjorklund
Chatarina Cedell

070-366 03 20
070-627 32 28
073-316 82 59
070-312 28 94
070-645 22 51
076-047 94 01
070-885 34 96
070-366 03 20
070-518 48 10
076-173 18 41
070-757 62 23
070-576 47 05
076-047 94 01
070-645 22 51
073-053 40 09
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tage.aesson@icloud.com
sven.hagman@telia.com
evabir.larsson@gmail.com
marianne.auby.hudden@telia.com
kitta.bj@gmail.com
c2tornell@gmail.com
kerstin.hellerstrom@gmail.com
tage.aesson@icloud.com
ingrid.katlsson62@gmail.com
brittmarievennerberg@gmail.com
anders@eckol.se
nilsuno.gustavson@telia.com
c2tornell@gmail.com
kitta.bj@gmail.com

c.cedell@hotmail.com
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Treklovern

Alla dr hjartligt vilkomna! Tag girna med en vin!

Minadsmoétena hélls i Vagnhallen Fontinen -
Viistra vigen 32 lilla entrén.

Minadsmoétena borjar kl1.14:00 och avslutas vid 16-tiden.
Entréavgiften dr 100 kr. om inget annat anges. Du kan

nu betala enkelt med kontanter, kort eller swish.

Kop girna lotter £f6r 5 kr styck! Da stottar du vér verksambhet.

Anmilan att delta pi motena MASTE du gora senast TORSDAGEN innan
motet till styrelsens e-postadress som anges i katalogen eller pa telefon till Bo
Nyman 073-390 95 04 eller Ake Eriksson 070-569 51 19. Onskar du sockerfritt,
gluten eller laktosfritt bréd sa meddelar du det samtidigt!

Till triffarna arrangerar vi blandad underhallning.
Besok girna var hemsida www.spfseniorerna.se/treklovernlinkoping.
Dir hittar du de senaste uppdateringarna och information.

Aktiviteter

Boulespel Sommartid onsdagar. I Rydskogens motionscentrum.
K1.10.00 — 12.00 inklusive fikapaus. Vilkommen att prova pall! Gratis
parkering. For info. kontakta Folke Hellander 070-965 80 42

Bridge I aktivitetshuset konferenslokal. S:t Larsgatan 9D. For info. kontakta
Birgitta Nilsson 073-994 98 87

PUB Kyvillstriffar. Tid for trdffar meddelas pa manadstriffarna eller via e-
post. For info. kontakta J6rgen Karlsson 070-191 79 81

Minigolf Tid for triffar meddelas pa manadstriffarna eller via e-post.
For info. kontakta Ake Eriksson 070-569 51 19 eller Kristina Bostrém
070-490 05 58
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Treklovern

Hoéstprogram 2024

26 augusti, mandag kl. 14:00 HOSTUPPSTART!

Nu idr det dags att starta upp hostens aktiviteter. Vi borjar sa som vi gjort tidigare
med uppstart pd Dahlbergs café i Gamla Linképing. Entréavgift dr 80 kr. I det
ingir kaffe med brod. Onskar du nagot speciellt bréd, sockerfritt, glutenfritt eller

laktos-fritt si ange det vid din anmilan. Sista anmilningsdatum ar 22/8.
VALKOMMEN!

30 september, mandag kl. 14:00 Méanadstriff i Vagnhallen
Vi fir underhéllning, i form av sang och musik, av Michael Lund, ’den sjungande
polisen.” Sista anmilningsdatum ar 26/9. VALKOMMEN!

9 okt, onsdag 18:00 ’°OKTOBERFEST”

Vi planerar en hostfest. Som alternativ till en PUB kvill ordnar vi en fest med
underhallning och fortiring bland annat 61 och korv och lite sméplock. Vi ses i
Vagnhallen som vanligt. I samband med anmilan betalar du entréavgiften i férskott
via swish pa numret 123 610 48 71 eller pé vart PG som dr 171991-3. Information
om entréavgift och vad som ingir i den berittar vi mer om pa vira manadstriffar,
via hemsidan samt utskick pd e-posten. Anmilan dr bindande och sista
anmilningsdatum ér tisdagen den 1/10. VALKOMMEN!

Ar det nigot du undrar éver si dr du vilkommen att ringa till nigon i styrelsen pa
telefonnumren hir i programbhiftet.

28 oktober, mandag kl. 14:00 Ménadstriff i Vagnhallen
I dag lyssnar vi till ordférande i dldrendimnden, Jonatan Hermansson.
Sista anmilningsdatum dr 24/10. VALKOMMEN!

25 november, mandag kl. 14:00 Manadstriff i Vagnhallen

Vi hilsar Bo Ulvan vilkommen att underhélla oss med sing och musik. Sista
anmilningsdatum 4r 21/11. VALKOMMEN!
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Treklovern

16 december, mandag kl. 14:00 Vilkomna pa arets julfest!
Det blir julmusik och sing med Jularboklubben. Efter att vi sjungit in julen
serveras god fortiring.

I samband med anmalan betalar du entréavgiften i férskott via swish pa numret
123 610 48 71 eller pa virt PG som dr 17 19 91-3. Information om
entréavgiften och vad som ingér i den berittar vi mer om pa vira manadstriffar
och via hemsidan samt utskick pa e-posten. Anmilan ir bindande och sista
anmilningsdatum ir tisdagen den 10/12. VALKOMMEN!

Styrelse och funktionirer

Ordférande: Toivo Mielonen 070-440 15 62
Vice ordf/medl: Jan Gustafsson 070-323 49 40
Sekreterare: Marianne Nyman 070-309 36 81
Kassor: Jorgen Karlsson 070-191 79 81
Vice kassor/hemsida: Kristina Bostrom 070-490 05 58
Program/resor: Bosse Nyman 073-390 95 04
Ledaméter: Britt-Marie Lindberg 070-171 70 73
Ledamoter/KPR: Inga-Britt Lindqvist 070-314 58 06
Virdar/lotter: Goril Hermansson 076-130 21 80

Bjorn Svensson 070-355 15 22

Ake Eriksson 070-569 51 19

E-post adress till f6reningen/styrelsen: treklovern@spfsenioterna.se
SPF Trekl6vern, Vistra vigen 32, 582 28 Link6ping

Plusgiro : 1719 91 -3

Swish: 123 610 48 71
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VRETA KLOSTER

Vilkommen till SPF Seniorerna Vreta kloster

Styrelsen hilsar dig varmt vilkommen till vira
sammankomster. Aven medlemmar frin andra SPF- foreningar dr Valkornna

Moteslokal och anmilan

Manadsmoten halls i Cloettas restaurang Tre Broder Ljungsbro om inte annat
anges. Insldpp fran klockan 14,45. Avgiften dr 100 kr om inte annat anges.
Avgiften kan betalas kontant eller med Swish nr: 123 5055 793.

I entrébiljetten ingdr en vinstchans av en fri entré.

Anmilan tll Ulla-Britt Strom, anmalan@spfvretakloster.se / 013-664 90.
Anmilan senast mandag klockan 12.00 i samma vecka som métet sker.

Enligt beslut pa foreningens drsmote 2023, sa galler bindande anmdlan for alla arrangemang
som anordnas av foreningen. Det innebdir att eventuella avbokningar mdste ske senast sista
dagen for anmilan 1ill arrangemanget. I annat fall kommer foreningen att ta ut den aktuella
deltagaravgiften och nagon dterbetalning av en forskottsbetalning kommer inte heller att ske.

@ Hoéstprogram 2024
— Besok vir webbplats for yttetligare information www.spfseniorerna.se/vretakloster

27 — 29 augusti tisdag-torsdag - Resa till Virmland i samarbete med Vikingbuss.
Pris 3 890 kr, enkelrumstilligg 1 350 kr. Anmalan till resor2@spfvretakloster.se,
070-576 69 66 senast den 10 juli.

11 september onsdag Manadsmote — Simon Stalspets underhaller med ”Musik

fran 50-talet till i dag. Allsaing och nagon 6verraskning utlovas.

9 oktober onsdag Mainadsméte — Joakim Johansson, forfattare och
foredragshallare berittar om Kinda kanal och Linképings hamn. Nedslag i

spannande platser och bland bortglémd historia utmed kanalen.
16 oktober onsdag Resa med Vikingbuss till Stockholm och Nordiska Muséet.

Pris 720 kr. Anmalan tll resor2@spfvretakloster.se 070-576 69 66 senast den
20 september.
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VRETA KLOSTER

13 november onsdag Minadsmé&te — Underhallning av trubaduren
Andreas Isvoosig och vi 16ser musikquiz.

11 december onsdag Héstavslutning och julfest.
Inbjudan och information kommer att meddelas under hésten.

Aktiviteter hésten 2024
e Bokcirkel 1 — kontaktperson — Mirta Karlsson, 070-819 84 66

* Bokcirkel 2 — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853 36 75
e Bokcirkel 3 — cirkelledare — Irene Ring, 076-839 40 02

» Bokcirkel 4 — cirkelledare — Karin Nilsson, 070-170 87 36
Nya deltagare vilkomnas!

e Bokcirkel 5 — cirkelledare — Karin Johansson, 070-686 37 14.
Alla bokcirklar startar enl éverenskommelse med deltagarna.

e Boule — kontaktperson — Lars-G6ran Lindstrém, 070-548 38 19,
onsd kl 10-12 pd boulebanan vid Raleden/Kirrsundsgatan, Ljungsbro,
april — sept. Nya deltagare vilkomnas.

e Bridge — kontaktperson — Kent Hartman,
070-685 87 83. Start 17 sept, kl 9.30. Nya deltagare vilkommnas!

* Engelsk konversation — cirkelledare — Margareta Edlund,
076-853 36 75, start 17 sept, kl 14.00

¢ Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson,
072-742 20 12, start 19 sept, torsd kl 13 — 14.30, Biblioteket,
Ljungsbro.

¢ Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson,
072-742 20 12, start 19 sept, torsd kl 15 -16.30 Biblioteket,
Ljungsbro.

 Italienska forts.— cirkelledare Anette Gentile, 073-379 14 07, start sept.

NV
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Promenad — kontaktperson — Wivi-Anne Tjider, 070-176 63 47.
Mbotesplats Heda sluss mand. kl 09.30 och ca 09.45 kanalbron i Berg

Qigong med rérelse- och balansévningar — kontaktperson — Ulla
Starkhammar, 070-953 02 27, mand kl 14.00, start mitten sept, Stjarnvallen,
Sandvik. Nya deltagare vilkomnas!

Vattengymnastik — kontaktperson — Gunilla Strand, 072-576 22 43,
torsdagar, start sept, kl 10.00. Anmilan obligatorisk till 072-576 22 43

Styrelse

Ordférande: Christer Vindeby ordforande@spfvretakloster.se

Vordf. /sekr:  Wivi-Anne Tjider sekreterare@spfvretakloster.se

Kassor: Anette Samuelsson kassor@spfvretakloster.se

Ledaméter: Birgitta Samuelsson medlemsreg@spfvretakloster.se
Eva Davidsson utbildning@spfvretakloster.se
Marianne Hamrin Bjork program1@spfvretakloster.se

Adjungerade och funktionirer framgér av féreningens webbplats.

Vreta klosters bankgiro 5088-9344
Postadress: SPF Seniorerna Vreta kloster
c/o Christer Vindeby, Runkillevigen 15, 585 72 Ljungsbro.

SKONA SKON°®

BUTIKEN FOR SKONA SKOR
Linkoping: Storgatan 6
Norrkoping: Linden Kopcentrum, avre plan




Nygatan 20, Linkdping

En harlig métesplats for alla som alskar bécker. Har finns dven ett stort
sortiment av spel, pussel, kontorsmaterial, evenemang och
kulturmoéten. Missa inte heller vart mysiga café. Valkomna in!

Bestall fore kl 12 i var e-shop - leverans dagen efter*
*Se leveransvillkor pa hemsidan.

010-222 76 70 Folj oss p3 @ — Uﬂkﬂﬁl@s

www.linkopingsbokhandel.se = @linkopingsbokhandel =& BOKHANDEL AB svb




LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

Kretsen bestar av samtliga 8 SPF-f6reningar inom Link6pings kommun och
utg6r samverkansorgan for de 8 féreningarna.

Kretsméten bestims i den omfattning det anses pakallat med hinsyn till behovet
av samordning och samrid. Ett méte ska vara arsméte. Varje férening ska
representeras av ordférande samt ytterligare en ledamot.

Styrelse

Kretsordf: Margaretha Aronson 070-914 95 72 margaretha.aronson@gmail.com
Vice ordf:  Annika Rannstrém  070-578 20 62 annikarannstrom@gmail.com
Sekreterare: Ylva Larsson 070-757 40 79 ylvala53@gmail.com

Kassor: Barbro Palander 072-050 56 32 barbro.palander@gmail. com
Ledamot:  Jorgen Karlsson 070-191 79 81 h.jorgen.katlsson@gmail.com

Linkopingskretsens bankgiro 176-4703 Org.nummer 822001-9601
Foreningshuset Fontinen, Vistra vigen 32, 582 28 Link&ping, 013- 10 17 19

KPR (Kommunala pensionirsradet)

Ordinarie ombud i KPR fran Linkoépingskretsen
Catharina Tornell, Tinnerbicken Margaretha Aronson, Eklandet
Inga-Britt Lindquist, Treklévern Staffan Danielsson, Plogen

Ersittare i KPR fran Linkopingskretsen

Christer Vindeby, Vreta Kloster Kjell Holmstrom, Rengen
Annika Rannstrom, Filbyter Ewa Forthmeiier, Gripen
Hagdalskahuset

Margareta Klingspetz, 070-559 50 58

M
SENIORERNA
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mailto:margaretha.aronson@gmail.com

Resekalender

Hostens hirliga resor, 14s mer om varje aktivitet
pa respektive sida i katalogen.

e Hultsfred och Vastervik, 12/8, sidan 20

e Kryssning till Visby 14-16/8, sidan 19

e Virmland, 27 — 29/8, sidan 34

e Aland, 17-18/9, sidan 8

e Stockholm, 2/10, sidan 20

e Stockholm - Abo, 6-7/10, sidan 12

e Nordiska museet, 16/10, sidan 34

* Musikal pd Géta Lejon, 9/11, 16/11 sidan 8, 19
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54 hir fungerar seniorrabatten: f
« Giller fran det &r du fyller 65 ar.

+ Laddas pd ditt stammiskonto. i

+ Sé lange du handlat med ditt kopplade
kort de senaste fyra manaderna.

* Rabatten galler pd hela sortimentet fSrutom tobak,
ochspel

 recepf
Gdr ¢ att kombinera med andra %-rabatter.

Ekholmens centrum
Posten 58011 Linkoping
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