
 

I samarbete med 

 

”NoviseN vid spiseN” 
Intresset för matlagning bland äldre män ökar i vårt land. Många män har inte 
fått chansen i köket eftersom de lever ihop med en duktig kock.  
Äldre män som växte 
upp på 50- och 60-talen 
behövde ofta inte delta i 
skolkök eftersom de 
skulle gifta sig och 
därmed få maten lagad. 

Själv fick jag aldrig lära 
mig att laga mat 
eftersom jag började på 
läroverket där det inte 
fanns skolkök och hade 
dessutom en mamma 
som var hemmafru och 
lagade all mat. 

 

Vi tänker därför bjuda in män under hösten som tillsammans lär 
av varandra i kokkonstens ädla konst. Vi begränsar deltagandet 
till 8 män.  
Matlagningen kommer att vara i Mellösa, i Träffpunktens lokaler. 
Kostnaden sker till självkostnadspris. 

Intresseanmälan kan göras redan nu till:  
Boris Ottosson, telefon 070-654 20 82 eller  
e-post boris.ottosson@telia.com 
 
Eftersom det är få platser, så är det först till kvarn som gäller! 


