SPF Seniorerna Medelpad i samarbete

med A
SPAIN EXPERIENCE

Komfort Resor 1

Att resa ar atf leva
Folj med pa ”"Ma Bra-resa” till Benalmadena pa
spanska solkusten
Costa del Sol - Andalusien

med Gibraltar, Ronda, Mijas och Guadalhorcedalen
8-dagars flygresa fran Stockholm Arlanda

Extra avgang: Onsdag 19 februari 2025

Var MaBra-resa i november 2024 blev snabbt fullbokat och vi erbjuder nu en extra avgang till
Costa del Sol pa den andalusiska kusten. Efter att de pa reservlistan till resan i november 2024
fatt fragan forst sa finns nu 27 platser kvar till SPF Medelpad. En resa med sol, varme,
avkoppling, god mat och dryck, intressanta utflykter och umgidnge med likasinnade. |
samarbete med Komfort Resor och Carmen Spain Experience valkomnar vi alla pa en harlig 8
dagars "Ma-Bra-resa” till Benalmadena pa den spanska solkusten precis viaster om Malaga. Vi
bor pa forstklassiga MAC Hotel Puerto Marina med néra till havet och strandpromenaden med
butiker och kaféer. Hotellet bjuder pa underhallning och dans ett flertal kvéllar i veckan. Under
var vistelse ingar tre utflykter i Andalusien, alla med var svensktalande lokalguide Carmen Rios
Sanchez.




Vart hotell MAC Puerto Marina i Benalmadena, Hotellets hemsida:
www.macpuertomarina.com/en/

Onsdag 19 februari: Resdag Sundsvall Malaga

De som valt att aka med var transferbuss samlas pa morgonen pa Navet for fard till Arlanda
Flygplats. Vart flyg med Norwegian gar kl 14.00 direkt till Mdalaga vilket ger oss en bra starttid
fran Sundsvall pa morgonen (OBS: Ingen mat ingar pa planet men man kan kdpa enklare mat
och dryck ombord). Vid ankomst till Malagas flygplats kl. 18.20 hamtar vi upp vart bagage och
samlas utanfor tullomradet dar vi mots av var lokalguide Carmen Rios Sanchez. Carmen ar
uppvuxen i Goteborg och pratar flytande svenska. Efter en knapp halvtimmes fard fran Malaga
checkar viin pa det fina MAC Puerto Marina Hotel i turistorten Benalmadena. Middag serveras
darefter i hotellets restaurang. Efter en Iang dag langtar nog manga till en god natts sémn.

Torsdag 20 februari — onsdag 26 februari: Vi njuter av tillvaron i Benalmadena
varvat med spannande utflykter (exakta dagar for utflykterna ar @nnu inte
bestamt).

Utflykter:

1. Ronda och vingardsbesék med vinprovning

Ronda ar en av Spaniens aldsta stader med ursprung fran stenaldern och ligger i en bergstrakt
740 meter 6ver havet. Staden delas av “El Tajo” som ar en 120 meter djup ravin 6ver floden
Guadelvin. Staden kopplas ihop med tre broar 6ver ravinen. Vi gor en rundtur i staden och far
da mojlighet att se Rondas tjurfaktnings-arena, som ar en av Spaniens aldsta och bast
bevarade. Vi far héra om tjurfaktningens historia men dven om hur man idag resonerar kring
den omdiskuterade traditionen. Vi avnjuter en trivsam gemensam lunch och besdker en lokal
vinproducent for intressant vinprovning.



http://www.macpuertomarina.com/en/

2. Gibraltar

Vi dker med bussen ldangs solkusten till Gibraltar som ar en brittisk enklav pa det spanska
fastlandet. Har mots vi av minibussar som tar oss med pa en rundtur runt Gibraltarhalvon. Vi
stannar sjalvklart till vid utsiktspunkten Europa Point dar man vid vackert vader kan se dver
till Marocko. Vid droppstensgrottan St. Michaels grotta far vi chans att traffa makakaporna
som bor pa Gibraltarklippan. Gibraltar ar inte langre medlem i EU och har handlar man taxfree
vilket gor att kdp av alkohol, tobak, klader, parfymer, smycken etc. blir mycket prisvart. Vi far
darfor god tid till lunch och shopping pa egen hand innan vi beger oss hemat igen till
Benalmadena. Pass ar ett maste att ta med sig pa denna utflykt!

(Det tar knappa tva timmar med bussen till Gibraltar och det gor att vi kan fa god tid i Gibraltar)

InES, - -

Gibraltars beréomda apor Grottorna i Gibraltar

3. Andalusiska landsbygden med den vita staden Mijas och Juanito Orange

Idag blir det en harlig och trivsam tur till den vackra Guadalhorcedalen dven kallad for Andalusiens
grona tradgard. Tack vare ett mycket bérdigt landskap och omgiven av beskyddande berg, frodas har
apelsin-, citron-, mandel- och olivtrad. Dessutom odlas numera dven vinrankor i omradet. Innan vi nar
Guadalhorcedalen gor vi ett stopp i den trivsamma vita och vackra byn Mijas med sina smala
kullerstensgator och inbjudande torg. Romarna gav staden namnet Tamisa som senare blev namnet
Mixa under det muslimska valdet. Nar de spanska kungarna atertog Spanien kom byn att kallas for
Mijas. Vi gor en liten promenad i byn och tar en fika innan vi styr nosen till var dlskade apelsinman
Juanito Orange. Vi njuter av hans grona citrustradgard och tar del av hans stora passion for frukttrad.
Till lunch far vi en lantlig paella tillagad pa garden.

-




Mijas

Onsdag 26 februari: Hemresa

Sovmorgon och vi kan njuta av en sen frukost innan vi ldmnar vara rum. Bussen till flygplatsen
gar kl. 11.00 och pa Malagas flygplats far vi tid till en tidig lunch fér egen rakning, eller sa kan
man kodpa enklare mat ombord pa flyget. Flyget tillbaka till Stockholm/Arlanda gar kl. 14.00
och ankomst Arlanda ar kl. 18.20 dar var buss vantar for vidare transport till Sundsvall.
Berdknad ankomst till Sundsvall runt midnatt.

PRIS: 15 800 kr (Enkelrumstilléigg: 3 400 kr)

Researrangor:

Komfort Resor i Goteborg, Anders Lien AB, som har stdllt lagstadgad resegaranti till
Kammarkollegiet. Varje resendr bor ha ordnat forsakringsskydd, till exempel géllande
hemforsakring eller via kontokort dar det ingar reseférsakring.

Betalningsvillkor:

En anmalningsavgift pa 3 000 kr betalas till Komfort Resor senast 10 dagar efter bekraftad
resa. Bekraftelse med faktura kommer att skickas ut av Komfort Resor per E-post.
Detta belopp avraknas fran slutfakturan (slutfaktura skickat pa E-post i borjan av januari)
Slutbetalning 35 dagar fore avresa, d v s senast tisdag 14 januari 2025.

| priset ingar:

- Direktflyg med Norwegian Air International fran Stockholm-Arlanda till Malaga t/r, 23 kg
incheckat bagage, 10 kg handbagage.

- Busstransfer fran Malagas flygplats till hotellet t/r

- 7 oOvernattningar i del i dubbelrum pa MAC Hotel Puerto Marina i Benalmadena med
halvpension (middag och frukost)

- 5luncher enligt resebeskrivningen (forratt, varmratt och en dryck per person), dock ej lunch
i Gibraltar och sista dagen innan flyget gar.

- Tre utflykter enligt resebeskrivningen inklusive entréer och arrangemang

- Svensktalande lokalguide Carmen Rios Sanchez ar med under alla utflykter

- Turistskatt inkl. samt EU-moms

Vid middag ingar en flaska vin per 4 personer samt vatten. Luncherna serveras pa restauranger
nara hotellet och pa utflykterna (Obs! Lunch pa egen hand i Gibraltar). Kaffe ingar e;j.

Ingar ej:

- kaffe ingar ej efter middagar

- drycker utover sarskilt angivet, privata utgifter utéver de beskrivna ovan

- om deltagarna sa dnskar, ordnas transferbuss Sundsvall-Arlanda t/r till
sjalvkostnadspris

Avbestillningsskydd:

Komfort Resor erbjuder inget avbestallningsskydd. Detta har de allra flesta dnda via sin
hemforsakring eller via sitt bankkort (Visa eller Master Card). Anvand ett konto som ar
knutet till ditt betalkort, sa finns ett avbestallningsskydd inkluderat hos de flesta banker.



Benalmadena

Totalt har vi 27 platser tillgdngliga pa denna resa. Forst till kvarn......
Reseledare ar Kerstin Lindeberg och hon svarar pa alla fragor kring resan.

Email: kerstin.lindeberg@gladiolusen.se

Mer information om resmalet, utflykter, aktiviteter mm kommer att skickas
ut under tiden fram till avresan.

Varmt valkomna med er anmalan till en harlig resa mitt i vintern innan varen
kommer hdar hemma.

Samverkansgruppen SPF Seniorerna Medelpad
(Medlemskap i SPF Seniorerna fordras).

OBS! Vill du anmala tva personer till exempel dig sjdlv och din van, vaninna
etc och ni vill ha separata fakturor sa kom ihag att meddela reseledaren detta
efter att du fatt din bokning bekraftad. (Detta ar viktigt da fakturering alltid
sker till angiven epost adress).

Allmén information:

Vart hotell: Hotel MAC Puerto Marina ****
Avenida del Puerto Deportivo, s/n
E-29 630 Benalmadena (Malaga)
+34 95296 16 96
www.macpuertomarina.com



http://www.playasenator.com/en/hotels/almunecar-playa-spa-hotel

Vart fina hotell

Glom ej giltigt pass!

For mera information om olika sevardheter pa resan, kan du via Internet surfa in pa féljande sajter:
www.norwegian.se (Flygbolaget vi aker med)

www.macpuertomarina.com/en (Hotellet vi bor pa i Benalmadena)

www.costadelsol.se (Turistinformation/tips pa svenska om Costa del Sol)
www.costadelsol.se/benalmadena/ (Turistinformation om Benalmadena pa svenska)
www.youtube.com/watch?v=82ACJ_WRIQs film pa Youtube frdn Benalmadena februari 2024)
www.youtube.com/watch?v=Y2YrX-n216Q film pad Youtube om vad man kan hitta pa i Benalmadena

Resebagage:
23 kg incheckat bagage, 10 kg handbagage

Var hérliga lokalguide Carmen Rios Sanchez Flamenco Show finns i Benalmadena

Vilkommen till vinterns trevliga mi-bra-resa!

Komfort Resor

Dar kvalitet ar tradition

Kapplandsgatan 10, 414 78 Goteborg Tfn 031-41 12 00 mobil 0705-41 49 03

www.komfortresor.se



http://www.norwegian.se/
http://www.playasenator.com/en/hotels/almunecar-playa-spa-hotel
http://www.playasenator.com/en/hotels/almunecar-playa-spa-hotel
http://www.costadelsol.se/
http://www.costadelsol.se/benalmadena/
http://www.youtube.com/watch?v=82ACJ_WRIQs
http://www.youtube.com/watch?v=Y2YrX-n2I6Q
http://www.komfortresor.se/

