
SPF Frösön – Augustifest med sillbuffé. 2024-08-15

Den 15 augusti och ett 50-tal glada pensionärer hade samlats på vårt stamlokus,
Hos Andreas, där det likt föregående år dukats upp en fantastisk sillbuffé.
Andra året i rad med brist på surströmming, denna fest- och mattradition, men 
viktigt att träffas så ”laga efter läge” och sill är ju gott. 

Ordförande Majvor Enström hälsade välkommen och lämnade en kort 
information om kommande aktiviteter och uppmärksammade, speciellt nya i 
föreningen, på föreningens olika informationskanaler.

Nu var vi igång och samtalen tog
fart, pausade när 
underhållningen, Sven-Olov 
Arvidsson och  Inga-Lill From 
Oleby stämde upp med sång, 
spel på elfiol och gitarr och med 
bred repertoar, låtar med för oss 
stor igenkänning - härligt och 
medryckande, några rycktes till 
och med i en dans. Elfiolen 
väckte intresse, Inga-Lill 
berättade om skillnader mellan 
den och en vanlig fiol.

Buffébordet var nu uppdukat och 
spred frestande dofter. Det köades 
under glada samtal och snart var 
tallrikar fyllda med de många 
spännande sillinläggningar och 
tillbehör. 
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Som traditionen bjuder höjdes glasen 
och med stödjande komp sjöngs visor 
med kända melodier men med för 
tillfället anpassad text , ”Sillens lov”, 
melodi ”Kors på Idas grav”.

Som avslutning serverades kaffe och mjuk kaka och samtalen fortsatte 
ytterligare en stund tills det var dags att bryta upp och vandra hemåt. Känslan av
trevlig samvaro med god mat, skratt, härlig musik och fina samtal följde med oss
hela vägen hem. 
Den 4 september träffas vi på Regina där filmen Sista resan visas, efteråt  
middag på Marité. Välkomna då!

Text och foto: Majvor Enström
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