Sa har anmaler du dig direkt pa hemsidan

Om du redan ar inloggad pa Mina sidor, kan du anmala dig direkt pa respektive aktivitet, ga
direkt till punkt 9 nedan.

Om inte, folj nedanstdende steg for att logga in och anmala dig.

1. Gain pa www.spfseniorerna.se/fruangen
2. Klicka pa ”Mina sidor” langst upp till hoger.
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3. Loggain med ditt personnummer (dd8ammddxxxx),

4. Losenord —forsta gadngen &r det ditt postnummeypGtan mellanslag, med krav péa byte
forsta gadngen inloggning sker. Om du har glomt ditt ldsenord kan du bestalla ett nytt
genom att klicka pa lanken till vanster "Glémt lésenord". Kontakta forbundet
(info@spfseniorerna.se) om losenordet inie fungerar.

Inloggningssida

Logga in pa SPF Seniorerna

~

& Loggain O, Logga in pa Mina sidor

Haér kan du som medlem i SPF Seniorerna logga in pa Mina sidor.
Personnummer AAAAMMDDX O
Om du har glémt ditt Isenord kan du bestélla ett nytt genom att
klicka pa lanken till vanster "Glémt I6senord”. For att detta ska
fungera maste du ha en giltig mejladress registrerad i vart

© GIémt I5senord? medlemsregister. Om du saknar detta ska du kontakta din férening.
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5. Omdu inte brukar fa e-post fran SPF &r det troligt att du saknar en giltig e-postadress
och dd kommer du inte fa nagon bekraftelse pa din anmalan.
a. Uppdatera e-postadressen genom att klicka pa ” Andra medlemsuppgifter”.
b. Fyllidin (eller ndgon narstdendes) e-postadress.
c. Klicka pa ”Spara uppgifter”.
6. Scrollatill langst ner pa sidan.
7. Darfinns "Ga till foreningsida”.
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8. Klicka pa den ikonen.
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9. Leta upp den aktivitet du vill anmala dig till och klicka pa ”Mer info”. Du hittar vara
aktiviteter bade pa startsidan och under "Aktiviteter/Kalender”.

Augusi Resa till Ovralid, Medevi Brunn och
27 Vadstena

om 4 manader

September  Medlemstraff — The Winner Takes It All i
02 om 4 manader | Mariasalen, Varfrukyrkan

September  Teprovning i Aspudden hos Yuko Ono

) Mer info
1 6 om 4 manader Hagersten

10. Du kan nu klicka p& ”Anmaélan”. Ar knappen fér anmalan grémarkerad gér det inte att
klicka pa den och anmaéla sig via hemsidan, det beror pa nagot av foljande:
a. Aktiviteten fullbokad, inklusive kolistan (detta framgar aven av att Antal lediga
platser” ar 0)
b. Det gar det bara att anmaéla sig manuellt enligt instruktionen for aktiviteten (da
visas inte ”"Antal lediga platser”). Folj da instruktionen direkt pa sidan for
anmalan till aktiviteten.



11. Du far ett meddelande dar du kan skriva en ’Kommentar” om t.ex. specialkost, allergier
mm. Har du ingen kommentar lamnar du faltet tomt.
12. Darefter bekraftar du anmaélan genom att klicka pa ”Bekrafta anmaélan”.

DU ANMALER DIG TILL
Medlemstraff — The Winner Takes It All
02 sep. kl. 13:00. Mariasalen, Yarfrukyrkan ,

[=] Ovrig kommentar

QBSI Anpal varje person separat, inte som kommentar harl

Kommentar

13. Om det fortfarande finns platser kvar (inklusive reservplatser pa kélistan) far du ett
meddelande som talar om att du anmalt dig.

@ Tack for din anmalan!

Du far nu en bekraftelse via e-post, dar det framgar om du &r "anmald" eller om du fatt en
"reservplats" pa kolistan.

Ar du "anmald" kan du betala enligt instruktioner fér aktiviteten.

Pa "Min sida" under "Aktiviteter" ser du vilka akfiviteter du &r anmald till och kan "Avanmaéla"
om du far férhinder.

Ar det flera du vill anméla t ex sambo/make/maka, maste var och en anméla sig via hemsidan.
Det racker inte att skriva en kommentar.

14. Du ska nu ha fatt en bekraftelse via e-post fran avsandaren noreply@spfseniorerna.se,
om du inte hittar den i din inkorg, kontrollera att den inte har hamnat i Skrappost eller
Spam-filter.

a. Om du fortfarande inte hittar bekraftelsen, kontrollera att du har ratt e-
postadress pa ”Min sida”, punkt 5 ovan. Ar den felaktig, andra den, s8 far du
bekraftelse pa nasta aktivitet du anmaler dig till.

b. Pa"Min sida" under "Aktiviteter" ser du vilka aktiviteter du &r anmald till och kan
"Avanmala" om du far forhinder.

15. Klart.



