I Grindslanten

\J I l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 3 - Augusti 2024

Hir firas Grindslanten 40 ar med allsdng & musik av Tommy Ljusenius. Vi var 90 personer som var med och
firade, bl.a. uppvaktade var grannférening Tunasol som blir 80 ar 2025!

Vilkommen tillbaka efter sommaruppehdllet,
hoppas du haft en fin sommar!

F6lj med pa ett besék Historien om Landsnora
pa K.A. Alimgrens Kvarn & Sag

Sidenvaveri Sid 12 Sid 13



Litet kollage med bilder fran nagra av varens aktiviteter
i LR J

- b, e
Ménadsmétet den 8 april Vinprovningen den 22 april

Bostader for aldre ' & ; s _~

den 17 april Resan till Nyndshamn den 4 & 12 juni

Vi tackar vara annonsorer samt Percys kott och ICA Norrviken for att de
stodjer var verksamhet for dldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla @
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: Vill du trina hos Friskis & Svettis.... :
i De finns nu dven i nyoppnade friascha lokaler i Rotsunda i f.d. 3M-huset, :
{ ett triningskort giller bide i lokalerna i Stinsen och de nya i Rotsunda.

i Info: 08-35 01 02, hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

i...eller Sollentuna Seniorgymnastik...

i De har ett stort antal senior-inriktade triningspass varje vecka pa olika

i platser i kommunen. Har finns négot for alla. Exempel pa aktiviteter &r

i Linedance, Gympapass med traning for hela kroppen, Vattengymnastik i
i varmvattenbassing mm. Info: www.sollentunaseniorgymnastik.se eller
gring 070-440 02 05 (telefontid vardagar kl: 14-16) :

i ...eller spela boule...

i Nya spelare ér vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &
i Svettis. Kontakt: Bertil Uhlan bertil.uhlan@gmail.com tfn 070-750 75 27 :
i eller Gosta Lagerstedt tfh 08-35 33 74. :

i... eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i - Mandagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar), lokal Platdvagen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Mén-/onsdagar kl 13.00 - 17.00 (ordinarie tavlingar), lokal Platdvigen
i 20 Kontakt Bosse Lundstrém 070-813 69 51

i - Traffpunkt Malmgérden (kommunen) Torsdagar kI 12.30- 15.30

i (séllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvigen 12 A
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http://www.friskissvettis.se/sollentuna
http://www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kalendarium

September

Mandag 02 Manadsméte i S.t Larsgarden kl. 13.30 om Alderism mm
Onsdag 04, 11, 18, 25 Onsdagspromenad

Fredag 20 Alands skordefest, se nr 2 av Grindslanten eller hemsidan

Oktober

Onsdag 02 Méte i Kommunala Pensionirsradet

Onsdag 02,09, 16, 23, 30 Onsdagspromenad

Mandag 07 Manadsméte i S:t Larsgarden kl. 13.30 musikunderhallning Elvis P.
Torsdag 03 Flygvapenmuseum i Linkdping & Brunneby Musteri, sid 7
Mandag 14 Grindslanten nr 4 utkommer preliminart

Onsdag 16 Tumba Bruksmuseum & Sturehofs slott, sid 10

Mandag 21 K.A. Almgrens Sidenvéveri, sid 11 & 19

Bild fran en av varens
onsdagspromenader - vi
pustar ut i lusthuset ovan-
for Edssjon den 22 maj

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

& 192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
® info@xnxdata.se
- www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Ordforanden har ordet

Hoppas alla har haft en fin sommar. Kanske har du
haft mojlighet att ta del av det rika utbud av kultur och
sevdrdheter som i manga fall bara é&r tillgédngliga under
sommaren. For trots att vi i viss mén rar lite mer over
var tid som seniorer sa &r ju mycket av det som &r vart
att besoka inte tillgéingligt aret runt.

Vi hann med att besoka det aterdppnade Jarnvigsmu-
seet 1 Gévle som gick att nd med pendeln till Uppsala
och sedan vidare med Malartaget for ett valdigt bra pris, da UL infort seniorra-
batt och 75 minuters biljetter som gar att utnyttja dnda upp till Gavle. Dér finns
bl.a. det imponerande F1200 loket fran 1914 pé ca 90 ton.

I detta nummer hittar du forhoppningsvis ndgot som kan passa dej som har kvar
lite reslust och nyfikenhet infoér hosten!

For ovrigt dr du vilkommen att delta i vara trevliga onsdagspromenader som
startar vid Sollentuna golfbana kl. 10, dér vi under mycket prat utforskar var
nirmiljd, vi startar redan den 4 september.

Vi fortsitter med vara manadsmoten, forsta mandagen i ménaden med start den
2 september d4 Marianne Rundstrom, kind fran TV som det brukar heta, géstar
0ss. Marianne brinner for fragor som ror dldres mojligheter till ett aktivt liv.
Kommunens hilsopedagog deltar d&ven med tips infér hosten. S& varmt valkom-
men till S:t Larsgérden kl. 13.30 méndagen den 2 september!

Aktiviteterna i alla de forum som ror dldrefrdgor kommer aterupptas igen efter
sommaren, har du synpunkter i frdgor som ror éldre &r du vilkommen att hora
av dej till oss i samhéllskommittén.

Och naturligtvis &r du vilkommen att hjélpa till i féreningen, vi soker dej som &r
intresserad av att halla i vara resor, kanske gillar du att skriva - da kan du stotta
framtagningen av medlemsbladet. Alla de aktiviteter som foreningen erbjuder
bygger pé att vi medlemmar engagerar oss, dven nya idéer till aktiviteter &r
varmt vilkomna.

Ha nu en fin sensommar sa hoppas jag vi ses pa nagon aktivitet, eller kanske pa
en lunch i Sollentuna Golfklubbs restaurang som dterdppnats. Grindslanten har
10% rabatt pa lunchen efter vérsta lunchrusningen ca kl 12.30!

Goran Ahlberg
Ordforande



Nedan foljer en kortfattad redovisning av en del féreningen dgnat sej &t sedan
foregdende nummer av medlemsbladet:

Miénadsmotet den 8 april
Anna-Katarina Schatzl spelade och sjong en mycket uppskattad blandad
repertoar for oss.

Filmvisningen den 17 april
13 personer fick se Anders Hansers bildspel/filmer om Stockholm pa bio Zita.

Bostider for édldre den 17 april

Pensionédrsforeningarna i Sollentuna tillsammans med Sollentunahem anordnade
information om hur det fungerar med bostidder i Sollentunahems regi. Arrange-
manget blev mycket uppskattat varfor en uppfoljning till hdsten planeras.

Dagstur med buss till/runt Lidingo den 18 april
Lars Wahlstrom tog med oss 44 personer pa en mycket intressant och uppskat-
tad busstur runt Liding06, det inte Lars vet om Liding0 ar nog inte vért att veta.

Vinprovning den 22 april
Karl Soléng guidade oss genom provningen av 4 fina viner fran den Iberiska
halvon denna eftermiddag, 21 personer deltog.

Aldreradet den 29 april
Dialogméte angéende utvecklingen av Visjoomradet med stadsutvecklaren samt
forberedelser infor motet 1 det kommunala Pensiondrsradet den 15 maj.

Mainadsmotet den 6 maj

Detta manadsmote som dven var ett firande av Grindslantens 40-ariga historia,
ronte stort intresse - 90 personer anmalde sej & néstan alla kom och firade med
landgang, dryck och allséng mm, det far vi gora om 2034!

Moéte med kommunens Vard- och omsorgskontor (VOK) den 8 maj
[.o.m. med detta méte sé avslutades dessa samverkansméten mellan VOK och
pensiondrsforeningarna pa initiativ frdin VOK. Vi soker nya samarbetsformer.

Funktionirs och Brevduveresan den 13 maj
24 funktiondrer & brevduvor foljde med pa denna resa till Vaxholm m.fl. platser
som en liten uppskattning for deras insatser, nasta ar kanske Du f6ljer med?

Maote i kommunala pensioniirsriadet (KPR) den 15 maj
Detta méte innehdll information om fortroenderadet for Capio geriatriken vid
Sollentuna sjukhus, Digitala inkdp mm. Rapporten frdn MAS senarelades.

Resa till Nynishamns Skérgird och Dragets kanal den 4 & 12 juni
Denna resa ronte s stort intresse att den fick dubbleras, totalt deltog 58 personer
vid de tva tillfdllena under ledning av Yvonne Orkander som reseledare.
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Resa arrangerad av Tunasol

Resan nedan arrangeras for Tunasols och Grindslantens medlemmar/vinmedlemmar.
Obs! Medfoljande icke medlem betalar 100:- mer vid dagsresor och 300:- mer vid

liingre resor.

- invénta bekréftelse fore betalning sé du &r siker pa platstillgang

- vid avbokning efter sista anmédlningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp

- resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag

3 okt

Pris

Anmiélan

Betalning

Flygvapenmuseum i Linképing och besok pa
Brunneby Musteri

Folj med pa en spidnnande resa i 1900-talets nutidshistoria.
Flygvapenmuseum bjuder inte enbart pa flygplan fran svunna
tider utan hér far vi en djup inblick i hur vi levde under tva
varldskrig. Vi dter lunch pa museets nydppnade restaurang
och vi kommer &ven att fore en avstickare till Brunneby
Musteri dér vi far en introduktion, provsmakning, mojlighet
att kopa must och manga andra nérproducerade produkter. Se
arrangorens beskrivning pa niista sida!

Medlemspris 895 kr (ordinarie 1 240) per person. I priset
ingér bussresa, formiddagskaffe, entré och visningar enligt
program, lunch inkl varmratt, maltidsdryck, sallad, brod,
kafte och kaka.

Senast den 3 september
Mejla eller ring till Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Efter platsbekriftelse senast 3 september till Tunasols
plusgiro 411 90-0




Folj med pa en spdnnande resa i 1900-talets nutidshistoria. Flygvapenmuse-
um bjuder inte enbart pad flygplan frdn svunna tider utan hdr far vien djup
inblick i hur vi levde under tva vdrldskrig, kalla kriget och fram till modern tid.
Vi bjuds pad pionjdrernas personliga berdttelser och fascinerande héndelser
ddr flygplanen har spelat en avgérande roll. Berdttelserna férdjupas med film-
klipp, fotografier, illustrationer och animationer. Vi far h6ra om bade vélkédnda
personligheter och mer okdnda livséden.

Vi boérjar var dag med férmiddagskaffe
innan vi kommer fram till Linképing och
Flygvapenmuseum. Museet, som ligger
i Malmslatt nara fd F3 Malmen, invigdes
1984 och har sedan byggts uti omgéang-
ar. 2010 fick museet pris for Arets utstall-
ning da utstallningen "Hemliga hand-
lingar DC-3:an som férsvann” invigdes.
For den som vill férdjupa sig finns inom
museet ett stort bibliotek och arkiv dar
mycket av svensk flyghistoria forvaras. Vi
far en annorlunda visning denna gang
dar var guide levandegor handelser och
livséden med hjalp av bildmaterial och
filmer fran arkiven. Denna resa ar alltsa
inte enbart for flygentusiaster utan en
resa i 1900-talets historia fram till idag,
kanske ar det mer aktuellt an nagonsin.

Efter var visning serveras vi en lunch i
museets nyrenoverade och ny6ppnade
restaurang, Aviatoren, for att efter lunch
besoka utstéllningarna pa egen hand.
Da finns majlighet att titta pa flygplan
men &ven se utstéllningen om hur de
svenska hemmen sag ut under olika se-
kel pa 1900-talet. For den som vill géar
det dven bra att fa provflyga JAS 39 Gri-
pen i simulator. Ingér inte i resans pris
och maste bokas i god tid innan men ta
chansen.

Efter vart besok i Flygvapenmuseum gor
vi en avstickare till Brunneby Musteri dar
vi far en introduktion, provsmakning,
mojlighet att fa kopa must och ménga
andra nérproducerade produkter.

MEDLEMSPRIS: 895:- / person.
(ordinariepris 1 240:- / person)

I PRISET INGAR:

«  Bussresa

«  Formiddagskaffe

- Entré och visningar enligt program

«  Lunch inkl varmratt, maltidsdryck,
sallad, bréd, kaffe och kaka

PLATSER/TIDER: Avresa fran
Sollentuna Centrum Aniaraplatesen
kl 08:00

Ater ca kl 19:00

ANMALAN SENAST 3 SEPTEM-
BERTILL SPF TUNASOL: Anmailan
sker till Foreningen, Annika Karlsson,
telefon 073-625 78 08

eller via epost spftunasol@gmail.com
BETALNING: Resan betalas till Plusgi-
ro 411 90-0 senast den 3 september.
AVBOKNING: Avbokning kan ske
kostnadsfritt fram till den DD MM/14
dagar innan avresa. Senare avbokning
aterbetalas ej.

VAR GOD ANGE MATALLERGI

BRA ATT VETA: Savil Flygvapenmu-
seum som Brunneby Musteri har god
tillgéanglighet. Endast kortare promena-
der utomhus.

Vi reserverar oss fér dndringar utom vdr kontroll.

tour

Viatour Resor & Event AB
08-739 32 00 <> info@viatour.se

Ndr resan dr vigen till mdlet
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Resor och Studiebesok mm

Grindslantens villkor for resor och studiebesok

Viéra resor och studiebesok ar 6ppna for alla SPF:are 1 Sollentuna och
vara grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid lidngre resor. Boka och invinta bekriiftelse
fore betalning!

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista anmal-
ningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via

mail: boka.grindslanten@gmail.com &r vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella mataller-
gier. Eller ring for Resor: Yvonne Orkander 070 5352074 och for
Studiebesok: Bernt Andersson 076 1024140.

For ovriga resor giller varje researrangors boknings-/betalningsvillkor.

¢ Sollentuna Centrum |
08-35 07 40 Interflo
info@blomsblommor.se



mailto:boka.grindslanten@gmail.com
http://blomsblommor.interflora.se/

Resor och Studiebesok mm

16 Oktober Tumba bruksmuseum och Sturehovs slott

Vi far guidning av utstdllningen "Sedlarnas historia" och guidning
av Sturehovs slott dér vi dven blir serverade Afternoon Tea.

De forsta banksedlarna i varlden gavs ut i Sverige redan pa 1600-
talet dd mynt ersattes av banksedlar som gavs ut av den privata
banken Stockholms Banco. Men falska sedlar cirkulerade och
”Riksens Stinders Bank”, numera Riksbanken, bestimde att man
skulle tillverka eget sedelpapper. Ar 1755 startade ett svenskt pap-
persbruk for sedelpapper vid Tumba & i Botkyrka socken.

Vid ankomst till Tumba serveras vi kaffe med smorgas i Bruks-
caféet. Dérefter far vi en guidad visning av utstéllningen
”Sedlarnas historia” och darefter tid pa egen hand for att se resten
av museet. Sen aker vi vidare till Sturehovs slott som stod klart
1781 och é&r ett av landets vackraste byggnader i den gustavianska
stilen. Hér finns landets storsta samling av Mariebergskakelugnar.
1899 koper Stockholms stad slottet och pa 50-talet renoveras det
for att anvdndas for representation.

Se arrangorens beskrivning pa nésta sida!

Pris 1095 kr per person, i priset ingér bussresa, kaffe smorgas, entré
samt tva guidade visningar och Afternoon Tea pa Sturehovs slott.

Anmilan  Senast den 12 september till:
boka.grindslanten@gmail.com eller via telefon 070-535 20 74
Yvonne Orkander.
Obs! Hor av dig om du anmalt dig men inte fatt ndgon bekriftelse
inom fem dagar fOr att inte ga miste om din plats!

Betalning  Boka och inviinta bekriiftelse innan betalning!
Senast den 19 september till Grindslantens pg 73 72 10-5

Avresa/ K1 08.45 Norrviken, korsningen Kistaviagen/Norrvikenleden
Hemkomst Kl 09.00 Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplatsen

Samling 10 min. fére bussens avgang.

Ater Sollentuna ca kl. 16.00
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ReseKnm“aniet

TUMBA BRUKSMUSEUM och
STUREHOVS SLOTT med AFTERNOON TEA

De férsta banksedlarna i viirlden eavs ut i Sverige redan pd 1660-talet dd mynt ersattes av
banksedlar som gavs ut av den privata banken Stockholms Banco. Men falska sedlar
cirkulerade och "Riksens Stinders Bank™, mimera Riksbﬂnten, bestdmde att man skulle
starta tillverkning av eget sedelpapper. Vid Tumba 4, i Botkyrka socken, fanns en ldmplie
plats ach ar 1755 startar ett svenskt pappersbruk far sedelpapper.

Vi blir guidade genom utstdliningen “Sedlarnas historia™ och far berdttat om den svenska
sedelhistorien, fran virldens férsta banksedlar fram till dagens sedlar. Vi far veta hur de
dndrat form och fire i takt med att tryckeritekniken och sikerhetsdetal jerna ubvecklats.

Sturehovs Slott stod klart 1781 och har betecknats som en av landets vackraste byesnader
i den gustavianska stilen. Sjilva slottet dr i fvd waninear med brutet tak. Huvudbyeenaden
flankeras av tvd flyelar som dr emkring hundra &r dldre. Slottet inreddes med hidlp av
tidens skickligaste konsthantverkare och hdr finns landets stirsta samling av
Mariebereskakelugnar. Marieberesfabriken blev berdmd f&r sin hiiea kvalitet, de manega
fareerna och den klara elasyren. Slottets samiing av kakeluenar dr unik. Sturehov hette
ursprungngen Averhulta men Sturesidkten, som dede byn under 1500 och 1600-talen,
dndrade da namnet. 1899 kiper Stockholms stad Sturehovs slott och pa 50-talet renoveras
det fér att anvindas fir representation, 2010 renoveras det dter da Kronprinsessan
Viktoria och Prins Daniel har sin brollopsiunch har dagen fore brollopet.

ONSDAGEN DEN 16 OKTOBER 2024

Kl. 08.45  Avresa fran Norrviken, korsningen Kistavagen/Horrvikenleden
Kl 09.00 Avresa fran Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplatsen

Wid ankom'st till Tumba serveras vi kaffe med smirgas i Brukscaféet. .
Darefter far vi en guidad visning av utstallningen Svenska sedelhistorian och darefter tid pa
egen hand for att se resten av museet.

Vidare till Sturehovs slott dar vi birjar med en guidad visning av slottet och darefter
serveras en hirlig Afternoon tea pa slottet.

Hemresa for att vara ater i Sollentuna ca kL. 16.00.

Pris per person: 1095: -

| priset ingar: bussresa, 1 x kaffe och smirgas, entré samt den guidade
visningen Svenska sedelhistorien och handpapperstillverkningen,
guidad visning samt Afterncon Tea pa Sturehovs slott.

Postadress Talafon Bankgirn Orger

Resskompaniet i Eckilsnna AR 016-51 01 51 SE5E-3904 556666-2143
EB infofdresekompaniets. s

633 40 ESEKILETUNA www resekompaniets. se
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Resor och Studiebesok mm

21 Oktober Besok pa K.A. Almgrens Sidenviveri - bilder pa sid 19!

Fo6lj med pa denna ca 1 timmas guidad visning av K.A. Almgrens
Sidenviveri!

K.A. Almgren sidenviveri ar det enda dnnu aktiva sidenvéveri
som finns kvar i Norden. Har vavs sidentyger och band pa origi-
nalmaskiner i sin ursprungliga fabriksmiljo fran 1860-talet. Det &r
ocksa en plats for utstidllningar och program dér det textila gér
som en rdd trad. Har mots samtid och historia.

Sidenvéveriet startade redan 1833, fore industrialismens genom-
brott i Sverige, och dess historia belyser svensk textilindustris
olika faser och utmaningar énda in i vér egen tid. I alla &r har va-
veriet varit en kvinnoarbetsplats.

Idag tillverkas néstan ingen textil i Sverige. Det r istéllet en in-
komstkalla for kvinnor pa andra sidan jordklotet. Sidenviveriet
ger kunskap om textil- och klddindustrins roll i savél Stockholms
historia som i det moderna samhéllets framvéxt och visar kvinnors
medverkan i denna utveckling. Att verka for en mer hallbar textil-
och kladindustri globalt sett dr en sjdlvklar utgangspunkt i verk-
samheten.

Pris 130 kr/person, i priset ingér entré och guidning.
Anmilan Senast den 7 oktober till boka.grindslanten@gmail.com eller via
telefon: 076-102 41 40 (Bernt Andersson)

Obs! Hor av dig om du anmalt dig men inte fatt ndgon bekréftelse
inom fem dagar for att inte g miste om din plats!

Betalning  Boka och inviinta bekriftelse innan betalning!
Senast den 14 oktober till Grindslantens pg 73 72 10-5

Hitta dit Tag pendeltiget till Stockholm Sodra, sedan ér det ca 650 m till
entrén pa Repslagargatan 15 A. Butiken och véveriet ligger pa
plan 1 och utstéllningen ligger pé plan 3. Det finns hiss till bada
véningsplanen. Hissen tar du frén port 15 D, in till hoger pé gér-
den. Léangst in finner du det gré hisstornet. Hissarnas dorrar 6pp-
nas automatiskt. Hissens métt dr 102 x 139 cm och ddrren 100 cm.
Fran hissen in till véveriet &r det automatiska dorrar. Ring pa ring-
klockan utanfor hissen, sé lases den upp. Tryck sen pa dorrdppna-
ren som &r placerad intill ringklockan.

Samling Vid Repslagargatan 15 A kl. 13.45, visningen &r kl. 14.00-15.00.
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Lite lokalhistoria - Landsnora Kvarn & Sag

Historik

Anda in pa 1900-talet var Sollentuna
fortfarande en jordbruksbygd, med torp,
gardar och akrar. P4 girdarna odlades sidd
som efter skorden oftast kunde troskas pa
gérden, men for att f4 mj6l méste man
mala. De forsta kvarnarna drevs av vat-
tenhjul. Ett exempel pa en sddan kvarn &r
Landsnora Kvarn, som med sin tillho-
rande kvarndamm, ligger vid Landsnora-
ans utlopp i Edsviken. Kvarnen, som den
ser ut idag, ar till stora delar samma
byggnad som ursprungligen byggdes pa uppdrag av Henrik Olofsson, da dgare
av Bagare Bys mark. Dendokronologiska méatningar (red.anm: Dendrokronologi
ar en metod ddr man daterar trdd med hjélp av att méta arsringar. Olika méitse-
rier fran olika trdd jdimfors sedan med varandra) visar att en del av de balkar
som fortfarande ar kvar i bottenvaningens bjélklag ar gjorda av stockar féllda
1632.

1639 séljer H.O. kvarnen, Edsbacka och andra gérdar till

Gabriel Bengtsson Oxenstierna, just pé vég att bilda Edsbergsgodset.

Kvarnen drevs sedan av ett antal arrendatorer under Edsbergs gods. Den forsta
kénda mjo6lnaren ar Erik Bengtsson, pa 1660-talet. Christina Oxenstierna pa
Edsberg skrev i sin dagbok: "den 6 jan 1667 blev mitt folk vid Edsberg bitna av
en vild varg, min mjélnare Erik Bengtsson och tvd andra, mjélnaren hemma hos
sig." och "den 15 febr dodde min mjélnare av den vilda vargens bett i Danvi-
ken ....".

Direfter foljer en ldng rad arrendatorer. Fran 1870-talet kan nimnas Lars Erik
Pettersson, d& var hans arrende 600 Riksdaler kontant, plus malning av 100 tun-
nor sdd och sdgning av 50 stockar per ar till jorddgaren. L.E.P. byggde sdgen
som finns intill kvarnen, och aven den nuvarande mjélnarbostaden tvérs over
Landsnoravégen. P4 1900-talet drev Johan Erik Carlsson kvarnen som arrenda-
tor frdn 1901. Han eftertraddes 1917 av sin son Robert Carlsson, den siste mjol-
naren, som 1924 frikdpte hela fastigheten med boningshus, fahus, kvarn och
sdg, och drev det hela till 1955.

Nar Carlsson gick bort 1966 saldes det hela till en privat byggméstare, Géran
Lars Gullstedt, (GLG), som lar ha ténkt sig bostdder pa hela platsen. En del
mark saldes av till enfamiljshus och sagen rensades pa inventarier (bl.a. sigens
stora cirkelsdg) for att utgora lagerbyggnad. Detta ledde till att anldggningen
forfoll efter hand och stora delar av kvarnen vattenskadades svart, till dess att
kommunen kopte tillbaka kvarnen och sdgen 1983 och uppdrog at Sollentuna
Hembygdsforening att restaurera, renovera och underhalla inventarierna. Sollen-
tuna kommun beholl i sin 4go kvarnen och sagen och kringliggande mark.
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DAGENS KVARN OCH SAG

Mycket av utrustning och redskap finns bevarat i kvarnen, dven om det mesta
inte har korts sedan 1955.

Det finns tre vaningar, den 6versta dar man tar emot sdden och fyller pa mat-
ningen till de olika maskinerna via luckor i golvet. Hér finns ocksé sikten. Pé
mellanvéningen finns en rens-och skalmaskin, en valskvarn och tva par
malstenar.

Den nedersta vaningen innehdaller huvudaxeln som driver alla maskiner, via rem-
mar och kuggvéxlar.

I det intilliggande maskinhuset finns en tindkulemotor fran 1924, som via
drivaxeln driver alla maskiner.

Pa malningsdagarna (normalt tva ganger per ar) mal medlemmarna i Hembygds-

foreningens Landsnoragrupp rensad ekologiskt odlad och kravmérkt sid, som
kops fran kommersiella kvarnar i ndromradet.

For nérvarande kops sédden fran Warbo Kvarn och Raberga Eco-Produkter. Mjo-
let, som é&r ett stenmalet fullkornsmjol, samlas upp i sdckar pé nedersta vaningen
som sedan hissas upp till dvervaningen for forsiljning.

Sagens ursprungliga maskineri dr borta men ér ateruppbyggt av Hembygdsfor-
eningen, for att efterlikna det som fanns pa 1800-talet. Utrustningen bestar av ett
vattenhjul och en s.k. ramsag, allt i korbart skick. Vid god vattendtgang i
kvarndammen sé kors sdgen pa maldagarna.

LANDSNORAGRUPPEN

For narvarande bestar Landsnoragruppen av 12 personer och de flesta triffas en
gang i veckan for att underhalla och utveckla kvarnen och sagen. Dessutom till-
kommer ytterligare ndgra personer pad maldagarna. Utover sjdlva kvarnbyggna-
den med innehéll sé& skoter gruppen dven om ramségeri och vattenhjulet i sdg-
byggnaden.

Gruppen underhéller ocksa miljon runt byggnaderna, klipper och ansar. Det od-
las tradgardsvéxter vid kvarndammen och lite séd och blommor pa éngen ner
mot sjon.

Fler héander ar alltid vdlkomna, och det finns manga olika slags uppgifter att
jobba med. Nagra i gruppen &r oftast pa plats pa onsdagsformiddagar. Titta in da,
for en improviserad guidning eller for att kopa mjol!

Kvarnen ir ett kulturhistoriskt smycke, ett besok rekommenderas!

Kontaktinformation for guidning, kop mjol, for att f4 veta mer om kvarnen och
sdgen eller Landsnoragruppens arbete:

-Tage Eriksson tel. 076 830 76 36 eller Torbjorn Mattsson tel. 072 393 74 90.
Mer information finns pa Sollentuna Hembygdsforenings webbplats och pa
Wikipedia.

Text av Tage Eriksson 2024.03.16, baserat pd material framtaget av Peter Unger
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Manadsmoten mm

i Grindslantens minadsméten i S:t Larsgérden vid Sollentuna kyrka éir

| 6ppna for alla pensionﬁrer i Sollentuna. Kanner du nagon som ir ensam

l men som inte dr medlem hos oss ér dven den pensionéiren varmt vilkom-

. men! Férutom underhallmng eller foredrag serveras fika, du kan dven kopa
'lotter med fina priser, allt detta for 50 kr. S:t Larsgarden ligger pa Pristgards- |
| Vagen 4, bredvid Sollentuna kyrka. !
' | Gratis bllparkerlng 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka I

Med Marianne Rundstrom, journalist
och tidigare programledare pa SVT,
nu med eget bolag. Marianne har ett
starkt engagemang i dldres mojligheter
till ett langvarigt och fortsatt aktivt liv.
Marianne &r Sollentunabo sedan lénge.
Forutom Marianne far vi besok av

kommunens hilsopedagog.

Oktobers mdnadsméte den 7 oktober kl 13.30 i S:t Larsgarden

Lars Lind Jaktlund géstar oss denna
gang! Han sjunger en mix och
blandning av Pop, Lovesongs och
Gospel ur Elvis Presleys repertoa-
ren. Mellan latarna blir det kortare,
intressanta och roliga anekdoter

om Elvis (forstas) och om eventu-

ella latar.
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Tryggare Sollentuna - Grannsamverkansbilen

A

Sollentuna

S

Vill du kora var
grannsamverkansbil?

Nu behovs fler forare till grannsamverkansbilen, som
bemannas av frivilliga och aker runt i vara bostadsomraden
dagtid. Den bidrar till att 6ka tryggheten fér boende och
andra som vistas i har. Du kor tillsammans med ytterligare
en forare eller bisittare. Polisen ger er aktuell information
infor korpassen och kommunen bjuder pa lunch.

Anmal intresse till kommunens kontaktcenter,
tfn: 08-579 210 00 eller e-post: kontaktcenter@sollentuna.se

Tillsammans gor vi Sollentuna battre | sollentuna.se/var_med




Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 héll Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstréms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i Rote-
bro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2024: Medlem 300 kr, vdinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Goéran Ahlberg

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goéran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Mia Kinnunen, tfn 070-556 48 07 miakinnunen@icloud.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassor: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhillskommittén: Sammankallande: Géran Ahlberg, tfn 070-612 04 85

(repr. i Kommunala pensionérsradet KPR och Aldreradet), Mia Kinnunen 070-556 48 07
(Aldrer&det och ersittare i KPR), Camilla Bohm Coleman (Aldrerddet) 076-070 20 16
ecamillabcoleman@gmail.com

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46, Bernt An-
dersson, tfn 076-102 41 40 boka.grindslanten@gmail.com och Yvonne Orkander
(reseombud), tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Goran Ahlberg (webmaster & stf red medlemstidningen), Bernt
Andersson (annonser), tfn 076-102 41 40, vakant (red medlemstidningen)

Promenadgrupp: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-62512 16 och Agneta Harner,
tfn 073-626 45 99

Friskvard: Goran Larbo (070-417 85 60)
Lotteriansvariga: Mia Kinnunen 070-556 48 07 och Ewy Sandstrém 073-556 86 52
Valberedningen: Vakant (sammankallande), vakant

Revisorer: Sammankallande: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15 birgitta.lundin@gmail.com
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74
Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona

Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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Bilder fran K.A. Almgrens Sidenvaveri

Nedan hittar du lite bilder avsedda att inspirera till att f6lja med pé studiebesoket
till Sidenvéaveriet den 21 oktober som beskrivs tidigare 1 bladet!

Nasta nummer av medlemsbladet utkommer preliminart vecka 2024-42
Saknar du nagot nummer av Grindslanten, hittar du det pa hemsidan under Var férening
Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Sollentunavdagen 153 T 08-444 53 30 svenskfast.se/sollentuna

Tryggaste
sdéttet att sdlja
din villa?

Férsékra dig i 10 &r.

Var férsakring Varudeklarerat ér marknadens mest

omfattande paket* fér besiktning och férsakring.

Skanna QR-koden eller l&s mer pé svenskfast.se/varudeklarerat

*Enligt marknadsbevakning 2023-04-06

@7 Svensk :
N Fastighetsféormedling svenskfast.se/sollentuna

Avsidndare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Géran Ahlberg, Mordnvigen 18, 192 67 Sollentuna


https://www.svenskfast.se/hitta-maklare/sollentuna/

