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Bokcirkelns terminsavslutningsfika den 3 december i 3 Sys Café i Rotebro.
Cirkelmedlemmarna har under hdsten ldst och diskuterat minst atta bocker.

Hemtjanstindex 2024 Folj med pa ett studiebe-
Hur gick det for sok eller en resa

Sollentuna? Sid 8 Sid 9-13



Kallelse till Grindslantens arsmote 2025

Nér/Var: Mandagen den 3 februari kl. 13.30
i S:t Larsgarden

Motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast fyra veckor fore Arsmaétet, dvs senast den 6 januari 2025.

Arsméteshandlingarna hittar du pa foreningens
hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten under fliken:
Vir forening

Protokollet fran drsmotet kommer att publiceras under februari pa
samma plats som dvriga drsmoteshandlingar, det kommer édven att
tryckas i marsnumret av Grindslanten.

Fore arsmotesforhandlingarna blir det fika & minadsmote med
kommunpolisen Kristian Bergstrom!

Arsmétet ir kostnadsfritt och 6ppet for medlemmar i
SPF Seniorerna Grindslanten
Vilkomna!

Vi tackar vara annonsorer samt Percys kott och ICA Norrviken for att de
stodjer var verksamhet for dldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla @
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: Vill du trina hos Friskis & Svettis.... :
i De finns nu dven i nyoppnade friascha lokaler i Rotsunda i f.d. 3M-huset, :
{ ett triningskort giller bide i lokalerna i Stinsen och de nya i Rotsunda.

i Info: 08-35 01 02, hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

i...eller Sollentuna Seniorgymnastik...

i De har ett stort antal senior-inriktade triningspass varje vecka pa olika

i platser i kommunen. Har finns négot for alla. Exempel pa aktiviteter &r

i Linedance, Gympapass med traning for hela kroppen, Vattengymnastik i
i varmvattenbassing mm. Info: www.sollentunaseniorgymnastik.se eller
gring 070-440 02 05 (telefontid vardagar kl: 14-16) :

...eller spela boule...

: Nya spelare dr vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &
i Svettis.

i Grupp 1 Medlemmar i Tunasol - Hans Eriksson 076-184 32 08

: Grupp 2 Medlemmar i Tunasol, Grindslanten och PRO - Bertil Uhlan
:070-750 75 27, bertil.uhlan@gmail.com

i... eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i - Méndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar), lokal Platdvéigen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Mén-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platdviagen

i 20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

i - Tréffpunkt Malmgarden (kommunen) Torsdagar k1 12.30 - 15.30
(sdllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvégen 12 A

2024-12-3116:30


http://www.friskissvettis.se/sollentuna
http://www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kalendarium

Januari 2025 Obs! Inget manadsméte i januari
Onsdag 08, 15, 22, 29 Onsdagspromenad, startar den 8 januari om vadret tilldter
Tisdag 21 Museets Guldkorn pa Stadsmuseet, se nr 4 2024 av Grindslanten.

Februari
Mandag 03 Manads/Ars-méte med Kommunpolisen i S:t Larsgarden kl. 13.30.
Onsdag 05, 12, 19, 26 Onsdagspromenad

Mars

Mandag 03 Manadsmote med SeniorNet Sollentuna i S:t Larsgarden kl. 13.30.
Onsdag 05, 12, 19, 26 Onsdagspromenad

Torsdag 13 Besok pa Attunda Brandstation i Sollentuna, se sid 10

Mandag 24 Grindslanten nr 2 utkommer preliminart v:a 13

Tisdag 25 Resa till Malarstaden Strangnas & besok hos Lena Linderholm, se sid 11

April

Mandag 07 Manadsmote med musik i S:t Larsgarden kl. 13.30.

Onsdag 02,09, 16, 23, 30 Onsdagspromenad

Mandag 14 Besoker vi Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan, se sid 12
Fredag 25 Resa till Salsta slott och Osterbybruks Vallonbruk, se sid 13

NORRVIKEN OPTIK ¢

Varmt vialkommen till din personliga optiker i Norrviken, Sollentuna!
Norrviken Optik drivs av dedikerade och erfarna legitimerade optiker
Unni La Fleur Rosengren och Gaida Kareem. Har erbjuds du ett hand-
plockat sortiment av glaségonbagar, fran budget till premium. Vi erbju-
der glas fran ledande glasleverantorer och avsatter ordentligt med tid i
undersokningsrummet. Allt for att hitta den snyggaste och basta I6sning-
en for dig och din syn. Seniorer 65+ far 20% rabatt pa hela glasogon,

ej tidsbegransat erbjudande!
Oppettider: Vardagar 09:00 - 17:00
Kontakta oss: 08-42 00 15 30
www.norrvikenoptik.se

Adress: Kyrkvagen 1G, Sollentuna

51 NORRVIKEN
£ OPTIK



http://www.norrvikenoptik.se

Skapa ditt eget SPF-program

Datum Aktivitet Sida [Anmalningsdag
8 januari Onsdagspromenad start vid
Sollentuna Golf kl 10
15 januari Onsdagspromenad start vid
Sollentuna Golf kl 10
21 januari Stadsmuseet kl 14.30 Fullbokad
22 januari osv. Onsdagspromenad start vid

Sollentuna Golf kl 10

13 mars Besoka Attunda Brandstation |10 3 mars
kl 13.30
25 mars Resa till Strdngnds kl 8.30 11 10 februari
14 april Resa till Sigtunastiftelsen 12 28 mars
kl 09.30
25 april Resa till Salsta & Osterby- 13 12 mars

bruks Vallonbruk kil 07.30




Ordforanden har ordet

God fortsiattning pa det nya aret onskar jag er alla!
Som ni kan se ldngre fram i tidningen har pensionérs-
foreningarna en viktig roll i att stétta kommunens &ldre
for en god tillvaro, sérskilt med tanke pa resultatet i
Hemtjénstindexet som publicerades i december.
Utover arbetet med dldrefragor fortsatter foreningen att
erbjuda intressanta studiebesdk och resor som bidrar
till gemenskap och upplevelser. Har sjélv deltagit i de
flesta av foreningens arrangemang, och samtalen med
binkgrannar — ofta nya bekantskaper — har varit mycket givande. Folj gdrna med
pa en vérresa du ocksé! Vi aterupptar véra onsdagspromenader nér ljuset sa
smatt borjat atervinda. Forutom frisk luft och motion ger de fina tillfallen att
dela med sig av vad som héander i livet. I detta nummer har vi d4ven glddjen att
presentera material fran nagra nya skribenter. Trevlig lasning!

Goran Ahlberg
Ordf6rande

Medlemsavgiften och medlemskortet for 2025

Medlemsavgiften hojs med 30 kr till 330 kr, d& SPF

hojt forbundsavgiften med 30 kr fr.o.m. 2025-01-01.

- Medlemsavgiften fordelas enlig foljande: Forbund: 190 kr,
Distrikt: 50 kr och Grindslanten 90 kr

- Avgiften for vinmedlemmar for 2025 ér oforindrad 50 kr/ar.
Betalinfo till vinmedlemmar skickas ut via e-post under januari 2025.

Medlemskortet 2025 blir digitalt

2024 drs medlemskort giller till och med sista februari 2025. Gor s hir:

1. Oppna valfri webblésare i din telefon och ga till spfseniorerna.se

2. Klicka pa "Meny" och dédrefter "Mina sidor".

3. Logga in med ditt personnummer och 16senord. (Spara girna dessa uppgifter)

4. Ditt medlemskort visas nu ldngst upp pé sidan. Dér stér ditt namn, medlems
nummer och forening.

- Om du glomt ditt 16senord kan du bestilla ett nytt genom att klicka pa lénken
"glomt 16senord". D4 far du ett nytt I6senord skickat till den e-postadress du
har registrerat i systemet.

- Behdver du ett medlemskort men inte har mdjlighet att anvinda det digitala,
dé kan du hdmta ett sddant pa arsmotet den 3 februari i S:t Larsgarden
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Minadsmotet den 7 oktober om Elvis Presley

Elvis Presley i form av Lars Lind Jaktlund gistade oss denna dag. Han framfor-
de en mix av Pop, Lovesongs och Gospel ur Elvis Presleys repertoar. Mellan
latarna blev det kortare, intressanta och roliga anekdoter om Elvis.

Resan till Tumba Bruksmuseum och Sturehofs slott den 16 oktober

Med full buss styrde vi kosan mot Tumba Bruksmuseum for att lira oss mer om
det som vi nu anvinder allt mindre - Sedlar och Mynt! Sedan var det dags att ge
sej ivég till Sturehofs Slott dir vi fick en mycket intressant guidning av hela
slottet av slottsfrun Maria Sandberg. Efter guidningen bjods det pa Afternoon
tea. Ett stort tack till Yvonne Orkander som arrangerade!

Motet i det kommunala pensionérsriadet den 16 oktober
Var det tredje for aret mellan pensionérsorganisationerna, politiker och tjénste-
man.

Besoket pa K.A. Almgrens Sidenvéveri den 21 oktober

Det blev ett mycket givande besok dar vi fick vara med pa en guidad visning
med museichefen Mari-Louise Franzénse. Vi fick bl.a. se hur man tekniskt 10ste
problemet att styra vavstolar med halkort. Tack till Bernt Andersson som arran-
gerade besoket!

Vildmarksvandringen i Norra Tornskogens naturreservat den 23 oktober

13 vildmarksvandrare frdn bdde Grindslanten och Tunasol deltog vid denna na-
got forsenade vandring med efterfoljande korvgrillning. Tack till Géran Larbo
som rekat och arrangerade!

Minadsmotet den 4 november om Alf Henriksson

Till slut kunde vi ordna det efterfrigade manadsmotet om dagsverkspoeten Alf
Henrikssons 1iv och produktion i text och ton av Catharina Griinbaum och Sven
Idar. Alf Henrikssons tinkvirda texter var ett kirt aterseende for ménga.

Vinprovningen med sommeliern Karl Soléing den 19 november

20 Personer fick ta del av Karl Soldngs klokheter nér det giller mousserande
viner fran nér och fjarran. Ett stort tack till Mia Kinnunen som arrangerade och
bostadsforeningen i Gula husen for att vi fick vara dér.

Motet i det kommunala pensionirsriadet den 27 november
Var det fjarde och sista for aret mellan pensiondrsorganisationerna, politiker och
tjdnsteman.

Luciafirandet den 2 december
Klass 6mb fran Sollentuna musikklasser drog storpublik, 89 personer var med
pa Luciafirandet, tack till Kjell Bensing som holl i det hela.
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Hemtjanstindex 2024

Hemtjanstindex dr en sammanvagning av olika data som indikerar kvaliteten i
hemtjénsten. Syftet ar att underlédtta kommunernas kvalitetsanalyser och priori-
teringar. Indexet har tagits fram av SPF Seniorerna med stod fran Allmdnna
arvsfonden. Det publicerades for forsta gdngen i november 2022 och uppdateras
arligen. Hemtjanstindex for 2024 sldpptes den 4 december.

Sollentuna har i den nationella rankingen fallit fran plats 92 till 108 av landets
290 kommuner. Kommunen har dock forbittrat sin placering inom lénet, dér
man kléttrat fran plats 22 till 20 av lanets 26 kommuner. Nér det géller de olika
delomrédena inom hemtjinsten ser resultatet ut sa hér:

- Utférandet av hemtjénsten har forbattrats fran plats 218 till 188.

- Bistandshandldggningen har tappat fran plats 161 till 259.

- Stod och utveckling har forsdmrats fran plats 55 till 90.

Mer info om hemtjénstindex hittar du pa nétet: hemtjanstindex.se

Tabell med 2024 rs Hemtjénstindex fér Stockholmskommunerna

Placering  Placering Hemtjinst-index Bistands- Stéd och
i Sth lan i Sverige Kommun Lin 2024 Information handliggning Utférande utveckling Data saknas*
1 12 Solna Stockholm 76,9 50 8 175 37
2 20 Nacka Stockholm 75,4 19 46 92 97
3 39 Norrtilje Stockholm 727 5 191 56 100
4 47 Jarfalla Stockholm 72,1 117 34 209 52
5 52 Taby Stockholm 71,8 37 140 87 79
6 62 Stockholm Stockholm 71,1 49 102 114 93
7 63 Lidingd Stockholm 71,1 122 28 187 106
8 64 Osteriker Stockholm 71,1 54 88 140 107 El
9 67 Sundbyberg Stockholm 70,8 26 119 63 144
10 70 Sigtuna Stockholm 70,7 27 93 249 53
11 72 Vaxholm Stockholm 70,6 57 188 17 138
12 75 Salem Stockholm 70,5 97 11 107 220 EH
13 78 Huddinge Stockholm 70,2 ] 16 286 120 PK, EI
14 85 Haninge Stockholm 69,9 80 107 195 58
15 87 Ekerd Stockholm 69,9 103 245 26 87
16 90 Vallentuna Stockholm 69,5 76 85 127 152
17 93 Upplands Vasby  Stockholm 69,4 4 223 251 67
18 101 Botkyrka Stockholm 68,9 108 73 233 83
19 103 Sodertilje Stockholm 68,6 30 104 240 105
20 108 Sollentuna Stockholm 68,4 a0 259 188 90
21 133 Danderyd Stockholm 66,9 91 206 122 153 El
22 146 Upplands-Bro Stockholm 66 85 277 230 76
23 155 Nykvarn Stockholm 65,7 182 15 134 235 H
24 164 Tyresd Stockholm 65 109 35 130 275 EU
25 185 VErmdo Stockholm 63,6 136 226 212 158
26 269 Nyndshamn Stockholm 55,5 83 288 235 288 EU, KA, EH
Genomshitt
Sth l3n 94 69 69 123 158 122

*N&r data saknas paverkar det Hemtjinstindexresultatet negativt
EH: Socialstyrelsens E-hélsoenkat KA: Socialstyrelsens kommunenkat dldreomsorg
El: Enstaka indikatorer saknas NB: Socialstyrelsens nationella brukarundersskning
EU: Socialstyrelsens enhetsundersskning PK: Personalkontinuitet
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Resor och Studiebesok mm

Grindslantens villkor for resor och studiebesok

Viéra resor och studiebesok ar 6ppna for alla SPF:are 1 Sollentuna och
vara grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid lidngre resor. Boka och invinta bekriiftelse
fore betalning!

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista anmal-
ningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via

mail: boka.grindslanten@gmail.com &r vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella mataller-
gier. Eller ring for Resor méndag till fredag 10-18: Yvonne Orkander
070-53 52 074 eller Marta Ahlberg 0736-420 446 och Studiebesok:
Bernt Andersson 076-10 24 140.

For ovriga resor géller varje researrangdrs boknings-/betalningsvillkor.

-~

L OMS BLOMMOR
i

I"Sollentuna Centrum )
| 08-35 07 40 Interflo
info@blomsblommor.se



mailto:boka.grindslanten@gmail.com
http://blomsblommor.interflora.se/

Resor och Studiebesok mm

13 mars  Besok pa Attunda Brandstation i Sollentuna

- Brandstation &r strategiskt beldgen vid E4:an, i anslutning till
® Haggviks handelsomrade. Stationen dr en heltidsbemannad
enhet dir fyra skiftlag arbetar dygnet runt. Varje skift bestér
av en styrkeledare och fem brandmén som tillsammans utgdr
den utryckande styrkan. Brandstationen invigdes 2020 och
hanterar cirka 600 larm arligen. Vid ett larm &r styrkan pa
vag inom 90 sekunder, vilket sékerstéller en snabb och effek-
tiv insats. | byggnaden finns dven en ambulansstation for att
ytterligare stirka den lokala rdddningstjinsten och akutsjuk-
vardens nérvaro.

Under besoket kommer vi att fA mojlighet att:

- Ga pa en rundvandring pa stationen.

- Prova pa handgreppen och avfyra en handbrandsldckare.
- Testa eller observera hur man slicker en brand i kldder.
- F& information om HLR och DHLR (Ingen utbildning).

Pris Kostnadsfritt

Anmilan  Senast den 3 mars till: boka.grindslanten@gmail.com
eller Bernt Andersson mandag-fredag kl 10-18 pa telefon
076-102 41 40. Max 30 deltagare.
Vid anmaélan ange namn, telefonnummer samt mailadress.
OBS! Hor av dig om du anmélt dig men inte har fatt ndgon
bekriftelse pd den inom fem dagar.

Start Visningen startar kl 13.30, vi triffas utanfor stationen senast
13.20. OBS! Vid eventuellt larm avslutas besoket.

Ta sej dit  Fran Haggviks station gar man till vanster nir man kommer
ner for trapporna fran taget.
Folj sedan gdngvagen ut pa Andelsvégen och fortsétt sedan
till gdngtunneln under Norrvikenleden.
Efter gdngtunneln gér det trappor upp till vinster alternativt
gangvig till hoger. Strax kommer man till Circle K. D4 ser
man brandstationen.

C:a 10-15 minuter tar det att ga frdn Higgviks station.

-10 -
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Resor och Studiebesok mm

25 Mars Milarstaden Stringnis samt besok hos Lena Linderholm

b Strangnds, som ligger vackert beldgen vid Mélarens sodra
'\’ strand, har en 14ng historia med anor sedan Vikingatiden och
e stadsrattlgheter sedan 1336. Hér valdes Gustav Vasa till kung
i e o) 6 ] juni 1523. Vira guider tar oss med pa en stadsprome-
nad med bl.a ett besok 1 den pampiga domkyrkan. Lunch &ter
vi pa Grassagarden, en av fa borgargdrdar som finns bevarad
pa sin ursprungsplats. Efter lunchen &ker vi hem till Lena
Linderholm. En av Skandinaviens mest dlskade konstnérer.
Sitt unika konstnérliga uttryck skapar hon med en tydlig doft
av Provence. Hon beréttar om sitt hus och konstnérskap och
bjuder oss pa ndgot att dricka samt lite snacks.

Pris 985 kr per person. I priset ingar:
- bussresa
- guidad stadspromenad
- lunch inkl. bordsvatten och kaffe
- besok hos Lena Linderholm

Anmilan Senast den 10 februari till: boka.grindslanten@gmail.com
eller Yvonne Orkander méndag-fredag kl 10-18 pa telefon
070-535 20 74
Vid anmélan ange namn, telefonnummer samt mailadress.
OBS! Hor av dig om du anmilt dig men inte har fatt nagon
bekriftelse pd den inom fem dagar.

Betalning For denna resa kommer resehandlingar och betalningsinform-
ation direkt fran arrangdren Resekompaniet via mail. Saknas
mail tillkommer 25 kr i fakturaavgift om utskicket sker via
post. Ingen betalning gors denna gang till Grindslantens
plussgironummer

Avresa K1 08.30 Norrviken, korsningen Kistav/Norrviksleden
K1 08.45 Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplatsen
Obs! Inte SL:s busshallplats med samma namn utan
bussfickan mittemot den stora parkeringen bredvid gaveln pé
Scandic Hotel.

Samling 10 min fore bussens avgang.
Ater Ater Sollentuna ca k1 17.30
-11 -
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Resor och Studiebes6k mm
| 14 april  Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan

Sigtunastiftelsen dr en helt unik miljo som ar svar att finga
med ord, den méste upplevas. Det dr som att kliva in 1 en helt
annan virld, tiden kring forra sekelskiftet. En helt fantastisk
arkitektur signerad John Akerlund, efter stiftelsens grundare
Manfred Bjorkquists idéer. En blandning av italiensk klos-
termiljé och svensk medeltida borg. En omsorg om material
och former.

Tiden fore Sigtunastiftelsen tillkomst 1917 priaglades av stora
forandringar. Bondesamhaéllet fick ge plats for det framvix-
ande industrisamhillet. Ménniskor sl6t sig samman kring ge-
mensamma intressen, folkrorelser vaxte fram. Det har skulle
bli en kreativ plats dér tankar och idéer kunde utbytas och dir
méinniskovirdet kunde vérnas.

Pris Medlemspris 975 kr (ord 1.450) - minst 30 pers.
I priset ingar:
- guidad bussfard
- kaffe smorgas/kaka pé Sigtunastiftelen
- visning av Sigtunastiftelsen
- stadsvandring med Auktoriserad Sigtunaguide
- varm lunch, sallad, smdr/brod, kaffe/tryftel pa Stadshotellet
- a capella-konsert sdng/fiol i Mariakyrkan med Linnéa Sallay

Anmilan Senast den 28 mars till Cecilia Verner, 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com
Vinligen uppge eventuella allergier

Betalning Boka och invénta bekréftelse direfter betalning till Tunasols
plusgiro 411 90-0.

Avresa K1 09.30 fran bussparkeringen Aniaraplatsen. Samling senast
k1 09.15.

Hem- Cakl 17.30

komst
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Resor och Studiebesok mm

25 april  Salsta slott och Osterbybruks Vallonbruk

SN ¢ ¢ Har, pa en tidigare udde 1 Salstasjon, har ett herreséte funnits
_ sedan 1200-talet. Den forsta dgaren var Birger Jarls son Karl
Gregers som 1 borjan av 1300-talet bytte bort egendomen 1
Salsta till hertig Abjorn Sixtensson (Sparre av Tofta) som
kommer att bli anfader till Salsta i 675 ar. 1976 sdldes det till
statliga Doméanverket.

Kaffe och smorgas serveras vid ankomst till Salsta slott.
Direfter far vi en guidad rundtur i slottets rum och salar.

I Osterbybruk tillverkades det virldsberdmda stingjirnet av
jarnmalm fran Dannemora gruva. Idag finns hér vérldens
enda fungerande vallonsmedja med anor fran 1600-talet och i
omradet finns ett helt 1700-talssamhélle. Har f6ljs jarnets
vég fran malmen i Dannemora gruvor till den fardiga export-
varan, stangjirnet. P4 Osterbybruk fir vi en guidad rundtur
och vi dter var lunch dir i en historisk miljo.

Pris 1175 kr. I priset ingér: Bussresa, kaffe med smorgés, lunch
inkl. sallad, méltidsdryck, kaffe och kaka, guidningar enligt
programmet

Anmilan Senast den 12 mars till: boka.grindslanten@gmail.com
eller Marta Ahlberg mindag-fredag k1 10-18 pa telefon
073-642 04 46. Vid anméilan ange namn, telefonnummer
samt mailadress. OBS! Hor av dig om du anmaélt dig men
inte fatt ndgon bekriftelse pa den inom fem dagar!

Betalning Denna gang kommer resehandlingar och betalningsinformat-
ion fran Resekompaniet via mail. Saknas mail tillkommer 25
kr i fakturaavgift om utskicket sker via post.

Ingen betalning gors denna gang till Grindslantens plusgiro-
nummer.

Avresa Kl. 07.30 fran Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplatsen
Obs ! Inte SL:s busshéllplats med samma namn utan buss-
fickan mittemot den stora parkeringen bredvid gaveln pé
Scandic Hotel
Kl. 07.45 fran Norrviken, korsningen Kistavigen/
Norrviksleden

Samling 10 min f6re bussens avgang, ater 1 Sollentuna ca kl. 16.30
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Friskvardsaktiviteterna pa Sollentunas Traffpunkter

Det finns mycket att gora for dig som vill ha en aktiv fritid. Férutom det
som SPF-foreningarna i Sollentuna anordnar, har kommunen fem Traft-
punkter med olika inriktning.

Vi riknar inte upp alla deras aktiviteter s& du bor sjdlv ga in pa
www.sollentuna.se till rubriken "Uppleva och gora” och sedan vidare till
Tréaffpunkter.

Nedan foljer nagra exempel:

Edsberg

Bingo, Boule (inomhus), Gympa, Géfotboll

Ribbings vig 62 Cirkeltraning, Hinderbana, Padel, Pingis,
08-579 220 34 Qigong, Stavgang, Volleyboll

Helenelundsgdrden

Boule/inomhus, Sittande/stdende gymnastik,
Stupvdgen 1 Promenader, Boule

08- 579220 32

Malmgadrden (hantverksgérd)
Malmvigen 12 A Sittgympa med balanstraning, Qigong
08-579 220 33

Norrviken
Promenader, Qigong
Sjodngsvigen 21

08- 579 220 32

Turebergs allé
Lattgympa
Turebergs allé 16
08- 579220 31
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Kommunens uppsokande verksamhet

I Sollentuna finns idag en méngfald av aktiviteter som seniorer kan delta
i. Kommunen utvecklar hela tiden sina aktiviteter pa bland annat senior-
traffarna. Foreningar och organisationer har ett stort utbud av aktiviteter.
Jag tycker man kan sédga att for den som ér frisk finns ett varierat utbud
for oss seniorer. Det finns dock dldre som av olika skél behdver stod for
att ta del av aktiviteterna. Skélen kan variera. Det kan vara sjukdom, sorg
efter en anhorigs dod, depression eller riadsla for att ta sig till den aktivitet
som man ar intresserad av. I vér diskussion om utveckling av omsorgen
av dldre kallar vi ofta detta for ofrivillig ensamhet, ndgot som inte dr bra
for hélsan

For att underlétta for personer uppticka och hitta till aktiviteter finns tva
hilsopedagoger som gor hembesdk hos dldre. Vid hembesoken informerar
hilsopedagogerna om vad som finns att gora i kommunen, om kommu-
nens hjdlp- och stodinsatser och vart du kan vénda dig. De samtalar dven
om trygghet och hilsa och vilka aktiviteter som kan vara bra for att 6ka
trygghet och hilsa. Om man onskar, kan dven hilsopedagogerna folja
med pa ett forsta besok vid exempelvis en seniortrift.

Nyligen har hilsopedagogerna startat hilsoinspirerande traffar for perso-
ner som har kommunens trygghetslarm. Traffarna sker omradesvis pa se-
niortridffarna. Dessa sker 1 grupp med tema fysisk aktivitet, goda matva-
nor, hjarngymnastik samt avkoppling. Allt syftar till att skapa gemenskap
och 4 oss att mi bittre.

Vill du komma i kontakt med hélsopedagogerna for hembesdk for egen
del eller for ndgon annan person kan du ringa till Karin Stenberg, telefon
08-57922340 eller Caroline Helenius, telefon 08-57922344. Jag lovar att
du blir mycket vénligt bemott.

Ulf Wester
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Manadsmoten mm

L} . o . . o . .

1 Grindslantens minadsmaoten i S:t Larsgirden vid Sollentuna kyrka ar

| 6ppna for alla pensionéirer i Sollentuna. Kanner du nagon som ir ensam
l men som inte dr medlem hos oss ér dven den pensionéiren varmt vilkom-

. men! Férutom underhallmng eller foredrag serveras fika, du kan dven kopa
'lotter med fina priser, allt detta for 50 kr. S:t Larsgarden ligger pa Pristgards- |

| Vagen 4, bredvid Sollentuna kyrka.
' | Gratis bllparkerlng 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka

Februaris ars-/manads-méte mandagen den 3 februari

Var Kommunpolis Kristian Bergstrom besoker oss och informerar om
Nulédget och Bedrégerier mot dldre.

Efter foljer Grindslantens arsmote for ar 2025.

Fritt intrdde for Grindslantens medlemmar!

Mars manadsmote méndagen den 3 mars

Denna gdng kommer SeniorNet Sollentuna och visar négra av teknikens
under, kanske vad man kan gora med Artificiell Intelligens (AI)?

Det blir bade genomgangar och mdjlighet till fragor!

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

i 192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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http://www.xnxdata.se/

Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 héll Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstréms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i Rote-
bro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2025: Medlem 330 kr, vinmedlem 50/50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Goéran Ahlberg

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Mia Kinnunen, tfn 070-556 48 07 miakinnunen@icloud.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassor: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85

(repr. i Kommunala pensionirsraddet KPR och Aldreradet), Mia Kinnunen 070-556 48 07
(Aldrer&det och ersittare i KPR), Camilla Bohm Coleman (Aldrerddet) 076-070 20 16
ecamillabcoleman@gmail.com

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46, Bernt An-
dersson, tfn 076-102 41 40 boka.grindslanten@gmail.com och Yvonne Orkander
(reseombud), tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Goran Ahlberg (webmaster & stf red medlemstidningen), Bernt
Andersson (annonser), tfn 076-102 41 40, vakant (red medlemstidningen)

Promenadgrupp: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-62512 16 och Agneta Hérner,
tfn 073-626 45 99

Friskvard: Goran Larbo (070-417 85 60)
Lotteriansvariga: Mia Kinnunen 070-556 48 07 och Ewy Sandstréom 073-556 86 52
Valberedningen: Vakant (sammankallande), vakant

Revisorer: Sammankallande: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15 birgitta.lundin@gmail.com
Virdskap manadsmoten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74
Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona

Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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Jullunchen den 10 december

Jullunch i Lillstugan

Dess historia gar tillbaka till 1919 da slaktare Johansson byggde
stugan at sin dotter for att driva konditori vilket hon gjorde fram
till 1945. Lillstugan fungerar fortfarande och pa Nobeldagen var vi
29 seniorer som at julbord dar.

Det ar en mysig miljo som gjord for jullunch. Maten var utsokt och
stamningen pa topp. Sjalva hamnade vi vid ett bord dar vi ur-
sprungligen kom frin Slovakien, Tjeckien, Osterrike och Sverige.
Det blev intressanta samtal och mycket skratt. En av de minnesrika
berattelserna ar hur man bast tillreder julkarpen.

Albert och Ylva Arnhof

Nasta nummer av medlemsbladet utkommer preliminart vecka 2025-13
Saknar du nagot nummer av Grindslanten, hittar du det pa hemsidan under Vadr férening
Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck

-19 -



Vet du vad din bostad dr vérd?

Det gor vi!

Nu vénder utvecklingen p&
bostadsmarknaden. Vi ser ett storre
utbud, men dven en vdsentligt storre
efterfrédgan. Har du tankar pd att sdlja ar
du valkommen att kontakta oss.

-
' k

Svens Telefon 08-444 5330
Fastighetsférmedling Sollentunavagen 153 svenskfast.se/sollentuna

Avséndare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Géran Ahlberg, Moranvéagen 18, 192 67 Sollentuna


https://www.svenskfast.se/hitta-maklare/sollentuna/

