
GRIPEN

Välkommen till SPF Seniorerna Gripen! 
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Vi hälsar våra medlemmar varmt välkomna till vår verksamhet och

sammankomster. Medlemmar i andra SPF-föreningar är varmt välkomna. 

Möteslokal och anmälan:  

Vi har våra månadsträffar i Vagnhallen på Fontänen, kl. 14, 2:a måndagen i

månaden. Entréavgiften är 100 kronor om inget annat anges. Du kan betala med

kort eller kontant (gäller även lotter). I avgiften ingår kaffe med bröd, underhållning

och information. 
 

Anmälan till alla våra träffar gör du till till Arne Nähl, senast torsdag kväll veckan

före! Anmäl i första hand via e-post arne.nahl@gmail.com eller SMS 076-024 26 96

OBS gäller även gäster från annan förening. Avanmälan vid förhinder gäller!

Besök vår hemsida www.spfseniorerna.se/gripen för mer information.  

Vårprogram 2025 

13 januari, måndag - Månadsmöte med Eva Lundgren-Stenbom. 

Lär känna Linköpings Stadsmission. Gripenkören sjunger. 

10 februari, måndag - Årsmöte med Janne Holmbom 

som en flitigt anlitad föreläsare, moderator och coach. Med kunskap, kreativitet

och framför allt mycket humor inspirerar han till engagemang. 

OBS Detta gäller som kallelse till årsmötet! 

17 mars, måndag - Månadsmöte med Hans Vincent som är en svensk

småbrukare och hovslagare. Han är känd som Wincent i TV4 programmet

Farmen. Gripenkören sjunger. 

14 april, måndag - Månadsmöte med Kenneth Lindholm som har sjungit,

spelat elgitarr & bas inom pop, rock, revy, dans och schlager sedan 14-års ålder,

både på deltid och heltid. Känd från populära Linköpingsbandet TEBES. 

12 maj, måndag - Månadsmöte med Gökarna. Musikquiz och

sångunderhållning. 

9 juni, måndag - Sommarfest vid Landeryds Hembygdspark. Jularboklubben

från Motala underhåller Vi samlas för en gemensam avslutning på vårens träffar

och önska varandra en trevlig sommar. Vid bra väder tänder vi grillar. Alla tar

med sitt eget att grilla inklusive dryck så fixar föreningen kaffe med kaka. 



GRIPEN

Ordförande
Marie-Louice

Ahlenbäck
070-564 06 94 ml.ahlenback@gmail.com

Sekreterare Arne Nähl 076-024 26 96 arne.nahl@gmail.com

Kassör Eva Jireborn 076-039 54 89 evajireborn@icloud.com

Resor/progr Leif Andersson 070-872 59 74 leicriand@gmail.com

Ledamot Laila Hammarlund 070-717 66 43 laila.hammarlund@gmail.com

Ledamot Eva Lantz 073-043 99 63 eva.gruffe@gmail.com 

Resor/progr Kerstin Fornander 070-579 57 74 kerstinfornander48@gmail.com

KPR ansv Ewa Forthmeiier 073-597 13 35 efortis53@gmail.com

Suppleant Anders Franzon 076-817 89 13 ingabengtsson@gmail.com 

Webbmaster Jörgen Gustafsson 076-014 50 30 jorgen.sj.gustafsson@gmail.com

Plusgiro 24 60 91 - 3 Org nr 82 20 03 - 1531
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Styrelse

Hemsida: www.spfseniorerna.se/gripen   Facebook: SPF Gripen

Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontänen, Västra Vägen 32, 582 28 Linköping 

Bowlingen börjar i Sporthallen börjar den 7 januari 2025 kl. 13.00 i Sporthallen

och pågår sedan varje tisdag till och med den 15 april 2025. Ansvarig är Rolf

Holmberg: 070-575 65 31 eller 013-21 32 72. Varmt välkomna!

Pubaftnar: torsdagen den 20 mars upprepar vi succén från september 2024;

PUB-kväll i Vagnhallen, Fontänen. Datum och tid för våra övriga pubaftnar blir

22/1, 19/2, 23/4 och 21/5. Vi börjar alltid klockan 17. Påminnelse och plats

meddelas också per e-post. 

Gripenluncher: En gång per månad träffas vi och äter lunch tillsammans. 

Det har blivit en trevlig tradition och vi fortsätter att besöka Ekoxen. 

Datum och tid i vår blir 16/1, 13/2, 13/3, 10/4 och 8/5 alla klockan 12.30. 

Ingen anmälan – påminnelse per e-post. 

Resor

Vi planerar för två endagsresor i vår, tid och program meddelas senare. 

Bussresa till Stockholm, Riksdagen med guidning mm den 27 mars 2025.

Bussresa till Gränna, och sjön Bunn, Trolska båtturer den 20 maj 2025.

Aktiviteter

mailto:kjhol@hotmail.com

