
 

 GRIPEN  

                                     

Välkommen till SPF Seniorerna Gripen. 

Vi hälsar våra medlemmar varmt välkomna till vår verksamhet och sammankomster, 

Medlemmar i andra SPF-föreningar är varmt välkomna.  

  

Möteslokal och anmälan:  

Vi har våra månadsträffar i Vagnhallen på Fontänen, kl. 14, 2:a måndagen i månaden. 

Entréavgiften är 100 kronor om inget annat anges. Du kan betala med kort eller kontant.  

(gäller även lotter). I avgiften ingår kaffe med bröd, underhållning och information.  

 

Anmälan till alla våra träffar gör du till Arne Nähl, senast onsdag kväll veckan före!  

Anmäl i första hand via e-post till arne.nahl@gmail.com eller SMS 076-024 26 96  

OBS gäller även gäster från annan förening. Avanmälan vid förhinder gäller! 

 

PROGRAM HÖSTEN 2024 

10 september, OBS tisdag  
STARKA KVINNOR i Linköping.  

Vi får bekanta oss med några kvinnor ur vår lokalhistoria som på olika sätt gjort 

skillnad. Margareta Carling berättar.  

Gripenkören sjunger.  
 

14 oktober   

Musikunderhållning med Kenneth Holmström från Vara i Västergötland. Han blandar 

spel på klarinett, saxofon och gitarr och sång under titeln ”Min Musik”, ett 

nostalgiprogram med gamla goa låtar.  

 

11 november 

Boktips. Monica Gustavsson från Linköpings Bokhandel AB gästar oss och informerar 

om bokhandeln och dess utbud. Det blir även en HEMLIG gäst.  

Gripenkören sjunger.  

 

09 december 

Julfest! 

Vi avslutar höstsäsongen med en Julfest med besök av lucia. Medlemmar i Gripen 

inbjuds till festen till subventionerat pris.  

 

Aktiviteter 

Bowlingen börjar den 17 september 2024 kl. 13.00 i Sporthallen och pågår sedan varje 

tisdag till och med den 17 december 2024.  

Ansvarig är Rolf Holmberg: 070-575 65 31 eller 013-21 32 72. Varmt välkomna!  
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Pubaftnar: torsdagen den 19 september bjuder vi in till en speciell PUB-kväll i 

Vagnhallen, Fontänen. Datum och tid för övriga pubaftnar blir 19/9, 21/10, 18/11 och 

16/12. Vi börjar alltid klockan 17. Påminnelse och plats meddelas också per e-post.  

Gripenluncher: En gång per månad träffas vi och äter lunch tillsammans. Det har blivit 

en trevlig tradition. Datum och tid i höst blir 16/9, 9/10, 13/11 och 2/12, klockan 12.30. 

Ingen anmälan – kom som du är. Påminnelse och plats meddelas också per e-post. 

RESOR   

DE´ E DET HÄR VI KALLAR KÄRLEK, Musical på Göta Lejon lördag 9 november. 

Bussresa över dagen. Resa t/r med musikalbiljett 1 395 kr/pers.  

Mer information på vår hemsida. Anmälan till Leif Andersson eller Kerstin Fornander.  
 

Alla SPF:are är varmt välkomna på våra resor, träffar och aktiviteter.  

 Läs alltid på Gripens hemsida, www.spfseniorerna.se/gripen för mer information.  

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Gripen  

 

Ordförande  Marie-Louice Ahlenbäck 070-564 06 94  ml.ahlenback@gmail.com  

Sekreterare Arne Nähl 076-024 26 96  arne.nahl@gmail.com  

Kassör  Eva Jireborn  076-039 54 89  evajireborn@icloud.com  

  Reseombud Leif Andersson  070-872 59 74  leicriand@gmail.com  

Programansv Leif Andersson 070-872 59 74   

Ledamot Laila Hammarlund  070-717 66 43   laila.hammarlund@gmail.com 

Ledamot Eva Lantz  073-043 99 63  eva.gruffe@gmail.com  

Resor/progr. Kerstin Fornander  070-579 57 74   kerstinfornander48@gmail.com  

KPR ansv.  Ewa Forthmeiier  073-597 13 35  efortis53@gmail.com 

Suppleant  Anders Franzon 076-817 89 13 ingabengtsson@gmail.com  

Webbmaster  Jörgen Gustafsson 076-014 50 30  jorgen.sj.gustafsson@gmail.com  

  

PlusGiro: 24 60 91 - 3   

Organisations nr: 82 20 03 - 1531  

Hemsida: www.spfseniorerna.se/gripen 

Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontänen, Västra Vägen 32, 58228 Linköping  
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