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Kontaktuppgifter

Hemsidan:

Skriv SPF Seniorerna Grodinge i sokfaltet

Facebook:

SPF Seniorerna Grodinge

VAar e-postadress ar:

grodinge@spfseniorerna.se

L&s veckobrevet dar kommer uppdaterad information om foérandringar |
programmet.
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Viktig information till alla medlemmar
Program for 2024

OBS!!! Vi startar vara medlemstraffar klockan 12.30.

Vi vill ocksa att ni foranmaler er sa att vara tappra vanner i koket far en aning om hur
manga som kommer.

Anmalan till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Har du bytt E-postadress eller Mobilnummer

Nar du byter E-postadress eller andrar telefonnummer, vill vi uppmana dig att meddela
medlemssekreteraren.

Dessa uppgifter andras inte automatiskt och vi behover aktuella uppgifter for att kunna na ut
med information till exempel som veckobrevet.

Medlemssekreterare Kerstin Jernstrom

Pensionarsradet

Pensionarsradet har méten

4 september

9 oktober

27 november

Har ni fragor eller vill framfora nagon idé/ tanke som ni tycker att vi skall driva.
Kontakta vara representanter:

Lisbet Bystrom, Ordinarie

070 492 24 53

E-post: lisbetbystrom@outlook.com

Margareta Stahlberg, Ersattare
076 103 77 31

E-post: margareta.stahlberg@telia.com
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Ordforande har ordet

Ja sa ar nu sommaren 2024 slut och jag star undrande vart tog tiden vagen.
Tiden rinner pa mycket snabbare nu &n nar jag var yngre.

Det ser inte sa kul ut i varlden i stort, med manga morka moln pa var varldshimmel. D& galler
det att vi gar samman och férsoker ha det sa gott och trevligt som vi bara kan. Att delta i SPF
Grodinges aktiviteter kan ju vara en liten ljuspunkt i det allt tAtare hostmorkret.

Vi forsoker fa till ett s bra och varierat program som méjligt men ibland kanns det lite trogt att
komma pa nya idéer. Jag vill darfor ha din hjalp! Vet du nagon artist eller forelasare, som inte
tar alldeles for mycket i arvode. Eller om du kommer pa nagon lamplig utflykt s hor av dig till
mig eller ndgon annan i styrelsen. Vi fortsatter samarbetet med bade SPF Ostertélje, Salem
och Botkyrka.

Vi haller vara manadstraffar i Grodinge bygdegard. Buss 783 gar fran Varsta 12.11 till Léviund

Som Grodinge bygdegards busshallplats heter. Tyvarr har alla kostnader hojts och som en
foljd av detta tvingas vi nu ocksa hdéja intradet till 120 kronor fran och med denna host.

Vi vill ocksa att ni foranmaler er sa vara duktiga vanner i koket far en aning om hur manga som
kommer. Aktivitetsansvarig meddelas i veckobrevet eller till klubbvard Margareta Stahlberg via

SMS till 076 -103 77 31, E-post: margareta.stahlberg@telia.com eller ring 076 103 77 31

Pubafton, utbildningar eller traff i mindre sammanhang sker i var lokal Malmtorpsvagen 25 i
Varsta

Jag ser med gladje fram emot att traffas igen.
Halsningar
Anki Lauberg

Ordférande SPF seniorerna Grodinge
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Styrelsen och funktionarer SPF Seniorerna Grédinge 2024

Befattning Namn Telefon E-postadress

Ordférande Anki Lauberg 070 660 83 77 | anki.lauberg@hagudden.se
1:e Vice ordférande Fred Mdller 070 347 40 88 | bemora4@gmail.com

Kassor Lennart Lauberg 070 660 83 99 | lennart.lauberg@hagudden,se
Sekreterare Sven-Ove Johansson 070 530 69 15 | svenove.jo@telia.com
Ledamot Margareta Stahlberg 076 103 77 31 | margareta.stahlberg@telia.com
Ledamot Bjérn Nyberg 070 220 28 49 | bjorn.nyberg44@telia.com
Ledamot Kerstin Jernstrom 070588 21 03 | kerjer2015@gmail.com
Ledamot Lisbet Bystrom 070 492 24 53 | lisbetbystrom@outlook.com
Ledamot Gisela Liljegvist 08 530 261 64 liliegvist.gisela@gmail.com
Revisor Per Martin Backstrom

Revisor Ingrid Friman

Revisorsersattare Agneta Isfelt

Valberedning

Mari-Ann Stahl

Valberedning

Berit Asberg

Valberedning

Sven-Erik Stenervall

Ovriga funktionarer

Webbmaster

Yvonne Magnusson

Webbmaster

Sven-Ove Johansson

Pensionarsradet

Margareta Stahlberg

Pensionarsradet

Lisbet Bystrom

Medlemssekreterare

Kerstin Jernstrom

Klubbmastare

Margareta Stahlberg

Program-/Reseansv.

Program-/Reseansv.

Anki Lauberg

Program-/Reseansv.

Margareta Stahlberg

Bowling/Vandringar

Leif Asberg

Vandringar Birgitta Herbst
Vandringar Mari-Ann Stahl
Boule Birgith Andersson
Veckobrevsredaktor Fred Moller
Hantverkscafé Birgitta Herbst

Studieledare

Anki Lauberg

Horselombud

Bjorn Nyberg

Synombud

Bjorn Nyberg

Teaterombud

Merike Blomberg Johansson

Gratulationsansvarig

Margareta Stahlberg

Klubbvardar Lag 1

Gunnel Rispling

Klubbvardar Lag 1

Ingrid S6derberg

Klubbvardar Lag 1

Kerstin Florén

Klubbvardar Lag 1

Lisbeth Backman

Klubbvardar Lag 2

Leif Asberg

Klubbvérdar Lag 2

Olle Holmberg

Klubbvérdar Lag 2

Kerstin Jernstrom

Klubbvérdar Lag 2

Birgitta Herbst

Ersattare till klubbvard

Ingrid ROGnnqvist
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Program for vara medlemstraffar i Grodinge Bygdegard
Har du svarighet att komma till Grédinge Bygdegard?

Kontakta Sven-Ove Johansson 070 530 69 15 nagon dag innan métet sa
ordnar vi skjuts till dig.

Fran och med nu finns mojlighet att betala entréavgift och lotter med kort,
vi foredrar att ni betalar med kort.

Det gar att betala med kontanter och Swish, men det kraver mer arbete for var kassor.
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Onsdag 11 september klockan 13.00, extra arsmote i
medlemslokalen, Malmtorpsvagen 25.

Bjuder vi pa god och valsmakande tarta och kaffe
Dessutom haller vi ett kort extra arsmote med endast en fraga.

=

Kom pa métet sa far vi forklara, eller se separat kallelse

Anmal dig innan 9 september sa vi vet att tartan racker till er alla
Varmt valkomna
Anki Lauberg
Anmalan till Margareta Stahlberg

margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Ingen entré
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Onsdagen den 9 oktober 2024 kl. 12.30, Grodinge Bygdegard

Kommer Anna Bromee

DEN SOM‘GlAD AR

Anna ar en kand skadespelerska som medverkat i TV-serier som Partaj, Doobidoo, Javla

klapare, allo alla emliga armén mm. Men som ocksa sjunger och imiterar olika kanda
sangerskor.

Har hyllas Siwan & Lill Babs i denna lekfulla férestallning som tidigare gatt for fulla hus i
Goéteborg.

Det blir en glad och fartfylld kavalkad av latar, imitationer, ljuv nostalgi och lite Gverraskningar

Anmalan innan 5 oktober till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Entré 120 kronor
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Torsdag 24 oktober klockan 13.00 Tumbascenen

| &r har vi satsat pa en ny rolig idé, vi har hyrt Tumba scenen och kommer dar visa
ett filmpaket med filmer fran Anders Hanser Produktion AB

Han har i éver 30 ar producerat filmer och bildspel fér kultur och naringsliv.

Detta paket ar "nutids” historia om Stockholm fran 50-talet och framat.

Det ar tre delar som tillsammans blir ca. 70 minuter

e Fran Klara till City
e Lennart af Petersens Ostermalm
e Vallinghy

Efter finns kaffe och bulle i foajén och tid for samsprak

For att detta ska bara sig forvantar vi oss att DU kommer men for séakerhets skull har vi ocksa
bjudit in SPF foreningarna Botkyrka, Ostertélje och Salem

Pris 125 kronor
Anmalan till Anki Lauberg senast den 30 september

anki.lauberg@hagudden.se

070 660 83 77
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Onsdagen den 20 november 2024 kl. 12.30, Grodinge Bygdegard

Framtidsforskaren Mats Olsson och haller féredrag pa
temat framtiden fOr oss seniorer

Mats har en medicinsk grundutbildning som efterhand kompletterats
med utbildning inom it. Har aven haft olika chefsbefattningar i
lakemedelsbranschen som foljts av jobbet som framtids strateg hos
Kairos Future dar projekten handlar om morgondagens halsovard och
omsorgssektor. Han har aven gjort sju undersékningar av
Pionjarseniorer.se

Nu ska vi lyssna pa Att vara senior pa 2020-talet

Den sjunde enkatundersokningen, Pionjarsenior 7, ar nyligen avslutad. Fran den och tidigare
undersokningar, samt omvarldsutvecklingen, vaxer nya tankar fram. | takt med att
digitaliseringen utvecklas tillkommer fler viktiga fragor att hantera fér samhallet,
seniorforeningen och den enskilde senioren

Detta &r ett bra foredrag dar vi efter kaffet ges mojlighet till diskussioner. Vi kommer ocksa
gastas av Kia Hjelte chef fér vardomsorg har i Botkyrka.

Anmalan innan 13 november till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg @telia.com

076 103 77 31

Entré 120 kronor

10
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Onsdagen den 11 december 2024 kl.12.30 i Grédinge Bygdegard

Jul lunchen

Som vanligt ses vi i Grodinge Bygdegard klockan12.30 dar ett julbord star uppdukat.
Priset, vi aterkommer i veckobrevet néar vi har fatt uppgifter fran var leverantor.

| priset ingar glogg och pepparkaka, julbuffé, 1attol, julmust, vatten och kaffe.
Betalning sker helst pa féreningens postgiro: 643971-5,

OBS! Glom inte att skriva ditt namn pa betalningen

Vi aterkommer med mer information i vAra kommande veckobrev.

Anmalan innan 4 december till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

11
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Onsdagen den 15 januari 2025 kl. 12.30 ses vi i Grddinge
bygdegard
Sa har efter jul och Nyar nar vintermarkret ar tatt behover vi alla lite extra gladje och humor. Det

hoppas jag att Jacke Sj6din kan ge oss.

Jacke ar fodd i Sollefted och flyttade senare till Uppsala och har darifran roat oss. Framfor allt
under pandemin med olika underfundiga visor. Det blev 44 coronalatar under 100 forestallningar

(finns pa YouTube).

Han har aven deltagit i manga shower sa som Hgjdarlunch, Alla Klappar, Fyra lyckliga man, for
att namna nagra.

Anmalan innan 10 januari till Margareta Stahlberg

margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Entré 120 kronor

12
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Onsdagen den 19 februari 2025 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard.

Arsmote med sedvanliga arsmétesférhandlingar.

Anmalan innan 10 februari till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Ingen entré

13
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Rese- och utflyktsprogram hosten 2024

Observera!
D& du anmaler dig till en resa, utflykt eller studiebesok med SPF Seniorerna Grédinge ar

anmalan bindande efter sista anmalningsdag.
Sker avbokning efter sista anmalningsdag, da ar du skyldig att betala for din anmalan
aven om du inte kan delta.

Torsdag 26 september reser vi gemensamt i egna bilar till
Strangnas domkyrka.

Strangnas domkyrka ar var domkyrka dar var trevliga biskop Johan Dalman har sitt sate.
Domkyrkan ar ett levande byggnadsminne som byggts om och till sedan 1100-talet

Vi gor en guidad tur och ser pa det otroliga 1400-tals altarskapet samt de omtalade regalierna
som stals 2018 och aterfanns 2020 dé i ett lite misshandlat skick men ar nu restaurerade.
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Dar efter aker vi till Mangfaldens hus for lunch och kanske lite handel av lackerheter eller
nagot till koket. Eller om ni vill luncha pa nagot annat stalle da gor vi det. Hoppas du vill folja
med pa denna utflykt.

Ta kontakt med den du brukar samaka med, om du ej kor egen bil.

Vi har egen guide bestalld till kl.11 i domkyrkan kostnad 500 kronor att dela mellan oss.
Lamplig tid att aka fran Varsta ar 10.00

Anmaélan senast 24 september till
Anki Lauberg
anki.lauberg@hagudden.se

070 660 83 77

14
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Lordag den 19 oktober gor vi ett nytt forsok med att besdka den
omtalade Miniature Kingdom i Kungsaor

Denna gang under deras ordinarie 6ppethallande tider.
Vi far se 31 orter 700 m tagréls och 4000 invanare i denna miniatyranlaggning med landskap,

jarnvagar och fordon. Anlaggningen ligger i den nedlagda Bleckkarlsfabriks industribyggnad
Kungsgatan 35 Kungsor

Vi samaker i egna bilar. Kontakta garna den du brukar aka med.
Gratisparkering direkt utanfor.
Handikappanpassat.

Pris 125 kronor betalas av var och en pa plats.

Lunch ater vi pa nagon av Kungsors lunchstallen
Mer information i veckobrevet.

Anmalan senast 15 oktober till
Anki Lauberg
anki.lauberg@haqudden.se

070 660 83 77
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Onsdagen den 13 november, Nordiska museet.

| hostrusket ar det trevligt att gora inomhus aktiviteter.

Da aker vi till Nordiska museet och ser den storsta utstallningen nagonsin
Nordiska Museets berattelse om manniskorna och livet i norden genom 500 ar. Med verkliga

persondden som huvudkaraktarer.
Utstallningen stracker sig genom hela évervaningen i 27 rum som ger en kronologiskresa fran

1500-talet till var nutid

i

Har finns filmer som skildrar livséden och knappar att trycka pa en interaktiv upplevelse

Pris pensionar 150 kronor.
Vi kan ata lunch pa museet.
Vi mots pad Tumba station kl. 10.00

Foranmal dig géarna till mig
Anki Lauberg
anki.lauberg@hagudden.se

070 660 83 77

16


mailto:anki.lauberg@hagudden.se

Cenortena Grodinge
Il |

Folkhalsa hosten 2024

Boule

Vi spelar en dag i veckan (mandagar klockan 10-12, sa lange vadret tillater) pa vara nya fina
utomhusbanor vid Aspvagen, Malmtorp, Grodinge. Dar spelar vi tillsammans med medlemmar
fran PRO Grodinge, ett lyckat samarbete. Normalt spelar vi tvd matcher med en liten fikapaus i
halvtid.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler s vi halsar nya spelare
mycket valkomna att prova pa. Klot finns att Iana. Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och

L]

ganska snart kommer du kanna att spelet "funkar”.

Ingen foranmalan eller kostnad, men ta med dig tre bouleklot om du har och eget fika

Kontaktperson

Birgith Andersson
073 805 17 08

Bowling

Vi startar bowlingen mandag den 26 augusti kl.11.00 péa vanliga stéllet, Bowl4Joy
Backagardsvagen 47 Varby. Mandagar ar den ordinarie speldagen och information om
eventuella andringar av speltider lAmnas i veckobrevet.

Vi ar i dagslaget ca 10 glada amatorer som traffas och har trevligt bland klot och kaglor, och
det skulle vara roligt om fler kommer och provar pa den har verksamheten.

Darfor bjuder vi nya och gamla medlemmar, som inte bowlat med oss tidigare, pa en
provserie. Kom och prova pa!

Kontaktperson

Leif Asberg 070 671 10 24

17
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Seniogympa

Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsj6é Sporthall tisdagar kl. 16.15-17.15 med start, tisdag
den 3 september.

Passet passar alla bade man och kvinnor.

Vi tranar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters tréaningspass till musik.
Kontaktperson

Kerstin Nyberg, Tumba GolF

070 656 24 76

Bryt ensamheten och kom och at lunch med oss

3 ganger under hdsten kommer vi ata en lattsam lunch pa lilla Varsta kok & pizzeria
En tisdag i slutet av manaden traffas de som vill kl. 13.00
Kép din mat och sla dig ner vid oss. Ingen féranmalan.

Vi ses tisdag 24 september, tisdag 29 oktober, fredag 29 november.

(Unsta
Kok & Pizzz

18
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Aktiviteter i var medlemslokal, Malmtorpsvéagen 25.

Foredrag/ seminarium

Under hosten har vi planer pa tva aktiviteter
Horselinformation fran Audika

Lakemedelsbiverkningar

Vi aterkommer i veckobrevet med datum och tidpunkt
Bjorn Nyberg ar kontaktperson
E-post:bjorn.nyberg@telia.com

070 220 28 49

Hantverkscafé

Valkommen till Malmtorpsvagen 25
Vi startar hésten onsdagen den 28 augusti, darefter onsdagarna den

25 september
30 oktober
27 november

Tiden &r mellan 10-12.

Vi handarbetar med det vi har for handen just da, hjalper varandra om problem uppstar. Pratar
och fikar gor vi naturligtvis ocksa och har det trevligt.

Valkomnal

Birgitta Herbst 08 530 25 482

E-post: birgherb@outlook.com

19
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Fredags-Pub

Hostens Pubkvallar:

Fredagarna: Klockan 17-20, i lokalen, Malmtorpsvagen 25.
6 september

4 oktober

1 november

6 december

Véalkomna pa en stunds trevlig samvaro.

Kontaktperson

Kerstin Jernstrom, mobil 070 588 21 03.

Att gora pa egen hand.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

20
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Filmklubben Biotraffen

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

| Seniorveckan i september bjuds vi av Botkyrka kommun pa War Pony (amerikansk).
Darefter kommer vart ordinarie program med fortsatt lagt pris 50 kr. Sista veckan i september
visar vi Dag for dag (svensk). | oktober ar det dags for en spadnnande amerikansk film Indiana
Jones and the dial of destiny. Aven novemberfiimen The holdovers &r amerikansk. Nasta ar

startar vi med The Miracle club, en irlandsk historia.
Café Garbo oppnar kl. 13.00 och dar finns mgjlighet att kdpa kaffe och bullar mm.

Coronaviruset klassas inte langre som en samhallsfarlig sjukdom, men vi &r fortsatt
vaksamma. Vaccination rekommenderas. Mdjlighet till handtvétt finns och likasa finns

handsprit.
Hjartligt valkomna hélsar Gunnel Lundstrém med Gun Siloo och Marianne Backman.

21
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Fredag den 20 september 2024 kl. 14.00. GRATIS (Ingér i Seniorveckan)

War Pony

Tva unga man langtar bort fran fattigdomen och begransningarna i Pine Ridge-reservatet dar
de bor. Bill & ung men har tva barn som mamma far passa. Av tioariga Matho, filmens andra
huvudperson, far man motsatt intryck. Han ar ett Gvergivet barn med mjuka kinder och sorgsna
ogon, men har inre resurser. Landskapet ar vidéppet och samtidigt ett fangelse. Regissodrerna
har fangat ett samhalle som svavar i limbo mellan ett d& och ett nu, mellan hallucination och
verklighet. En plats dar livet ritas i sand och sparen hela tiden suddas ut. 1 tim. 55 min

®O®@
"En valdigt Et‘:ark fimuppleveise®

"Bosommarens starkaste kort”

L e

*** "Osachvaniigt fin* E “Vackert®

@ “Gripande am att A sig loss"

S8 oo

P L s Pt VO —_ ¢

Dalig bildkvalitet pa orginalbild
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Fredag den 27 september 2024 kl. 14.00.

Dag for dag
Under en husbilsresa fran Géteborg till Schweiz kommer fem valdigt olika manniskor samman

kring en aldre mans (Sven Wollter) sista 6nskan. Generationséverskridande vanskap
utvecklas, karlek pa alderns host uppstar och livsavgérande beslut fattas. 1 tim. 49 min

MARTINA
HAAG
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Fredag den 25 oktober 2024 kl. 14.00.

Indiana Jones and the dial of destiny

Den amerikanska arkeologen Indiana Jones och hans kollega Basil Shaw &r 1944 i Europa for
att aterta artefakter som stulits av nazisterna. De hindrar Jirgen Voller, en nazistisk forskare,
fran att lagga beslag pa ett foremal som majliggor tidsresor. Tjugofem ar senare har den
amerikanska regeringen rekryterat fore detta nazister for att hjalpa USA att sla Sovjetunionen i
rymdkapplopningen. Jones oroas Over det och ar pa vag att tvingas ga i pension fran sin
larartjanst pa grund av sitt motstand. Voller arbetar nu for Nasa med Apollo-programmet och
ar ute efter samma foremal igen. Basils dotter och Jones guddotter, Helena Shaw, foljer med
Jones pé& hans resa nar han forsoker fa tag pa artefakten fore Voller. 2 tim 34 min

"SKA DEFINITIVT SES PA BI0"

Moviezine

“ALLT MAN VILL HA AV “MASSOR AV ACTION,

EN INDIANA JONES-FILM”  SLAGFARDIGA REPLIKER”
Filmtopp Aftonbladet

"MAF'FI " MATINEAVENTYR"

Sveriges Radio

S RITN/AMA
FINEST

24



sevortena Grodinge

Fredag den 29 november 2024 kl. 14.00.

The Holdovers

Paul Hunham &r en allméant ogillad professor pa en skola som heter Barton Academy. Utan
familj och utan nagonstans att aka over julen 1970, stannar han pa campus for att handleda
studenter som inte kunnat aka hem. Efter nagra dagar finns bara en person kvar: den stokiga
17-aringen Angus, en duktig elev, vars daliga beteende hotar att f& honom avstangd.
Tillsammans med skolans chefskock Mary, vars egen son nyligen doétt i Vietnam, bygger de tre
en osannolik vanskap nar de tillbringar julen tillsammans under tva mycket snorika veckor i

New England. 2 tim. 13 min.

PAUL GIAMATTI

DA’VINE JOY RANDOLPH

PAUL GIAMATTI ”Sans O
DAVINE JOY RANDOLPH e

DOMINIC SESSA

TV4 Nyhe

(5] f}f}{iﬁ{?{?

SVT Kultur Aftonbladet

e o o e )

Sydsvenska

)

‘ ey it all alok il tlus tosethcr ‘ f 3
FOCUS FEATURES prs GHAN VI AUXANI][NPAXNEW JOVERS" 1

PAUL CUAMATTI DA\IN{JJ]‘!RAN[]UIPH DOMINI gy SUSY fENDY CHUCK eitor KEVIN TENTce
TINSON TOM WILLIANS
EXANGER PAY F
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Fredag den 31 januari 2025 kl. 14.00

The Miracle Club

Irland 1968. | byn Ballygar bor Lily, Eileen och Dolly som har fullt upp med vardagssysslor och
tidskravande akta man. Da vinner de en tavling dar forsta pris ar att resa till den franska
kurorten Lourdes, vars vatten sags astadkomma mirakel. Vaninnorna ser om inte annat fram
mot att njuta av en valfortjant semester. Samtidigt atervander deras gamla van Chrissie fran
USA for att ga pa sin mors begravning. Hon bestammer sig for att félja med till Lourdes trots
att hon inte har traffat vannerna sedan hon lamnade byn som tonaring, och hennes trasiga
relation till saval dem som till mamman kommer efterhand i dagen. Resan far en lycklig utgang

i en anda av férsoning. 1 tim. 30 min

OSCAR®*- OSCAR®- OSCAR®- OSCAR®-
NOMINERADE BELONADE BELONADE NOMINERADE

Laura Rathy Magdgdie Stephen
LINNEY BATES SMITH REA

"Mirakulosa Maggie Smith lyser”

DAGENS NYHETER

"Kéinns som en varm kram
nér man som mest behover en”

MOVIEZINE

"Feel-good-kiinsla som ger hopp”

KULTURBLOGGEN

"Kathy Bates &r underbar”

SVT KULTURNYHETERNA
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Rabatter for SPF medlemmar 2024 galler mot uppvisande av
medlemskort och i nagot fall kundnummer.

Lokala rabatter

SYNOPTIK, Tumba Torg 1, Tumba tel. 08-509 088 50
Bli medlem i Smart Senior sa kan du utnyttja aktuella rabatter.

FOTVARDHALSAN, Grondalsvagen 12A, Tumba tel. 0732-635556 10 %
Fotvard, géller for medicinsk fotvardsbehandling

TUMBA JARN & FARGHANDEL AB, Olvonvéagen 4, tel. 08-530 310 00 Olika
Ange Kundnummer 53036905 plus ditt medlemskort.
Du far da rabatt pa delar av sortimentet, rabattsatsen kan variera.

SMYCKA, Tumba centrum, 076-216 07 64 10%
Alla varor utom reparationer

LIVETS TRADGARD. Véarsta Centrum 10%
Dar finns en massa saker att inhandla, inte bara blommor.

De ger oss SPF-medlemmar 10 % rabatt pa allt utom:

Snittblommor och buketter, Ester och Eriks ljus, formedling.

Man maste visa sitt medlemskort i SPF

TAXIKURIR, vid bestéllning tel. 08-30 00 00
Med Taxikurirs Seniorkort aker du till rabatterad taxa, ange avtal 10.

Rabatterat pris till och fran flygplatser.
Behover du ett Seniorkort finns det hos medlemssekreteraren tel.070-530 49 19

VUXENSKOLAN

SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa Vuxenskolans kurser.

Kom ih&g att tala om att du & SPF-medlem nar du anmaler dig till en kurs pa Vuxenskolan.
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet erbjuder flera lokala medlemsférmaner.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Som SPF-medlem har du aven andra medlemsférmaner enligt tidningen Senioren.

Kalender hésten 2024 och januari, februari 2025.
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Augusti
Mandag den 26 augusti 11.00 starta Bowlingen
Onsdag den 28 augusti 10-12 Hantverkscafé

"

September

Mandagar Bowling 11.00

Mandagar Boule 10-12

Tisdagar Seniorgympa 16.15-17.15, Malmsj6 Sporthall, start 3 sept.
Fredag den 6 september Pub kvall 17-20

Onsdag den 11 september 13.00 Extra arsmote med tarta

Fredag den 20 september kl.14.00. Bio, Tumbascenen, War Pony
Tisdag den 24 september klockan 13.00 lunch, Lilla Varsta
Onsdag den 25 september 10-12, Hantverkscafé

Torsdag den 26 september Strangnas Domkyrka

Fredag den 27 september kl. 14.00 Bio, Tumbascenen, Dag foér dag.
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Oktober

Mandagar Bowling 11.00

Mandagar Boule 10-12

Tisdagar Seniorgympa 16.15-17.15, Malmsj6 sporthall
Fredag den 4 oktober Pub kvall 17-20

Onsdag den 9 oktober 12.30 Anna Bromee

Lordag den 19 oktober Miniature Kingdom i Kungsor

Torsdag den 24 oktober kl. 13.00 film fran Anders Hanser,
Tumbascenen

Fredag den 25 oktober kl. 14.00. Bio Tumbascenen, Indiana Jones and
the dial of destiny.

Tisdag den 29 oktober 13.00 lunch, Lilla Varsta
Onsdag den 30 oktober 10-12, Hantverkscafé

Nvem ber \

Mandagar Bowling 11.00

Mandagar Boule 10-12, om véadret sa tillater

Tisdagar Seniorgympa 16.15-17.15, Malmsj6 sporthall
Fredag den 1 november Pub kvall 17-20

Onsdag den 13 november Nordiska museet

Onsdag den 20 november kl. 12.30, Framtidsforskare Mats Olsson samt
Kia Hjelte

Onsdag den 27 november 10-12 Hantverkscafé

Qadag den 29 november 13.00 lunch, Lilla Varsta /
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/December \

Mandagar Bowling 11.00

Tisdagar Seniorgympa 16.15-17.15, Malmsjo sporthall
Fredag den 6 december Pub kvall 17-20

Onsdag den 11 december kI.12.30, Jullunch

\J

/Januari 2025 A
Mandagar Bowling startar 11.00
Onsdag den 15 januari 12.30, Jacke Sjodin

\Fredag den 31 januari kl. 14.00 Bio Tumbascenen, The Miracle Club )

Februari 2025
Mandagar Bowling 11.00
Onsdag den 19 februari kl.12.30, Arsmote
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