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SPF Guldheden Johanneberg
Program Host 2024

Sasongens innehallsrika program.

Besok girna var hemsida: spf seniorerna guldheden johanneberg.
Hér finner du Distrikts- och Forbundsnyheter samt Aktiviteter.




Vilkommen till DR Fries Torg!

Butiken som har ett brett sortiment pa dagligvaror till bra pris,
men dér du ocksa kan utritta dina postdrenden, hyra en bra film
eller soka lyckan i var spelavdelning. Tel 031- 410 260.

Hjirtligt Viillkommen onskar Kjell med personal




2024 SPF Seniorerna Guldheden Johanneberg.

Hostens Manadsmoéten andra tisdagen i manaden i R6da Rummet
Guldhedskyrkan. Vi borjar k1.12.00. Musik, sang eller foredrag, Kaffe,
smorgas och kaka 70 kr. Hjartligt vilkommen. Obligatorisk anmilan
veckan fore manadsmoéte till Siw Andersson tel. 070 202 44 73

e-post siwan.g.andersson@telia.com

ADAM CWEJMAN.
LEDARSKRIBENT FOR
GOTEBORGSPOSTEN.
Adam Cwejman skriver om det lokala och globala,
allt fran géteborgsk stadsbygenad till de stora
politiska férindringarna i var samtid.

LASSE DAHLQUIST
KOREN.
Sangarna har verkat 1 manga ar och framfor 1
huvudsak visor av Lasse Dahlquist, men aven
andra visor. De framtriader i olika arrangemang / ‘
pa dldreboenden, skolor och vid andra
festligheter pa gator och torg;

PATRIK KALLSTROM

Patrik Kallstrom fran Liseberg
berittar om Jubileumsutstillningen 1 G6teborg 1923.

Till utstillningen byggdes ett néjesfilt som an idag, drygt
hundra ar senare, roar miljontals géteborgare och turister
arligen.

. JULFEST
Tis. 10 dec. GULDHEDSKYRKAN

LUCIATAG JULSANGER JULTALLRIK
LOTTERI. I Pa arets sista manadsméte far vi
njuta av Luciatdg frain Mossebergskolan. 2 klasser
som nu gar i 2an och 2 nya lirare stiller upp.
Jultallriken hdmtar vi frain samma leverantor.

Tag girna med nagot till Lotteriet. Vilkomna.
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Brev fran Ordforande Siw Andersson

Hej alla medlemmar i SPF Guldheden Johanneberg! Vi har under
varen haft jattefin uppslutning kring vara aktiviteter! Vi i styrelsen dr
glada for lite tips fran er pa aktiviteter ni skulle 6nska delta i. Det skulle
vi uppskatta! Hoppas att hstens aktiviteter tilltalar er. Vialkomna!

Mandagar 11.00 - 13.30 BOULE Rl Rs

vadret tillater, spelar vi i

Parken bakom Dr. Heymans Gata. Kaffepaus kl. 12.00. Kaffe och smérgas
tar var och en med sig. Alla fran SPF ir vilkomna. Tag girna med en vin!
Ingen avgift! Fragor? Kontakta Annelie Isaksson tel. 0736 003 372
annelie.uk.israelsson@gmail.com

Bokcirkel. Mandagar var 4e vecka i manaden
kl. 16.00

Bokcirkel fortsitter, med en triff i manaden pa Biblioteket Dr. Fries Torg;
Alla i1 gruppen ir engagerade, manga asikter och synpunkter. Alltid en god
stimning och manga goa skratt. Om du ér intresserad sa ar du vilkommen
att ringa. Erna Magnusson 076 8056671 e-post erna@kjerna.se




Av olika skil kan datum och tid dndras vid storm, regn och rusk!
Andring kan ske i turlistor och aktiviteter kan stillas in. Anmail dig
dirfér med namn och telefonnummer till luncher, utflykter, vandringar,
studiebesok och resor. Kom ihag att avboka om du far férhinder.
Fragor och obligatorisk anmilan veckan fére event till:

Siw Andersson 070 202 4473, e-post siwan.g.andersson@telia.com

Ons. 28 aug. Quiz-promenad runt Mossen 11.00-13.00

Varens Quiz-promenad runt Mossen
blev instilld p.g.a. regn. Pa begiran
g6r vi dirfor en ny satsning, med

= kluriga fragor kombinerat med lite

{ motion. Samling pa rastplatsen vid

| tennisbanorna, mitt emot Johanneberg
Science Park, Sven Hultins gata Vi
hoppas pa fint vider och stor
uppslutning! Bjuder pa fika. Vi utlovar ocksa priser till de duktigaste.
Obligatorisk anmilan senast fredag 23 aug. till Birgitta Nord Ohls,
mobil 072 718 60 90, eller E-post birgitta.nord.ohls@hotmail.com.

Tors. 19 sept. 24 okt. 21 nov. 19 dec. Drop In!

JOHN SCOTT’S Pub 16.00 till 18.00
Puben ligger vid Valand, Kungsportsavenyn
15. En kontantfti restaurang i 3 vaningar med
trevlig pubmilj6 och ett trevligt bemotande.
God mat och dryck till ett mycket humant
pris. Ett bra tillfalle att lira kinna varandra.
Vilkommen!

Ta girna med en van.




Tis. 24 sept. Hotell JACY 'z kl. 12.00

Forra arets besok pa hotell Jacy 'z
blev snabbt fullbokat. Manga blev
besviknal Dirfor gor vi en ny guidad
visning pa Jacy z hotell och resort!
27 vaningar ren magi och med focus
pa upplevelser! Hotellet bestar av
233 rum, flera restauranger och barer
samt poolclub och mycket mer! Jacy’z
hotell och resort har en internationell
touch! Vi avslutar med lunch 140 kr 1
restaurang Gabys for de som 6nskar.
Vilkomnal!

Anmilan till Siw Andersson

tel. 0702-024 473.

e-post
siwan.g.andersson@telia.com

-

Dagny’s Fotvard

Dr. Fries Torg

Dipl. Fotvardsspecialist

-Jag gor hembesok!

Tel.:031-41 01 82
Mobil: 0737-58 01 45

Oppet:
Man -Torsdag 10-18
Fredag 10-17
Lérdag sténgt

Vilimnar

10 % rabatt

ill pensionirer
och studenter

Tel.031-41 01 82
Mobil: 0766-50 22 80

Oppet:
Min - Torsdag 10-18
Fredag 10-17 - Lorsdag stingt




Tors. 10 okt. Ester Mosessons Restaurangskola

= | Traditionsenlig lunch pé Ester
T ““‘- Mosessons Restaurangskola.

. " ' Treritters meny kostar 155 kr.
serveras kl. 12.15 Utvalda forritter,
varmritter och efterrittsbuffé lagas
och serveras av elever 1 2.a arskursen.
Bankkort giller, inga kontanter.
Troligtvis far vi inte vélja varmritten
men det ordnar vi forstas.

Fran Wavrinskys Plats avgar buss 16
mot Hisingen strax efter kl. 11.30.
Vilkommen!

Obligatorisk anmilan sa snart som mojligt! Det blir alltid fullbokat.
Kom ihag att avboka i god tid om du far férhinder.

Anmilan till Birgitta B6kman tel. 070 361 18 18.

e-post Birgitta.bokman@gmail.com
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PIZZERIA

PIZZA- KEBAB SALLAD HAMBURGARE FALAFEL MOOK l HAl

DAGENS | 1 440
UNCH ’ i Ring T. 031 - 82 61 61

VARDAGAR 11:00-14.00 ‘

 {
J?ry‘cik 3P31;;S& Salled ingss Hemkorning? Bestill oss via Foodora.se eller appen

S .
2 OPPETTIDER
Mé&n-Tors 11:00-20:00
Fredag 11:00-21:00

Dr. Fnes Torg 3-5 4 Lor-S6n 12:00-21:00
OPPETTIDER :

Man -Tor 11-21 Lérdag 12-22 3
\ Fredag 11-22 Séndag 12-21 Dr. Bex gata 4D i sédra Guldheden

www.mookthai.se




Stavgang. Vandring. Vi soker en ledare!

Vi hoppas kunna borja med
Stavgang, men vi saknar ledare.
Forr gick vi néstan hela aret med
eller utan stavar. Alla SPF-are édr
valkomna. Tag girna med vinner!
Vi brukade ga fran Dr. Fries Torg
genom skogen till Sahlgrenska 6ver
till Botaniska Tridgarden och in i
Slottsskogen och lunch pa Vegahemmet. Vi kan vilja nya vigar. Vi kan ga
med eller utan stavar, korta eller langa promenader, bara vi triffas och ror pa
0ss.

Anmiilan till Gull Thorwaldsson tel. 0707 817 592

e-post gullthorwaldsson@hotmail.com
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VALKOMMEN TILL
COOP NARA DRBEX GATA

c‘e’:téii;i:pagﬁﬁ:ill-(. og;' Igg
éppet alla Facebook
dagar 8-22
Lilla
. DR BEX GATA 4 - TEL 010-741 54 40 )




Ons. 20 november Vinprovning

OST och VINPROVNING 15-17.30
Estniska foreningens hus Dr Allards
gata 2 (ndra Guldhedskyrkan)

U Forgyll gria november med en trevlig
Ost- och Vinprovning! Leif Ahlgren,
som bl. a varit lirare i vinkunskap vid
‘M Goteborgs Universitet, kommer att

| “guida” oss igenom denna provning. Vi
|| provar fem ostar och fem viner. Leif
kommer att ga igenom olika typer av

- ost och vilket vin/vilka viner som kan

4 passa bist till respektive ost. OBS! Ta
med fem vinglas samt ett glas vatten till
provningen. Max 25 deltagare och forst
till kvarn giller.

Anmailan senast den 15/11 till Marie Ohlson,
marie.ohlson57@gmail.com eller sms till 0706 180 920. OBS!
Ange Ost och Vinprovning som rubrik och meddela namn samt

telefonnummer. Kostnaden pa 250 kr betalas ocksa in senast den
15/11 till vart bg konto 8105-9 924919380-7

Son. 13 okt. 8 dec. Visans vanner 14.00-16-00

Kustens hus i Majorna. Tre Tanter med
mycket humor. De sjunger gamla och nya,
kinda och okinda visor. I ar fler Artister
pa scenen. Entré 50 och stor nybakad bulle
Programmet tar 2 timmar inkl. kaffepaus.
Sparvagn 3, 9 gar fran Jarntorget, hallplats
Chapmans Torg;

Fragor till Gull Thorwaldsson Tel. 070 781 75 92.
e-postgullthorwaldsson@hotmail.com




SPF Guldheden Johanneberg Styrelsen

Ordférande: Siv Andersson 070 202 44 73
siwan.g.andersson@telia.com

Vice ordf. Gull Thorwaldsson 070 78175 92
e-post gullthorwaldsson@hotmail.com

Sekr. Lars-Goran Holmsten 072 323 16 05
e-post holmstenlarsgoran@gmail.com

Ledamot: Birgitta B6kman 070 36118 18
birgitta.bokman@gmail.com

Ledamot: Sylvi Abramsson 073 625 44 03
sylviola49(@gmail.com

Ledamot: Birgitta Nord Ohls 072 718 60 90

birgitta.nord.ohls@hotmail.com

Ledamot: Marie Ohlsson 070 618 09 20
marie.ohlson57@gmail.com

Arsavgiften 2024 ir 300 kr Beslutades pa drsmétet 2023. Forbundet
skickar ut bankgiroblankett i borjan av aret. Arsavgiften fordelas 190 kr till
Foérbundet, 40 kr till Distriktet och till Foreningen 70 kr. Meddela oss din
E-mailadress. D4 far du snabb information om nyheter och édndringar,
mycket enklare.

Logga in pa din internetbank for att aktivera tjansten e-faktura och ligg
till SPF Seniorerna som betalningsmottagare nasta ar du skall betala
arsavgift. Du sparar pa miljon, dina pengar och det blir enklare att betala
din medlemsavgift.

SPF APP finns nu f6r alla SPF Seniorernas medlemmar och blivande
medlemmar. Ladda ner den gratis. I Appen samlar vi Nyheter, Aktiviteter
och annan information baserat pa spfseniorerna.se och lokal information
pa ett lattillgangligt sitt om Forbundsnyheter, Distriktsnyheter,
Foreningsnyheter, Aktiviteter, Bli medlem, Férmaner Kontakt.
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SPF Seniorerna Guldheden Johanneberg
KALENDARIUM HOSTEN 2024

Datum Kl Aktivitet

Onsdag 28 aug 11:00-13:00 | Quiz-promenad runt Mossen

Tisdag 10 sep 12:00 Mianadsmote — Adam Cwejman

Torsdag 19 sep 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in

Tisdag 24 sep 12:00 Hotell JACY’z — Guidad visning +
lunch

Tisdag 8 okt 12:00 Manadsmoéte — Lasse Dahlqvistkoren

Torsdag 10 okt 12:15 Ester Mosessons Restaurangskola -
Lunch

Sondag 13 okt 14:00-16:00 | Visans Vinner, Allsaing, Kustens Hus

Torsdag 24 okt 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in

Tisdag 12 nov 12:00 Mianadsmote — Patrik Killstrém
(Liseberg)

Onsdag 20 nov 15:00-17:30 | Vin- och ostprovning med Leif Ahlgen

Torsdag 21 nov 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in

Sondag 8 dec 14:00-16:00 | Visans Vinner, Allsang, Kustens Hus

Tisdag 10 dec 12:00 Manadsmote - Luciafirande

Torsdag 19 dec 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in

Gvriga aktiviteter

Mandagar — 11:00-13:30 | Boule. Parken vid Dr Heymans gata

mars till nov

Mandag — 14:00-16:00 | Bokcirkel. Biblioteket, Dr Fries Torg

var 4:e vecka

Goteborgsdistriktets aktiviteter host 2024. Betlehemskyrkan.
Biljetterna till dessa koper du pa www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Sept. 9 12.00-13.30 | Fran Bach till Beatles

med Wulfson Quartet
Okt.19 12.00-13.30 | Rocks Off

med Tony Johnson som Mick Jagger
Nov.19 now. 12.00-13.30 | Sven Erik Dahlberg med gistartister
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C > GULDHEDEN
SENIORERNA JOHANNEBERG
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Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Vi behover bli fler! Prata med grannar och vinner, beritta om vara
aktiviteter, moten, studiebesok friskvardsaktiviteter och resor. Tag
girna med vinner pa medlemsméten och event!! Kom ocksa girna
med programforslag, utflyktsmal och studiebesék. Du far en
\_ Sverigelott om du virvar en medlem till féreningen. )

4 A

Viktiga telefonnummer
Goteborgs Stads Kontaktcenter 031 365 00 00 Vardagar 07.00-18.00.
Trygghetsjouren 031 365 85 85. Vardagar 09.00-18.00.

Fixaren Centrum hjilper till med enklare saker, nir du fyllt 68 &r.
Kostnadsfritt. Ej materialkostnad! 031 365 76 82.

Viardguide 117 - Nodsamtal 112.
Polisanmilan icke akut 114 14.

SPF Férbundet 08 692 32 50 - SPF Distriktet 031-12 17 59

4 A

Beso6k var hemsida www.spfseniorerna.se/guldheden.
Hir finns Distrikts- och Forbundsnyheter samt Aktiviteter.

Ett varmt tack till foretagen,
vilka genom att annonsera i detta program bidrar till var verksamhet:
Hemkoép, Hartrollet och Fottrollet, DR Fries Pizzeria pa Dr Fries Torg
samt Mook Thai och Coop pa Dr Bex Gata.

Kira medlemmar!
Gynna vira annonsorer och sla vakt om den lokala verksamheten!

\_ Producerat av Tryckalster, Goteborg. tryckalster.se

c
Studieforbundet
Vuxenskolan



