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SPF Guldheden Johanneberg
Program Vir 2025

Sasongens innehallsrika program.

Besok girna var hemsida: spf seniorerna guldheden johanneberg.
Hér finner du Distrikts- och Forbundsnyheter samt Aktiviteter.




o0 SPF Guldheden Johanneberg. Virens manadsméten 2025
Vi borjar kl. 12.00 med musik, sang eller féredrag, Kaffe, smorgas och kaka
70 kr £6r medlem, 90 kr f6r icke medlem. Hjartligt vilkommen till Guld-
hedskyrkan Réda Rummet. Obligatorisk anmalan veckan fére métet till Siw
Andersson Tel. 0702 02 44 73 epost siwan.g.andersson@telia.com

Vilkommen till DR Fries Torg! KRISTIN ELIASSON

ALDREOMBUDSMAN
Varmt vilkomna till vart forsta medlemsmote,
Butiken som har ett brett sortiment pa dagligvaror till bra pris, dir vi fir besok av Gbgs stad dldreombudsman.t. Fouges Lo Birgorsion.
men ddr du ocksé kan utrétta dina postdrenden, hyra en bra film
eller soka lyckan i vér spelavdelning. Tel 031- 410 260. BQROLL W ULCENILRRIO0T .
Berittar om namnkunniga vikingar i Bohus-
Hjirtligt Viilkommen onskar Sara med personal lin Ytterby, "den norske kungens huvudstad”.

Bohus fistning med hemtrevnad och Ridder- |
ligt Hovliv.

EE“'“ v“ .H !i

Tis. 11 feb. ARSMOTE

- MARIE RADBO, ASTRONOM,
Tis. 11 mars PROFESSOR EMERITA
OCH FORFATTARE
Vad gjorde Otto pa Antarktis? Planen f6r Otto Nordenskjolds
Antarktisexpedition 1901-1903 var ett ar pa Antarktis. Vad
hinde, och hur lyckades de 6verleva en extra vinter i kylan och
blasten? Tillbaka 1 G6teborg blev Otto ledamot i ett fyrtiotal
vetenskapliga sillskap, dven Handelshégskolans forsta rektor.

: P ARNE LARSSON
LR GOTEBORGSPOSTEN
Jag har jobbat med samhillsfragor. Mer specifikt handlar mitt
uppdrag om att férklara det som hinder i kommun och rikspo-
litik i kommenterande och analyserande texter, samt att skriva
lingre reportage om politik- och samhallsfragor.

HJARTLIGT
VALKOMNA TILL
VAR ”SOMMARAVSLUTNING”!
Representanter fran Rolfs Flyg och buss ger oss [
lite reseinspiration infér sommaten/hosten 2025,
Det serveras Sangria (utan alkohol) och tapas!
Kaffe/te finns ocksa. Lotteri.




Av olika skiil kan datum och tid indras vid storm, regn och rusk! _ } .
Andring kan ske i turlistor och aktiviteter kan stillas in. Anmdil dig dirfor med Ons. 22 jan. Rohsska museet. Ny basutstallning KL.11.00
namn och telefonnummer till luncher, utflykter, vandringar, studiebesok och resor.
Kom ihig att avboka om du fir forhinder. Fragor och obligatorisk anmilan veckan
Jfore event till: Siw Andersson 070 202 4473, e-post siwan.g.andersson@telia.com

| Basutstallningen Designhistorier bju-
der pa en uppticktsresa fran slutet av
1800-talet fram till idag med 6ver 500
objekt fran deras samling. Vilkommen
att utforska en virld av design. Vis-
ningen bérjar kl 11.15. Max 20 delta-
Parken bakom Dr. Heymans Gata. Kaffepaus kl. 12.00. Kaffe och smérgas s gare, forst till kvarn giller. Minimum
tar var och en med sig. Alla fran SPF ir vilkomna. Tag girna med en vin! R . i ~ 12 deltagare.

Ingen avgift! Fragor? Kontakta Anneli Israelsson tel. 0736 003 372 Anmilan senast 16 jan. till Sylvi Abramsson eller SMS 0736254403.
Avgiften for guidning, 75 kr/pers. betalas in senast den 13 januari till
vart Bg 467-5054 eller Swisha till 123 394 7223 SPF. Ange”Ro6hsska”.
Intridesavgiften betalas pa plats eller mot uppvisande av gillande
museikort. Intridesavgiften 2024 ir 70 kr. Avgiften for 2025 ir dnnu
inte faststilld.

Mandagar 11.00 - 13.30 BOULE [Riciiiticy L Rty

vadret tillater, spelar vi 1

annelie.uk.israelsson@gmail.com

Tors. 23 jan, 20 febr, 20 mars, 22 maj. DROP IN.

JOHN SCOTT’S Pub 16.00 till 18.00
Puben ligger vid Valand, Kungsportsavenyn
15. En kontantfri restaurang i 3 vaningar med
trevlig pubmilj6 och ett trevligt bemotande.
God mat och dryck till ett mycket humant pris.

Bokcirkel fortsitter, med en traff i manaden pa Biblioteket Dr. Fries Torg;
Alla 1 gruppen ir engagerade, manga asikter och synpunkter. Alltid en god
stimning och manga goa skratt. Om du ir intresserad sa ar du vilkommen o S
att ringa. Erna Magnusson 076 8056671 e-post erna@kjerna.se Ett bra dllfalle att ldra kinna varandra.
Vilkommen! Ta girna med en vin.

Ons 19 febr. Studiebesok pa Hotell Draken.

Hotellet dr hogre an 100 meter, har 474 rum, 2

barer, 2 restauranger och ett spa, detta r bara

nagra av trevligheterna, som hotell Draken er-
Information om medlemskort 2025 bjuder! Vi far en guidad visning av hotellet och
De senaste veckorna har férbundskansliet fatt frigor om medlemskort 2025. Hir b(::séoket avslutas med lunch i Brasserie Draken
kommer darfér information till alla er som har ett aktivt uppdrag sa att ni kan | L 33-_ ) L.
besvara eventuella frigor frin medlemmar. Samling i lobbyn/entréplan fo.1: visning av
Information om digitalt medlemskort kommer att finnas i Senioren nr 9 som de- hotellet, Olof Palmes Zeie) 2 Gafntquetz b .
las ut till medlemmarna med start 5 december. Forbundskansliet kommer ocksa 12:45. Lunch i Brasseriet pa van 33. Dd ingar brdd, vatten och en huvudritt.
att skicka ut information i bétjan av december via e-post till alla medlemmar som Pﬂ53.185 kr betalas I plats med kort eller Swish. o
har en e-postadress och som inte avsagt sig e-post. Obhgatonsk anmilan senast 'on.sdag 12 februari till B1.rg1tta Nord Ohls,
2024 ars medlemskort giller till och med sista februari 2025. mobil 072 718 60 90, e-post: birgitta.nord.ohls@hotmail.com

Vnliga hélsningar 1 eronica Sjolin, marknadschef SPE Seniorerna
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Onsdag 19 mars. Medicinhistoriska Museet. Kl. 12

Museets samlingar bestar av instru-
ment, utrustning, mobler, textilier
med mera fran 1700-talet och framat
och rekonstruerad sjukhusmilj6

1 naturlig storlek fran olika tids-
epoker. Utstillningen édr uppbyged
kring olika teman och presenterar
den allminna medicinhistoriska
utvecklingen fran antiken fram till
var egen tid. De flesta férema-

len har Géteborgsanknytning. Max 25 deltagare, forst till kvarn giller
Minimum 12 pers. Samling kl. 12.00 Ostra Hamngatan 11.

Anmilan senast mandag 10 mars till Siw Anderson,
siwan.g.andersson@telia.com eller SMS 0702024473 Avgift f6r guid-
ning inkl. intrdde: 70 kr betalas senast 10 mars till vart BG 467-5054
eller Swisha till 123 394 7223 SPF. Ange ”Medicinhistoria”.

Ons. 23 april. Sjofartsmuseet. Oceanista. Kl 12:00.

Sjofartsmuseet bjuder in till modeutstillning! Bla
rinder, sjomanskragar, uniformer, vagor, bubb-
lor och kaxiga sjémin... Under lang tid har havet
och sjofararna varit en viktig inspirationskalla for
modet. I utstillningen Oceanista foljer vi vigen
fran havet och sjéminnens klider och ut pa den
internationella modescenen, genom plagg och
konstverk. Fran nya talanger till ndgra av varldens
frimsta modeskapare. Max 20 deltagare, forst till
kvarn giller. Minimum 12 deltagare. Anmélan
senast onsdag 16 april till Birgitta Nord Ohls,
birgitta.nord.ohls@hotmail.com eller SMS
0727186090. Avgiften for guidning, 75 kt/pers,
betalas in senast den 16 april till vart Bg 467-5054 eller Swisha till 123
394 7223 SPFE. Ange ”Oceanista”. Intridesavgiften betalas pa plats
eller mot uppvisande av gillande museikort. Intradesavgiften 2024
ar 70 kr. Avgiften f6r 2025 dr dnnu inte faststilld.

r

Dagny’s Fotvard

Dr. Fries Torg

Dr Fries Torg 1-4
Dipl. Fotvardsspecialist

Vi limnar
10 % rabatt
ill pensioniirer
-Jag gor hembesok! ochstudenter
TeI::O3|-4I 0l 82 Tel.031-4101 82
Mobil: 0737-58 01 45 Mobil: 0766-50 22 80
@ppet 0ppet:

Man -Torsdag 10-18
Fredag 10-17
Lérdag stéangt

Min - Torsdag 10-18
Fredag 10-17 - Lorsdag stingt

FRIES |8 A
PIZZERIA N
e e —

———

PIZZA. KEBAE SALLAD -HAMBURGARE- FALAFEL

L]

MOOK THAI
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VARDAGAR 11:00-14.00
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Ord., Pris bl
ellad imgar

Ring T. 031 — 82 61 61

Hemkorning? Bestill oss via Foodora.se eller appen

"031- 41 38 95 "%

Dr. Fries Torg 3-5

OPPETTIDER
Mé&n-Tors 11:00-20:00
Fredag 11:00-21:00
L6r-S6n 12:00-21:00

OPPETTIDER
Man -Tor 11-21 Lordag 12-22
\ Frodag 11-22 Sdéndag 12-21
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www.mookthai.se

Dr. Bex gata 4D i sodra Guldheden




Stavgang. Vandring. Vi soker en ledare! Son. 2 feb. och 27 april . Visans vanner 14.00-16-00

Vi hoppas kunna borja med
Stavgang, men vi saknar ledare.
Forr gick vi nistan hela aret med
eller utan stavar. Alla SPF-are ér
valkomna. Tag girna med vinner!
Vi brukade ga fran Dr. Fries Torg
genom skogen till Sahlgrenska Gver

Chapmans Torg;
till Botaniska Tridgarden och in i ' Fragor: Gull Thorwaldsson Tel. 070 781 75 92. gullthorwaldsson@hotmail.com
Slottsskogen och lunch pa Vegahemmet. Vi kan Val]a nya vigar. Vi kan gd

med eller utan stavar, korta eller 1danga promenader, bara vi triffas och ror pa
R S v . Tors. 27 mars Ester Mosessons Restaurangskola.
Anmilan till Gull Thorwaldsson tel. 0707 817 592

e-post gu]_lthorwaldsson@hotmail,com Treratters meny kostar 155 kt. serveras kl.
11.45. Utvalda forritter, varmritter och efter-
rittsbuffé. Bankkort giller, inga kontanter. Vi
far inte vilja varmritten men det ordnar vi
forstas. Fran Wavrinskys Plats avgar buss 16

W
- mot Hisingen. Hallplats Lindholmen.
VAI Ko M M E N I I I l Obligatorisk anmilan sa snart som
mojligt! Kom ihag att avboka i god tid
= om du far férhinder. Anmilan till Birgitta
COOP N ARA DR BEX G ATA Bokman tel. 070 361 18 18.e-post Bitgitta.bokman@gmail.com
Goteborgsdistriktets
aktiviteter var 2025.

Preliminir information kommer.

Kustens hus i Majorna. Tre Tanter med
mycket humor. De sjunger gamla och nya,
kinda och okinda visor. I dr fler Artister
pa scenen. Entré 50 och stor nybakad bulle
Programmet tar 2 timmar inkl. kaffepaus.
Sparvagn 3, 9 gar fran Jarntorget, hallplats

KRAV.

0SS p a Hall koll pa distriktets hemsida,
3 Facebook Kontakta Kansliet Taubehuset for
Oppet alla fragor och anmdlan. Tel. 031-12 17

59. Alla SPF-are inbjuds till de flesta
distriktsmé6tena med innehallsrika
féredrag om hilsa, mat, dldrebo-
ende, likemedel, dldrefragor.

Medlemmarna i SPF Seniorerna har en gruppolycksfallsférsikring som

DR BEX GATA 4 « TEL 010-741 54 40 ingar i medlemsavgiften, vilken trader i kraft sd snart avgiften ar betald och
medlemskapet ar registrerat. Forsikringen giller vid moten, resor eller annat
g J arrangemang som anordnats av SPF Seniorerna.

dagar 8-22




Till SPF seniorerna Guldheden Johanneberg
Brev fran ordféranden

Vi maste bli fler ledamoéter 1 var styrelse! Vi behdver vara minst 7 1 styrelsen.

Kassor dr ndgot som vi behover, dessutom nagon eller nagra med lite

nya 6gon och lite ny input! Styrelsen traffas forsta tisdgen 1 manaden for
planering och diskussion om olika aktiviteter! SPF Dstriktet anordnar alltid
en eller flera kurser f6r nya medlemmar. For fa ledamoter 1 en styrelse leder
till slut att vi far ligga ner féreningen, da det blir alldeles for slitsamt! Sa
vilkomna till oss! Vi behover dig!Ring mig garna om du ar intresserad till
Stw Andersson tel. 070 202 44 73

SPF Guldheden Johanneberg Styrelsen

Ordférande: Siv Andersson 070 202 44 73
siwan.g.andersson@telia.com

Vice ordf. Gull Thorwaldsson 070 78175 92
gullthorwaldsson@hotmail.com

Ledamot: Birgitta B6kman 070 36118 18
birgitta.bokman@gmail.com

Ledamot: Sylvi Abramsson 073 625 44 03
sylviola49@gmail.com

Ledamot: Birgitta Nord Ohls 072 718 60 90
birgitta.nord.ohls@hotmail.com

Ledamot: Marie Ohlsson 070 618 09 20

marie.ohlson57@gmail.com

Arsavgiften 2024 ir 300 kr. Beslutades pa arsmotet 2023. Forbundet
skickar ut bankgiroblankett i borjan av aret. Arsavgiften férdelas 190
kr till Férbundet, 40 kr till Distriktet och till Féreningen 70 kr. Med-
dela oss din E-mailadress. Da far du snabb information om nyheter
och dndringar, mycket enklare.

Logga in pa din internetbank for att aktivera tjdnsten e-faktura och ligg till
SPF Seniorerna som betalningsmottagare nista ar du skall betala arsavgift.
Du sparar pa miljon, dina pengar och det blir enklare att betala din med-
lemsavgift. SPF APP finns nu for alla SPF Seniorernas medlemmar och
blivande medlemmar. Ladda ner information (férbundsnyheter, distrikts-
nyheter, féreningsnyheter, aktiviteter Bli medlem, lokal information) pa ett
littillgangligt satt fran spfseniorerna.se

10

SPF Seniorerna Guldheden Johanneberg
KALENDARIUM VAREN 2025

Datum Kl Aktivitet

Tisdag 14 jan 12:00 Minadsméte — Aldreombudsman Kristin
Eliasson. Bohuslin, Kjell Magnusson

Onsdag 22 jan 11:00 Besok pa Rohsska. Designhistorier.

Torsdag 23 jan | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 11 feb | 12:00 Minadsméte — Arsmote.

Onsdag 19 feb | 12:00 Studiebesok pa Hotell Draken inkl lunch

Torsdag 20 feb | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 11 mars | 12:00 Manadsmote — Otto Nordenskjold pa
Antarktis och 1 Goteborg, Marie Radbo

Onsdag 19 mars | 12:15 Studiebesok pa Medicinhistoriska museet

Torsdag 20 mars | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Torsdag 27 mars | 11:45 Ester Mosessons Restaurangskola. Lunch

Tisdag 8 april 12:00 Minadsmote — Arne Larsson, GP

Onsdag 23 april | 12:00 Sjofartsmuseet. Utstillningen Oceanista

Tisdag 13 maj 12:00 Manadsmote. Reseinspiration fran Rolfs
Flyg & Buss infér sommaren

Torsdag 22 maj | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

(")Vtiga aktiviteter

Mandagar — 11:00-13:30 | Boule. Parken vid Dr Heymans gata

mars till nov

Maiandag — 14:00-16:00 | Bokcirkel. Biblioteket, Dr Fries Torg

var 4:e vecka

S6 2 feb. & 27 | 14:00-16:00 | Visans Védnner, Kustens Hus, Majorna

april

Goteborgsdistriktets aktiviteter var 2025. Betlehemskyrkan.
Biljetterna till dessa koper du pa www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

22 feb

14.00

Torslanda revyn, Torslanda

7 april

12.00

David Carbe, Betlehemskyrkan

Sista onsdagen i
varje manad

Aftonstjarnan
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C > GULDHEDEN
SENIORERNA JOHANNEBERG

Ul

Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Vi behover bli fler! Prata med grannar och vinner, beritta om vara
aktiviteter, moten, studiebesok friskvardsaktiviteter och resor. Tag
girna med vinner pa medlemsméten och event!! Kom ocksa girna
med programforslag, utflyktsmal och studiebesék. Du far en
\_ Sverigelott om du virvar en medlem till féreningen. )

4 A

Viktiga telefonnummer
Goteborgs Stads Kontaktcenter 031 365 00 00 Vardagar 07.00-18.00.
Trygghetsjouren 031 365 85 85. Vardagar 09.00-18.00.

Fixaren Centrum hjilper till med enklare saker, nir du fyllt 68 &r.
Kostnadsfritt. Ej materialkostnad! 031 365 76 82.

Viardguide 117 - Noédsamral 112.
Polisanmilan icke akut 114 14.

SPF Forbundet 08 692 32 50 - SPF Distriktet 031-12 17 59

4 )

Beso6k var hemsida www.spfseniorerna.se/guldheden.
Hir finns Distrikts- och Forbundsnyheter samt Aktiviteter.

Ett varmt tack till foretagen,
vilka genom att annonsera i detta program bidrar till var verksamhet:
Hemkoép, Hartrollet och Fottrollet, DR Fries Pizzeria pa Dr Fries Torg
samt Mook Thai och Coop pa Dr Bex Gata.

Kira medlemmar!
Gynna vira annonsorer och sla vakt om den lokala verksamheten!

\_ Producerat av Tryckalster, Goteborg. tryckalster.se

[ o |
Studieforbundet
Vuxenskolan



