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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff 23 maj 13.30

Program: Information fran styrelsen.
Diakonerna Linnéa Walger och Maj
Ibbinger kommer och berattar om
"Diakonens vardag: Om att ge hjalp
och stoéd”

Vara trafikombud Bjérn B och Bengt-
Olof O informerar lite om cyklar, mo-
deller, vilken cykel skall jag ha o dess
historia.

Underhallning av trubaduren Stefan
Lindeborg

Allt detta samt kaffe med dopp f6r 50
kronor, garna via Swish eller med sa
jamna pengar som mojligt om kon-
tant

Du maste anmala ditt deltagande,
tidigast den 14 maj kl. 10.00, men se-
nast den 20 maj.

Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se

eller pa telefon 0171-55747 tisdag -
torsdag kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férsta far plats.
Ténk pd dem som star pa vantelistan
och avboka din plats om du far férhin-
der.

Hjértligt vdlkomna till en trevlig eftermid-
dag onskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till "Pub-kvall" ONSDAG 5 juni 17.30

Vi vill infér sommaruppehallet inbjuda
till en annorlunda kvall, som skiljer sig
fran "den traditonella pubkvéllen” ge-
nom att vi ersatt underhallningen med
ett antal "ej fysiskt krdvande men roliga
aktiviteter”.

Hoppas att detta kan fa dig att skicka
in/ringa in din anmalan nar det ar dags
enligt nedan.

Entréavgift 100 kr (garna via Swish
eller med sa jadmna pengar som moj-
ligt om kontant) inkl. en valsmakande
pub-tallrik + kaffe och det du vill dricka
kostar darutover.

Du maste anmala ditt deltagan-

de, tidigast den 21 maj kl. 10.00

och senast 30 maj helst via mail

till spfhabo.anmalan@spant.se eller
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pa telefon 0171-55747 tisdag - torsdag
mellan kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmélda far plats.
Ténk pa de som stér pa vantelistan och
glom dérfor inte att avboka din plats om
du skulle fa forhinder.

Inslapp fran k1 17.00

Vélkomna till en trevlig kvall énskar
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Néasta nummer har
manusstopp 19 juli.
Utgivning vecka 32.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Do6p bilderna med nagra
beskrivande ord.

Styrelsen harordet ......................... 4

Hornborgasjon ......................... 14-16
Manadstraff ............................ 18-19
Ekillaasen ............................... 22-23
Bondjéntan Siw ............................ 26

Omslagsbilden: Gerd Roxin och Asa
Holmér, Octavia.

Foto: Birgitta Liinamaa



Styrelsen har ordet

Det hander mycket hos oss nu

Nu nar sommaren ar i antagande
och den kalla varen lamnar oss
ser vi saklart framat med tillforsikt.
Mycket hdnder inom SPF Habo bade
under aret som gatt och mer ar pa
gang framover!

Vi har genomfért manga trevliga stu-
diecirklar och flera
kulturarrangemang, dar konserten pa
Fridegardsteatern i april med
Klezmermusik var en héjdpunkt.

Det var en frammande musik som anda
kandes bekant fran var barndom.
Darutover trevliga Medlemstraffar och
PUB-kvallar

Med den nya styrelsen har vi fatt
in nya styrelsemedlemmar som
kommer med

massor av friska idéer och energi.

17 maj blir det Mini-Méassa pa Skepps-
garden med olika spannande hjalpme-
del som kan forenkla vardagen.

8b+ lunchen planeras just i1 skrivande
stund och kommer att genomféras 31
maj,

som tidigare ar pa Aronsborg.

Mail eller sms kommer att ga ut till de
berdrda .Nagra utskick per brev gors
till dem

som inte nas pa annat satt.
Skeppsgarden kommer att halla 6p-
pet i sommar, och vi planerar trevliga

aktiviteter tillsammans med Program-
kommittén, det kan bli Bingo, Grillkvall
eller kanske gemensam koll pa OS.
Hall utkik efter nya spadnnande aktivi-
teter i var fina tidning Medlemsforum
och pa hemsidan.
land annat kan vi nu spela tennis
helt kostnadsfritt pa Balsta Ten-
nis&Padelklubb, fredagar 9-11, det ar
drop-in, bara att komma Racketar finns
till utlaning. Galler till 15 juni och se-
dan till hosten.
Om du saknar nagon aktivitet, vill
forandra nagot, eller har tips pa nagot
trevligt sa hor av
dig till oss SPF expeditionen ar éppen
tisdag onsdag o torsdag
mellan 10.00-12.00 . Var telefonsvara-
re och var mail bevakas. Eller direkt
till styrelsen, kontaktuppgifter till alla
finns i Medlemsforum.
et kan vara forslag pa teman till
Medlemstraffar, hur ni vill ha
PUB-kvéallarna, ska det vara mer "ac-
tion” med disco, karaoke eller mer still-
samt med t.ex quiz/fragesport?
Vi ser fram emot att héra av dig!

Carin Svensson
Ordférande
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Skeppsgarden i sommar

Cafeterian har stang from vecka 24
till 32. Skeppsgarden kommer vara
tillgénglig under hela sommaren,
for olika aktiviteter som féreningar-
na onskar genomfora.

Viktigt att ansvariga finns utsedda
och att det 1ases, nar aktiviteten ar

genomiford.

Stadningen kommer att minska
under sommaren, framst pga av
minskad belastning pa lokalerna
och ekonomin. Gardsradet kommer
inte finns behjalpligt pa samma satt

nder denna tid.
under denna tid Gardsradet



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 070-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.com

Stanley Nilsson
070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstraffar
23 maj: Se annons i tidningen

22 augusti: Nagot ttevligt, &nnu ej bestamt.

Kommande pubkvallar
5 juni: Se annons i tidningen
12 september: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt.

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstréaf-
far och PUB-kvallar. Anmilan enligt aktuell an-
nons vad géller anmélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren , ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Att kora rulistolar
ar roligt och
nyttigt

Hang med du ocksa pa trevliga prome-
nader till gladje for vara rullstolsbund-
na vanner som far komma ut och njuta
av var fina natur.

Vi traffas varje onsdag k1.10.30 och
vandrar i en timma. Ojamna veckor
traffas vi vid aldreboendet Vaster-
hagsvagen 17, Parkgarden, och jamna
veckor vid dldreboendet Dalgarden . Vi
forsoker vara tva per rullstol sa vi kan
byta av varandra.

Hoppas du tycker det later trevligt att
umgas med likasinnade och samtidigt
gora nytta.

Hbor av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
peje@telia.com

SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

star ratt till. Darfor ska den anslutna
uppge anhdrig eller granne som ska

kontaktas om han eller hon
i inte har ringt och inte svarar i
telefon.
Trygghetsringningen skéts
ideellt av SPF med vissa bidrag
fran Hdbo kommun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringning-
en. Aven om ni kdnner er friska och
ar relativt unga vet man aldrig vad
som kan hénda.

Den som ansluter sig ska varje
dag fore klockan 10.30 ringa till
en telefonsvarare och meddela att han
eller hon ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

Ring Kerstin Jungmarker
070-440 38 71 eller 0171- 56252 f6r mer
information och /eller anmaéalan.
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Parkering allmant och 17/5

Backa in pa alla parkeringsplatser.
Speciellt viktigt pa 5 tim parkering pa
baksidan. Det underlattar nar manga
ska ut samtidigt.

Parkering enligt kartan uppsatt pa
Skeppsgarden galler alltjamt. Parkera
pa markerade véagar i vagens fardrikt-
ning.

Vad galler vagen Mansangen, far man
alltsa parkera pa den sida, i riktning
fran Skeppsgarden och mot Dackva-
gen/Stockholmsvagen.

Tank pa att inte parkera direkt i an-

Fortsatta arbeten pa Skeppsgarden

Kommunens ekonomi, innebar att
bara absolut nédvandiga atgardar
(lag/férordning/sédkerhet) kommer
att genomforas under aret. Férhopp-
ningsvis far vi dock grus, dar det nu
sjunkit efter gravarbetena.

Vill vi forbattra vissa saker, kommer i
att behdva gora det sjalva. Tex kom-
mer gardsradet sjilva, genomfor bla
tvattning av tyget pa stolarna i mit-
ten pa juni.

Den allmanna stdddagen genomfors
24/8. Da bjuder Gardsradet trevligt
umgéange och bla pa grillad korv spe-
cial.

Ytterdorrar och lasning

Det maste bli battre vad galler att
ldsa entréndorren. Vi har fatt ta 6ver
ansvaret fran kommunen, for att bl.a.
férenkla hanteringen av lasningen.
Las alltid nar ni gar ut. Man kommer
ut, &ven om det ar 13st.

slutning till utfarter & korsningar.
Risk for P-boter.

Parkering kan aven efter ske pa

A) Laraskolans parkering efter 1800.
B) Grona dalskolans parkering efter
1900.

Vid utstallning av olika hjalpmedel
den 17/5 parkerar de som ska hjalpa
till fran féreningarna, pa baksidan och
langst vagen Mannsagen (se kartan).
Utstallare parkerar pa framsidan.
Kvarvarande platser pa framsidan av-
sedda for bestkare till massan.

Gardsradet

Ar det 13st pa dagtid och man &r inte
tilldelad en elektroniskt kort/motsv.
ringer man pa doérrklockan om doérren
ar last. Klockan hors numera i alla lo-
kaler.

Bakre entrédorren ar alltid 1ast. Den
gar inte att 6ppna, om framre doérren
ar l1ast.

Lagg inte en mattstump eller annat,
for att halla dorrarna pa glant.

Betalning i cafeterian

Betalning med Swich fungerar val. Ca
60 % betalar nu med Swich. Avsikten
ar att om det ar mojligt, inféra be-
talning via kontokort, for att minska
kontanthanteringen till ett minimum.

Sittplatser vid entrérna

Bankar kommer att inforskaffas sa att
det gar att satta sig ner for att byta
skor.

Gardsradet



Natur- och kulturvandringar

Vandring vid Jarvagsparken 27 juni 2024

Jarnvagsparken den 27 juni. Sam-
lingsplats gamla jarnvagsstationen Kkl:
9.30.

Harifran gar vi till jarnvagsparken
sedan till tegelvillan, bostad fér
anstillda pa jarnvagen. Sedan gar vi
en kort stracka pa Balstaasen for att
fika pa ett "hemligt” stalle. Har har
vi en social samvaro och rasten blir
langre an normalt. Samtidigt blir det
avslutningen pa varvandringarna.

Fran fikaplatsen gar vi tillbaka till gam-
la jarnvagsstationen.

Tema, park, natur och byggnadskultur
1 tatortsmiljo.

Latt vandring, ca 2,5 km leds av
Joachim Tiefensee.

Bjud garna med vénner eller bekanta

pa vandringen.

Rekommendation: klader efter vader
och fika efter behov.

Vid fragor ring
Margareta 070-684 07 45.

Valkomnal!

Ett kulturarragemang i samarbete med

Studieforbunded
Vuxenskolan

Pungpinabacken och Overgran 29 maj

Vandring vid Overgran och Pungpina-
backen 29 maj.

Samlingsplats gamla jarnvagsstation kl:

9:30 for samakning.

\__fandring 5 km grusvag, boérjar vid
Overgran kyrka, Joachim Tiefensee le-
der oss.

Tema, jordbrukslandskap, backravinen
samt kulturella inslag.

Bud garna med vanner eller bekanta pa
vandringen.

Rekommendation: klader efter vader
och fika efter behov.

Vid fragor ring Margareta 070-684 07 45.
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Vandringskommittén Valkomna !
Ett kulturarragemang i samarbete med
[ o |
[

Studieforbundet
Vuxenskolan



MiniMassa pa Skeppsgarden
den 17 maj kl 1300 - 1600
"Hjalpmedel i vardagen for okad trygghet”

Nagra av utstillarna
Fler kan komma...

Iris

hjalpmedel

evondos

ActlLeg Zafe

hjalpsam

- for en enbelare vardag

Care system 5

AddLife?

Gratis intrade

Serveringen kommer att vara oppen for enklare fortaring.

Efterlysning!

Vi i SPF Habo efterlyser en person
intresserad av Halsa- och Friskvard,
som kan ta ansvaret som koordinator
for detta.

Eftersom vi ar en ideell f{6rening be-
hoéver vi hela tiden personer som
brinner for en viss fraga och vill en-
gagera sig i den for att vi ska fa verk-
samheten att fungera. I Habo har vi
redan massor av aktiviteter som flyter
pa genom engagerade kommittéleda-
moter, tex bowling, boule, vandringar,
bordtennis, stavgang, shuffleboard,
yoga, seniordans samt rullstolsprome-
nader och cykling.

Som koordinator ar Ditt uppdrag att
ha kontakt med verksamhetsledar-
na och kolla vad de beho6ver i form

av stod, bade for verksamheten och
rent ekonomiskt, samt meddela detta
till styrelsen. Sjélvklart &r det bra att
"peppa” de olika kommittérna och
komma med forslag.. Via SPF centralt
och Uppsaladistriktet far Du massor
av hjalp och inspiration.

Sa om Du &r intresserad av Hal-
sa-Friskvard anmal garna Ditt intres-
se till styrelsen, spfhabo@spant.se
eller kontakta nagon i styrelsen, kon-
taktuppgifter till alla finns i Medlems-
forum.

auny fg




Vi avsatter en hel timme for vara

kvalitetssakrade synundersokningar
Oervsett hur dhyre g ksl orig s du kdper, 54 Hir det inte
btire 8n den syrwind ersChming som i,

W maditter en hel tmme B v ol tetsBlowd e
urdersBmingar och inte en halviimme
somn de fesite wnd e opd bkerma g o

Hos oss far du alltid 25% rabatt

Owiristberd e loant Inte hombirverss med andm evbjud anden
tch rabwtter och giller of Ry prisred satbs produder,
eler pd syrunders8ming

005 Med lemreloont el ler der i snnons shosll upplses
vid bestlining o produbtemsoc inte vid leverens
Kop vad du vill till hela familjen.

Delbetala med 295 kronor/manad

Stort teck kire kunder firden .
uppskutining vi har fAtt frin erd 4 S
Vi hor fBrAmis av reco.se A LI:a l":;
utmirkelsen: \ﬂ o
SVERIGES RASTA OPTIKER

EYES4YOU

Centrumstriket 11, Bilsta,

VI AR DIN LOKALA
FULLSERVICE-
RORMOKARE

BALSTA RORMOKERI hjilper
dig garna att energioptimera
ditt boende fér bade varme
och kyla da vi ar experter pa
varmepumpar och luft/luft-
varmepumpar.

at
VVS-foretag

balstarormokeri.se | 08-101200

Tel0171-561 09
klarsynt se
ﬁ-mllldr.i- #ﬂll‘lr‘_
oy B9 N TN
omdi i 0 4 5e N
O oo, i i
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Susan’s Harteam
Susan & Maona
Miniag - oneday - toamdex 10.00-18 00
Tialag- fredag o.00-14 .00
Lirdag m.00-13.00

Perwkmnkirarahatt vardager 10.00 - r3.00
Giiller kltppning & permanent.

Centrumstriket Bilsta
OI7I-50000

Personlig bh-utprovning,
kupa A-N, 65-130 cm
Boka egen tid
0707348098 Ingrid Rylow
Bastubacken 6, Balsta




Hur far jag in vad ar

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mobilt BankiD
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag

dig att komma igang e

med banken | mobilen.
Valkommen in!

£lin jonamsson-Smimes
Tal 1T 064 05

Sparbanken | %
i Enkoping |\

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
- wwwi. sparbankenenkoping se

Vara annonsorer

* Balsta Rormokeri

* Balsta Optik

* ICA MAXI Balsta

» Sparbanken Enkdping

* Susans Harteam
* Fixarla
» Granstromsgruppen

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Gynna garna vara hérliga sponsorer.

11



Rakkryssning

Mandagen den 5 augusti kl.18.00-21.00

Vilkommen ombord pa M/S Havsérnen som tar oss ut i Milaren pa en hérlig battur och
Rakafton. Vi kommer att ha en trevlig kvall tillsammans med musik och sang av en trubadur.

17.30 Samling vid Kalmarsands silo
18.00 Baten avgar fran Kalmarsands silo
21.00 Baten ar tillbaka i Kalmarsand

Vi far alla ta oss till och fran Kalmarsand pa egen hand.
Pris 550 :-/ person. Dryck tillkommer

Vialkommen med anmilan fran den 22 maj kl. 9.00 (géller dven mail)
Till Lisbeth Nilsson, E-post: lisbeth.nilsson@Lisy.se, Mobil: 0739290661

Var god ange: e-mailadress och mobilnummer.
sista anmalningsdag ar den 9 Juni.

Bekraftelse om plats lamnas samma dag som anmalan.
Bokningsbekraftelse med betalningsanvisning skickas efter anmalningstidens slut.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
=
=

Studieforbundet

Vuxenskolan

7)

S5ba Habo

alsta
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ELSAKERHETSVERKET

Kollaelforetaget.se
) fiN

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan
www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB

Behov av personal till cafeterian

Efter nu snart tva ar som WJ _ W byta tider med varandra.
medlem i SPF, och ett ar ‘ » |
som ordférande i Gards-
radet, ar det inte svart att
konstatera, att cafeterian ar
fungerar "som ett hjarta for” bli en av de som hjalper
mycket av verksamheten pa ' till, prata med nagra
Skeppsgarden. av de som nu arbetar i
cafeterian, sa far ni veta mer hur det
Det finns alltid ett behov av olika skéal, fungerar.
att rekrytera ny personal till Cafeteri-
an.
Idag har man ett pass om ca 3 timmar
varannan vecka. Nar det spelas brid-
ge, har de aktivitetsansvariga lovat
att stalla upp med hjalp till cafeterian,
om det behovs. Det gar givetvis att

Det behovs fler mén som
tar ett pass.

Ar ni intresserad av att

Det finns ocksé en reservlista att sat-
ta upp sig p4a, ifall man kan rycka in
da och da, nar behov uppstar.

Andreas Tydén
Ordf Gardsradet
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med omnejd

Text: Lennart Carlsson, Gert Lido
Foto: Gert Lid6, Lennart Carlsson

En gramulen aprilmorgon samlades
24 SPF-medlemmar for en tva dagar
lang resa till Hornborgasjén med om-
nejd. Hégbergs Buss med reseledare
Henrik W och chauffér Mats F halsa-
de oss valkomna ombord. Farden gick
vasterut via Enkoping, Vasteras vida-
re mot Orebro och Skévde/Falképing
och forsta besoket sjon Kvismaren for
studier av snok och huggorm. Vadret
var for kallt for att de skulle vara framme
men det ar nagonting att besdka senare
om man passerar dar. Lunchen intogs
vid Brunsbo Gastgiveri utanfor Skara.

Vi akte genom ett omrade som kallas
Kameomrade dar terrangen ar boljande
med kullar som bildats av sediment fran
isalvar och dodissjoar som uppkom
under och efter istiden. Nasta stopp

14

blev Varnhems Kyrka, guidad tur dar
Catarina Samuelsson berédttade histo-
rien om kyrkan dar bla Birger Jarl lig-
ger begravd.

Farden gick vidare mot Hornborgasjon
och Trandansen. Drygt 9 000 tranor
var pa plats. Vi hade tur och fick se
nagra tranor som dansade.

Dagen avslutades med incheckning
och middag pa Billingehus. Hotellet
var helt nyrenoverat och vi hade en
makalos utsikt av delar av Skoévde fran
restaurangen.

Dag 2 inleddes med ett bestk pa Dalén-
museet med guidad rundvandring.
Guiden Anders L66f berattade om den
store uppfinnaren Gustaf Daléns histo-
ria, AGA-fyren, spisen, radio, TV, sjuk-
vards-utrustningar mm.

Efter detta gick farden vidare fér annu



Gustaf Dalén och guiden Anders

ett besdk vid Hornborgasjéns Natur-
rum som ar belaget vid den norra de-
len av sj6n. Har kunde vi studera en
mangd olika faglar dock ej tranor som
befinner sig vid sddra delen. Lunchen
intogs pa Mossebergs Kurort i Falko-
ping. Efter lunch var det ett bestk vid
Falbygdens Osteria dar mojlighet gavs
att kOpa ostar fran ett urval av totalt
350 olika sorter. Efter detta paborjades
farden hemat med ett stopp vid den
kanda fagelsjon Takern utanfor Vad-
stena. Vi bestkte Takerns Naturrum
vilket ar mycket imponerade och fick
se en mangd olika faglar som holl till i
vattnet utanfér. Bestket inleddes med
en genomgang av guiden Hanna He-
derberg. Vi horde rérdromen men kun-
de inte se den annat som uppstoppad i
Hannas hander.

Efter detta bestk var det dags f6r "buss-
fika” vid Takern.

Vi var ater i Balsta k1 21.30.
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Catarina beréttar om kyrkan.

Tékerns naturrum med guiden Hanna.




Sammanfattning

Det var en mycket givande och in-
tressant resa med ett mycket bra
upplagg av Hogbergs Buss till-
sammans med en mycket duktig
och kunnig guide, Henrik Walden-
strom, som behéarskar natur, kul-
tur, historia och faglar, Stort Tack
till Henrik. Ett tack till Mats som
var var bussforare och framférde
bussen pa ett sdkert satt. Vi tackar
ocksa Jennie och Viktoria pa Hog-
bergs Buss for ett mycket bra och
trevligt arrangemang.

Manga minnen kommer att finnas
kvar lange.

Var guide Henrik Waldenstrém

Hornborgasjons naturrum
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Mojliga medlemmar pa ICA Maxi Balsta

Text & foto: Bo Lundgren

Innanfér grindarna pa ICA Maxi
dukade Karl-Axel Cedergren och Eli-
sabeth Cedergren upp informations-
bord med information om SPF Senio-
rerna och var egen SPF- férening.

Allt for att férs6ka varva nya medlem-
mar men aven for att informera om
var verksamhet.

Paret Cedergren lyckades varva tre

Birgitta, Christin, Ursula, Olle och Bosse

nya medlemmar och dven intresse-
ra pensiondrer som passerade for
var férening. Informationsfoldrar om
SPF-Seniorerna och annan nyttig in-
formation f6r oss aldre delades ut till
passerande kunder.

Vi kommer att fortsédtta med vara
kampanjer for att fa fler pensio-

narer att ga med i var férening.

Var med du ocksa och ta med en kom-
pis in i virmen i var SPF férening.
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Text & foto: Bo Lundgren

Verkligen kul att s& manga kom till
aprils manadstraff. Vi alla sdg fram mot
en trevlig eftermiddag och det blev
bade intressant och trevligt.
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Manadstraff och fullt hus

Carin halsade valkommen och informe-
rade oss om att det finns planer pa att
starta med sommaraktiviteter. Efter
sommaren sa kan det bli bade gafotboll
och innebandy men dven tennis.



Carin hélsade aven en ny medlem
Gunnar Eriksson valkommen i gemen-
skapen.

Parken bakom Skeppsgarden kommer
att invigas i h6st under "pompa och
stat”.

Zandra Edman, sjukskéterska och
aldrekoordinator hos Balstadoktorn
informerade om deras dldreverksam-
het. Alla som ar fyllda75 ar kommer
att bli kallade till ett hdlsosamtal. Om
du inte kan ta dig till mottagningen sa
kan det dven ske 1 hemmet.

Det finns numera ett telefonnummer
for personer 6ver 75 ar dar man slip-
per alla knappval. Telefonnumret ar
0171-569 40 och ar 6ppet vardagar
mellan k1.08.00-12.00. Vi som &ar 6ver
75 ar och listade hos Balsta doktorn
traffar nog gédrna Zandra igen.

Att trana med tyngder och andra
styrkemaskiner ar nyttigt for oss ald-
re fick vi information om av Stefan
Nyholm som ar personlig tranare.

Det géller att halla kropp och knopp i
gang for att orka med att bli dldre. Det
géaller bara att anpassa tréningen for
att inte skada sig och ma bra av tra-
ningen.

Ett avbrott i informationsflédet blev
det nar eftermiddagsfika kom in med
kaffe/te och ett jattegott wienerbrod.

Nar alla pratat av sig sa klev dagens
underhallare upp pa scenen och det
var sanggruppen Octavia under led-
ning av Ingegéard Petersen. Vi fick
hora en varierande repertoar med fle-
ra gamla 6érongodisar och flera hattby-
ten, gruppen avslutade med ” 6] med
bortat vagen”.

Vi ser fram mot nédsta manadstraff.
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Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Det var fullsatt till sista plats nar SPF
bjod in till april ménads pubkvall.

Nar vi avnjutit kvéllens lackra forta-
ring med diverse godsaker och svalt
ner allt med goda drycker intog kval-
lens artist Thomas Gee fran Skokloster
scenen.

Han har besokt oss tidigare, och tydli-
gen forstatt att det ar ratt hogt i tak pa
vara tillstallningar f6r han var lite mer
vagad i sina skamt.

Det blev bade test av berusningsgra-
den hos publiken med komplicerade
ovningar och mycket annat skojigt.

Thomas bjod pa bade sig sjalv och
manga goa latar, med stor bredd, och
vi fick ocksa sjunga till flera av dem.

Lena Tydén, en av vara nya styrel-
seledamoéter och vice kassor, tillika
var representant i distriktsstyrelsen
avsldjade sin musikaliska talang nar
hon, pahejad av publiken gick upp pa
scenen och sjéng Sommartider tillsam-
mans med Thomas.




Utbildningsdag for cirkellledare

Text & foto: Bo Lundgren

Fredagen 19/4 samla-
des 16 cirkelledare pa
Skeppsgarden. Tre av
deltagarna kom fran
SPF i Enkdping.

Pa dagens meny stod.

Folkbildning och dess
historia, Information
om studieforbundet Vuxenskolan.

Folkbildningens pedagogik, praktisk
info och cirkelledarens roll och ansvar.

Ledare f6r dagen var Helena Elvidotter
Forslund fran SV i Enkoping.

Helena berattade att folkbildning ar ett
samlingsbegrepp for det fria bildnings-
arbetet, som ar fritt fran statlig styr-
ning och frivilligt for deltagarna.

Den forsta studiecirkeln holls 1902 och
den forsta i SV regi 1920. Organisa-
tionerna bakom SV ar Lantbrukarnas

Riksforbund (LRF), Liberalerna och
Centerpartiet.

SV har 200 kontor férdelade pa alla
kommuner i hela Sverige.

Gosta Westlund, en man som var folk-
bildare i hela sitt langa 107 ariga liv
fortydligade begreppet bildad. Bildad
ar den som aldrig kranker en annan
maéanniska.

Vara cirkelledare fick mojlighet att
lara kdnna varandra och fa kunskaper
om SV och vad som férvéntas av en
cirkelledare. En givande dag med nya
kunskaper och gofika.
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Text: Peje Josefsson
Foto: Gun-Britt Wranding

Ett 20-tal pigga SPF-are samlades vid
Gamla Station, som brukligt ar, infér en
kommande vandring. Denna gang gick
farden till Ekilla, inte for att bada, utan
att utforska det spannande Ekilla natur-
reservatet med Ekilladsen. Som vanlig
hade vi med oss var kunnige Joachim
Tiefensee. Naturreservatet bildades

i borjan 1970-talet f6r att bevara en
fantastisk och spdnnande natur for
friluftslivet.
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Vandring pa Ekillaisen

Efter att parkerat vara bilar gick far-
den upp 6ver asen som ar kommunens
enda tvaras. D.v.s. den gar i Ost-vastlig
riktning. Det blev en nyttig vandring
uppfor pa 30 meter till asens topp. En
fin utsikt mellan de c:a 170 ar gamla tal-
larna och med manga stora myrstackar
samt den sallsynta bombmurklan som
vaxer dar. Stigen vande av nerat och vi
hamnade vid en praktisk badplats. Dar
har man strand at bade norr, Déparvi-
ken, och at séder, Djupvik. Vid norra
viken har troligen férekommit dop,



vilket var mindre praktiskt vid sédra.
Har har det aven varit en festplats med
dans och upptradande berattade Bengt
Carlsson som ocksa kunde berétta en
hel del om EKkilla. Den enda aktiviteten
nu var tva soldater som sag till att vi
inte gick langre 6ster ut.

Vandringen fortsatte utefter stran-
den forbi det stora Ekillabadet och vi
kom fram till Ekilla kvarns vag dar vi
svangde in till huslédngan med Ekilla
Vandrarhem och Ekilla kvarn. Dar blev
vi trevligt mottagna av nuvarande aga-
ren Carl-Erik Eneskjold som berétta-
de om kvarnens historia. Det var fran
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boérjan en vattenkvarn men i bérjan
pa 1900-talet blev den eldriven och
kring 1930 flyttades kvarnen till "Skro-
ten” pa Stockholmsvagen. Dammen
ar nerplockad och lamnat en impone-
rande béckravin dar bavern bygger
sin damm. Idag anvands kvarnen som
vandrarhem. Tidigare kdnt som Sund-
bybergs kursgard. Carl-Erik bjod in oss
till kvarnhuset dar vi kunde njuta av
var medhavda matséck.

Fyllda med mat och kunskap fortsatte
vandringen till Ekilla gard dar Bengt
Carlsson har bott och hans forfader se-
dan 1860-talet.
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sStenbron 6ver backen ner till kvarnen
revs 1972 nar den nuvarande bron for
davarande E18 kom till. Joachim berat-
tade att vid stenbron stod tva statliga 2
meter hdga runstenar. Foér 200 ar sedan
"bortrévades” dessa till Ekolsunds slott
som grindstolpar till den vackra jarng-
rinden. Joachim har forsokt fa tillbaka
stenarna till sin ursprungliga plats vid

EXkilla bro men till det kravs tillstand och
att vederborande star for kostnaderna.
Se separat insdndare i EP 2019. Kvar i
narheten av bron finns en Ingvarsten.
Samma typ som den vid Varpsund. Nar
stenbron f6rsvann byggde Bengt en
egen bro sa skolbarnen skulle kunde
ga en sakrare vag till skolbussen. Bengt
startade dven Ekilla Schakt.

Mot Rélundaasen

Text: Per-Eric Josefsson
Foto: Gun-Britt Wranding

Ett 20-tal pigga vandrare och 2 hun-
dar samlades vid Gamla Station. I
samlad trupp for vi i vag till Varpsund
och parkerade nagra bilar. Resten av
bilarna fylldes och farden gick till Hag-
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geby Kyrka dar var vandring borjade.
Joachim Tiefensee, som var var infor-
mator, berattade om kyrkans historia
och den markliga bildstenen i réd kalk-
sten. Stenen vi sag var en kopia och
originalet finns pa Historiska museet.
Vi fortsatte utefter Haggeby kyrkvag.



Nasta anhalt blev den
gamla skolan, som &r fint
bevarad sasom ett muse-
um fran tiden da lararen
bestamde i klassen. Pa
den andra sidan vagen
fanns forr har dven en
affar. Vi hade aven hjalp
med berattandet om Hag-
geby av Isa Bremark som
vaxt upp dar. Kvar finns
ett antal dldre hus och
dppeltrad. Vandringen
fortsatte utefter Upp-
landsleden och vi passe-
rade en hasselskog dar
det pastods finnas mur-
klor. Traktorvagen, som
fran borjan endast varit
en skogsstig sedan 1000
ar, fortsatte uppfor och sa
smaningom passerade Vi
den stora kraftlednings-
gatan. Dar gjorde vi rast
och njét av var matséck.

Efter rasten fortsatte
farden nedf6ér en brant
backe och vi kom fram
till vattnet Ryssviken och
en fin udde med nam-
net "Karleksudden”. Ett
alla tiders vandringsmal
sommartid. Som vanligt
nar Joachim ar med fick
viveta en hel del om
skogens trdd och vaxter.
"Spranglarda” gick vi ut-
efter Ryssviken och kom
sd smaningom tillbaka till
Varpsund och en del av
vara bilar. Vi fyllde dem
och for tillbaka till Hag-
geby kyrka och resten av
bilarna. Vi hade haft en
mycket trevlig och nyttig
vandring pa nagra tim-
mar och b5 km.
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Bondjantan Siw
- var trogna lottforsaljare

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Siw Agren ar ett valbe-
kant ansikte for alla SP-
F:are. Hon har fyllt 85 ar
men ar fortfarande en tro-
gen lottforsaljare pa vara
tillstallningar.

Hon ar en "bon-
djanta”, f6dd och
uppvuxen pa
Ostra Lagno, 6s-
ter om Ljustero i
Roslagen.

- Det fanns fyra
gardar i Lagno
by da, och ingen
broférbindelse,
berattar hon.

e B

Deras gard var
en slaktgard,
som hade varit
ifamiljens dgoi
manga genera-
tioner. De hade
fem-sex kor, tva
hastar, grisar
och hons, och
som alla bon-
dungar fick hon
vara med och
hjalpa till med
allt arbete pa
garden.El drogs
in till byn férst
1955, sa det var en him-
melsvid skillnad jamfort
med tillvaron f6r dagens
barn och unga.

Hon har en bror och en
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syster, och i de andra gar-
darna i byn fanns ytterli-
gare nagra barn, men de
var inte tillrackligt manga
for att byskolan skul-

le kunna hallas igang.
Darfor blev skolgangen
ratt besvarlig.

- Vi fick ro 6ver sundet
for att ta oss till skolan.
Pa vintern fick vi dra
oss fram pa isen med en
batklyka och ibland nar
det var stromt kunde vi

inte ta den vanliga va-
gen utan fick klattra éver
berg. Det fanns inga dun-
jackor pa den tiden sa
det kunde bli riktigt kallt,
minns Siw.

Utedass med flera hal pa
rad, och larare
som anvande
pekpinnen till
att sla olydiga
pa fingrarna hor-
de till datidens
skolgang. For
Siws del stanna-
de den efter sju
ar. Trots magis-
terns bes6k hos
foraldrarna for
att overtala Siw
att fortsatta till
realskolan blev
hon kvar hemma
pa garden. Hon
hade lashuvud,
var bland de bas-
taiklassen, men
hon ville inte.

- Ja hjalpte till
hemma i stallet,
plockade pota-
tis och gjorde
allt mojligt som
horde till, beréat-
tar hon.

Efter nagra ar sa flyttade
hon i alla fall, i bérjan pa
60-talet, till ett ungdoms-
hotell 1 Bjérkhagen, och

fick jobb pa Postgirokon-



toret, liksom manga andra ungdomar.

D& kunde hon ga ut och roa sig ibland
och hon beréttar bland annat om en
tillstallning i Hellasgarden som be-
namndes Pjaxdans. Hon och viéninnan
snorde pa sig pjaxorna, och gick ivag,
men det visade sig att alla andra tjejer
hade pa sig hogklackat.

- Men det gjorde inget, vi fick i alla fall
dansa mest, sdger hon med ett skratt.

Efter Postgirot fick hon jobb pa Vatten-
fall, jobb med siffror och ekonomi aven
dar, och darefter var hon lonekontorist

pa ett stort byggforetag pa Ostermalm.

Lagom till det var dags for tillékning i
familjen flyttade Siw till Balsta med sin

sambo. Hon var 35 ar da.

Har sysslade hon med lite av varje;
hjalpte till med barngymnastik, var
med 1 Mulleskogen och hoppade in
som vikarie i sdrskolan som da fanns i
Véasterangsskolan.

I skolvarlden blev hon sedan kvar i
manga ar, Hon har hunnit vara pensio-
nar i 20 ar, och i dag spelar hon boule,
gar pa balansgymnastik. Hon &r frisk
och pigg, och trivs med livet, som kan
vara manga ar an. Bada hennes forald-
rar levde i 99 ar.

Livet borjar vid 70!

Eller hur? Livet innan 70 ar ju bara
som en lang transportstracka dar i
stort sett varje hdndelse dr nagot nytt.
Tidigt i livet ar vi nybo6rjare pa nastan
allt.

Innan forsta fordlskelsen visste man
ju inte hur den var. Och inte hade man
nagon aning om hur det var att fa sitt
forsta barn. Visserligen hade man last
om det, men man hade aldrig upplevt
det pa riktigt. Och nog var det dar
med pension ndgot som lange inte an-
gick oss.

Nu daremot, nu vet vi hur det ar att
vara foralskad, fa sitt forsta barn och
vad pension ar for nagot! Nu kan livet
boérja. Synd bara, att nu, nar vi vet och
kan, sa stéaller inte alltid kroppen upp
pa det. A andra sidan bestar ju det
mesta av var livserfarenhet av tankar,
kunskaper, funderingar, idéer mm.
Och de ar som bekant inte sarskilt be-
roende av en utsliten kropp.

Sa - vad tror ni om att starta en cir-
kel dar var och ens tankar, kunskaper,
funderingar, idéer far en rimlig chans
att ventileras med andra? Utan krav
pa att hitta 16sningar. Utan krav pa re-
dovisning. Utan krav pa kursplan. En
alldeles egen stund varannan veckai
en lokal pa Skeppsgarden i Balsta. Dar
vi pratar om sadant som annars aldrig
far st pa livets agenda. Till exempel.:
Vad ar konst? Far man tro hur som
helst? Hur kan samma sak ha olika
varde? Vad ska man med makt till?

Vi kan dopa cirkeln till Livet borjar
vid 70 och &gna forsta traffen at att till-
sammans sitta upp ramarna. Innehall-
et fyller vi i tillsammans under évriga
traffar.

Intresserad? Kontakta Asa
Oman tel 070-212 21 27 eller
Ulf Hamrin 070 -893 91 88.
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Aktivitetsansvariga och andra som
ar ansvariga nar aktiviteter genomfors

Ni maste sédkerstalla att dorrarna det
lases nar gruppen lamnar lokalerna.!

Aterstillning och tex avtorkning av
bord, maste bli battre. Cafeterians
personal har annat att goéra.

Tror ingen vill komma till ett bord,

dar det ligger diverse smulor ar kvar,
efter forgdende anvandare eller bord

och stolar i oordning. Gor rent skriv-
tavlor, efter anvandning.

Allt detta blir extra viktigt 1 sommar,

UPPROP!

SPF behoéver en medhjalpare/efter-
tradare till "Samordnare for stu-
diecirklar”

Roligt och givande samarbete med
féreningen.

Dessutom kan man jobba hemifran
som ar sd aktuellt numera.

Har haft "arbetet” i manga ar och
skulle géarna fortsatta men

aren tar ut sin ratt och man blir ju
inte yngre.

Hér av er till Asa Oman s& berattar
jag mera.

Tel: 070-2122127 asa.oman@mail.

Sommarbridge

Spela kort och framfoérallt bridge kan
man gora dven pa sommaren, darfor

kan Ni komma till Skeppsgarden,
Klipper, pa onsdagar fr o m 15 maj
2024 k1 13.00. Kom senast 12.45.
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nar Skeppsgarden kommer ha 6ppet
for olika aktiviteter.

Bokningar av lokaler och avbokningar
maste hanteras béattre. Gardsradet
kommer att se 6ver rutinerna och till-
sammans med ordférandena ta beslut
om férandringar. Detta galler aven
den policy som idag finns, avseende
forutsattningarna och nyttjande av
lokalerna.

VART ENDA LIV

Vi ar ndgra som under en tid har sam-
talat kring nagra bécker om livsaskad-
ning och sadant som paverkar var
forstaelse av vad det ar att vara mann-
iska i var tid.

Nu kommer vi att boérja studera en ny
bok. "Alternativa fakta, om kunskapen
och dess fiender” av Asa Wikforss.

Hon ar filosof och medlem i Svenska
Akademien.

Det finns plats i gruppen foér nagra till.
Vi traffas varannan tisdag kl 13:30 -16.

Tycker du att det later intressant hor
av till Sven-Eric Svensson, 070 733 24
89 eller sewsvensson@gmail.com

Vi héller pa t o m 14 augusti 2024
Hor av dig om Du inte har nagon att
spela med sa skall vi forséka hjalpa
till.

Du far ta med eget fika.

Viveca 070-2216564
Roffe 073-0628297



Samordnare for
studiecirklar:

%z Asa Oman, tel 070-212 21 27
» Mail: asa.oman@mail bktv.se

Samordnare for
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under 2024
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angiven start att aktiviteten verkligen
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Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i slaktforskningen for

nybdrjare
Gert Lido

Oppen texttydning

S-E Svensson, Isa Bremark,

Eva Lido
Vi tittar pa gamla texter

Makramé
Ella Andersson

Italienska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Eva Fogelberg

Spanska termin 3
Go6ran Widlund

Spanska termin 4
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Goda och lattlagade
maltider
Gert Inge Oman

kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anmal intresse

9/9 23/9 7/10 21/10 4/11 18/11
2/12 KI1:9.00-12.30 BRIGGEN

19/8 2/9 16/9 30/9 14/10 28/10
11/11 25/11 Varannan mandag. Kl:
8.00-12.30 JOLLEN

Anmal intresse.

10/9-19/11 Varannan tisdag, ojamna
veckor. Kl. 12.30-14.45 BRYGGAN

10/9-19/11 Varannan tisdag, jaAmna
veckor. Kl. 12.30-14.45 BRIGGEN

17/9-26/11 Varannan tisdag, ojamna
veckor 12.30-14.45 Briggen

Tisdagar 3/9 - 26/11 BRYGGAN KI:
10.15-12.30 RIGGEN 10/9 8/10
12/11

Torsdagar 5/9- 28/11 kl 10.15-12.30
BRIGGEN

3/916/930/9 14/10 28/10 11/11
25/119/12 BRYGGAN kl 12.30-14.45

19/9 17/10 31/10 21/11 5/12
12/12 KOK O CAFEKkl. 17-21

Einaatirimmdel
Wimnhaalad el
Anmalan
070-728 79 13

070-553 3412

076-250 22 10
070 - 440 06 36

070-2951273

070-2951273

0171-50661

070 - 606 36 09

070 - 606 36 09

0171 -59412

0709315991



Studiecirklar
Vardagsjuridik

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning

Sven-Erik Svensson

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Historia
Alvar Harell

Man i koket "pa egen
hand"
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Bok av Martin Hagglund
Sven-Eric Svensson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med Excel

tillgang till Excel en fordel

Teckning och Malning

Ulf Hamrin

Lyssna, Upplev och Lés

Edin och Fogelberg
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Dag och tid

Intresseanmailan Asa Oman

23/7 27/8 24/9 29/10 26/11 KL
14.45-17.00 PIKEN

Grupp 1-3 30/8-6/12 kl

11.00 ojamna veckor JOLLEN
Grupp 2-4 23/8-29/11

kl. 8.30- 11.00 jdmna veckor JOL-
LEN

3/9 1/10 29/10 26/11 Kl. 12.30-
14.45 JOLLEN

20/9-22/11 KL. 9.00-12.30 varje
vecka BRYGGAN. 29/11 BRIGGEN

10/9 3/12 K1.10.15-12.30 Varannan
tisdag BRIGGEN

4/9 25/9 16/10 6/11 27/11 11/12
Kl1. 17.00-21.00 KOK o. CAFE~’

Intresseanmaélan

2/9-9/12 Alla mandagar kl. 10:00-
13.00 EKAN

10/9-19/11 Varannan tisdag kl.
12.30-17.00 EKAN

26/8 2/9 9/9 16/9 23/9 KI. 12.30-
14.45 JOLLEN

20/8 3/9 17/9 15/10 29/10 12/11
26/11 10/12 Kl: 9.00-12.30 JOLLEN

27/8 10/9 22/105/11 19/11 3/12
17/12 KI: 9.00-12.30 JOLLEN

4/9-6/11 Varannan onsdag jamna
veckor BRYGGAN

4/9-11/12. Varannan jamn vecka. Kl:

10.15-12.30 RIGGEN

Anmalan

070-212 21 27
0171-59412

070-733 24 89

070-566 50 90

070 - 440 06 36

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070-733 24 89

070-569 7574

070-9315991

072-214 82 65

070-8939188



Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 95 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstréom

Boule Skokloster
Bygdegarden

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Inez Adamsson och Anette
Gillisson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder

Yvonne o Calle Lindstroém

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Sommarbridge
Viveca

Roffe

Dag och tid

13/8-17/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

Varje onsdag, k1 9.00 - 11.00.

Onsdagar udda veckor kl 10.30 vid
Parkgarden, jamna vekor vid Dalang-
en

17/9-5/12 torsdagar 8.30-9.45
Klipper

4/9-20/4 onsdagar 10-12

4/9-27/11, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

3/9-26/11, helgfria tisdagar 17.30 -
20.00 Klipper

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Se separata annonser

1/8-11/12 KI1. 12.30-17.00 KLIPPER

15/5-14/8 Kl: 13.00- 17:00 KLIPPER

Anmalan

070-750 32 37

070-750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070-548 80 20

073-632 8561

Christin Jonsson
070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-583 69 17
070 -280 44 22

070 - 287 22 50

070-2216564
073-0628297
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
il
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-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00-12.00.
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