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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff 22 augusti 13.30

Program:

Underhallning av Rock-Lelles nya
band Oldtimers.

Efter fikapausen massor med infor-
mation fran styrelsen och fran vara
olika kommittéer.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50

Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se

eller pa telefon 0171-55747 tisdag -
torsdag kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férsta far plats.
Ténk pa dem som star pa véntelistan
och avboka din plats om du far férhin-
der.

kronor, garna via Swish eller med sa
jamna pengar som mojligt om kon-
tant

Hjértligt vdlkomna till en trevlig eftermid-

dag onskar programkommittén!

Du maste anmaéla ditt deltagande, ti-
digast den 13 augusti

kl. 10.00, men senast den 20 augusti.

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvall 12 september 18.30

SURA Rockgubbar ( 3 fjardedelar av
Rock-Lelles gubbrockband) kommer
att underhalla oss denna pubkvill med
svangig musik..

Entréavgift 100 kr (garna via Swish eller
med sa jamna pengar som mdjligt om
kontant) inkl. en valsmakande pub-tall-
rik och det du vill dricka kostar daruto-
ver.

Du maste anmala ditt deltagande, tidi-
gast tisdag den 27 augusti kl. 10.00 och
senast torsdag den 5 september, helst
via mail till: Sp-
fhabo.anmalan@spant.se eller

pa telefon 0171-55747 tisdag — torsdag
mellan kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmélda far plats.
Ténk pa de som stér pa vantelistan och
glom dérfér inte att avboka din plats om du
skulle fa férhinder.

Inslapp fran k1 18.00

Vélkomna till en trevlig kvéll bnskar
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Nasta nummer har ma-
nusstopp 23 augusti.
Utgivning vecka 37.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Styrelsen harordet ......................... 4
Alfa Motor & Kaross ................. 14 -15
Resa till Kalmarmm ................ 16-18
Noraresa ................c...ccocoiiii, 19-21
Vandring i Overgran................ 26-27
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Styrelsen har ordet

Vi har en handelserik host framfor oss

Vii styrelsen hoppas att ni alla haft en
sa har langt skén sommar, med lagom
sol och varme samt regn, och trevliga
sommaraktiviteter.

Skeppsgarden har for forsta gdngen va-
rit 6ppen 1 sommar, med bl.a sommar-
bridge och andra aktiviteter.

Vi planerar en grillkvéll den 24 augus-
ti efter "Staddagen” dit alla saklart ar
varmt vilkomna. Den 26 augusti blir
det invigning av "Runbroparken” bak-
om Skeppsgarden. Den ar nu helt far-
digstélld och innehaller mojligheter till
motion, samtal eller bara lugn och ro,
omgiven av vackra blommor.
Invigningen startar kl.15, vara kom-
munalrad klipper band och haller tal.
Det blir musik samt fértaring i form av
bullar och dryck. Det kommer aven att
bli en tavling om namnet pa parken.
"Runbroparken” ar ett arbetsnamn. Mer
information om invigningen och namn-
tavlingen hittar ni i Mledlemsforum.

Den 31 augusti dr det Habo Festdag,
med massor av roliga aktiviteter, och
dar finns vi frdn SPF Seniorerna med.
Vi kor igang alla vara aktiviteter i mit-
ten av augusti, med massor av studie-
cirklar i olika @&mnen. Den 22 augusti
har vi férsta Medlemstréffen och 12
september forsta PUB-kvéllen.

Efter era 6nskemal kommer vi variera
innehallet pa PUB-kvallarna, vi borjade
redan i juni med att ha roliga téavlingar,
istéllet for en artist. Det blev mycket
uppskattat. Manga 6nskar att prata
och umgas istallet for att sitta tysta och
lyssna pa en artist.

Sa under hdsten planerar vi bl.a att ha
"disco” dar alla kan dansa av hjartans
lust, en kvall med musikquiz, en med
allsang och fragesport samt mycket
mer.

Vi har dven lyckats engagera Jacke Sjo-
din, en populér artist och underhallare
till en av vara PUB-kvallar.

Vi jobbar vidare med projektet "Ofri-
villig ensamhet” tillsammans med
Héabo kommun och PRO, bl.a med
ett"Pratcafé” i gamla simhallens cafete-
ria nagra tisdagar i juni och juli. Forsta
omgangen blev en succé med mellan
40-50 deltagare.

Bra om alla tanker pa detta med en-
samhet vid vara vanliga arrangemang
som Medlemstraffar och PUB-kvallar,
sitt inte bara med era vanliga vanner
och bekanta utan ta med nagra andra
i gemenskapen. Det skapar sa mycket
gladje!

Vi planerar dven for "Pratcafé” i
Skokloster till hésten.

Annat pa gang ar "Ga-fot-
boll” i samarbete med

¥ PRO och Habo FF. Mer
information kommer nar
detta ar klart.

Gl6m inte att anmala er
till ndgon av alla vara har-
== liga studiecirklar.

.| Vi ar alltid 6ppna fér era
forslag pa aktiviteter!

Styrelsen
for SPF'
Habo



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 070-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.com

Stanley Nilsson
070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstraffar
22 augusti: Se annons i tidningen

26 september: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt.

Kommande pubkvallar
12 september: Se annons i tidningen
10 oktober: Jacke Sjodin.

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstréaf-
far och PUB-kvallar. Anmilan enligt aktuell an-
nons vad géller anmélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren , ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Att kora rulistolar
ar roligt och
nyttigt

Hang med du ocksa pa trevliga prome-
nader till gladje for vara rullstolsbund-
na vanner som far komma ut och njuta
av var fina natur. Samtidigt som du
kan umgas med kollegor. Gratis fika ef-
ter en timmas nyttig promenad.

Vi traffas varje onsdag kl. 10.30 och
vandrar en timma. Ojamna veckor traf-
fas vi vid Parkgarden och jamna veck-
or vid Dalangen/Solangen. Vi forsoker
vara tva per rullstol sé vi kan byta av
varandra.

Hoppas du tycker det later som ett
trevligt satt att umgas och samtidigt
gora nytta.

Hor av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
peje@telia.com

SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

star ratt till. Darfor ska den anslutna
uppge anhdrig eller granne som ska
kontaktas om han eller hon

i inte har ringt och inte svarar i
telefon.
Trygghetsringningen skéts
ideellt av SPF med vissa bidrag
fran Hdbo kommun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringning-
en. Aven om ni kdnner er friska och
ar relativt unga vet man aldrig vad
som kan hénda.

Den som ansluter sig ska varje
dag fore klockan 10.30 ringa till
en telefonsvarare och meddela att han
eller hon ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

Ring Kerstin Jungmarker
070-440 38 71 eller 0171- 56252 f6r mer
information och /eller anmaéalan.
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KOM OCH SAG HE)
| VAR MONTER PA

Liksom forr om aren kommer SPF Se-

niorerna Habo att finnas pa plats med

var monter, bord och flagga pa mark-
nadsgatan i Balsta centrum.

Vi finns pa plats mellan klockan 10.00

- 16.00 pa lérdag den 31 augusti.

Vi kommer att ha informationsmateri-

Livet borjar vid 70!

Eller hur? Livet innan 70 &r ju bara som
en lang transportstracka dar i stort sett
varje handelse ar nagot nytt. Tidigt
ilivet &ar vi nybdrjare pa nastan allt.
Innan forsta féralskelsen visste man

ju inte hur den var. Och inte hade man
nagon aning om hur det var att fa sitt
forsta barn. Visserligen hade man last
om det, men man hade aldrig upplevt
det pa riktigt. Och nog var det dar med
pension nagot som lange inte angick
oss. Nu daremot, nu vet vi hur det

ar att vara foralskad, fa sitt forsta barn
och vad pension &ar fér ndgot! Nu kan
livet borja. Synd bara, att nu, nar vi vet
och kan, sa staller inte alltid kroppen
upp pa det. A andra sidan bestar ju det
mesta av var livserfarenhet av tankar,

al att dela ut och sverigelotter till for-
saljning. Skulle du vilja vara med och
gora lite reklam for var fina férening
ar du vilkommen att hora av dig till
Ursula Edfast

. telefon: 0707 24 93 63

. e-post: buedfast@gmail.com

kunskaper, funderingar, idéer mm. Och
de ar som bekant inte sarskilt beroende
av en utsliten kropp. Sa -vad tror

ni om att starta en cirkel dar var och
ens tankar, kunskaper, funderingar,
idéer far en rimlig chans att ventileras
med andra? Utan krav pa att hitta
l6sningar. Utan krav pa redovisning.
Utan krav pa kursplan. En alldeles egen
stund varannan vecka i en lokal pa
Skeppsgarden i Balsta. Dar vi pratar om
sadant som annars aldrig far sta pa livets
agenda. Till exempel: Vad ar konst? Far
man tro hur som helst? Hur kan samma
sak ha olika varde? Vad ska man med
makt till? Intresserad? Kontakta Asa
Oman tel 070-212 21 27 eller Ulf Hamrin
070-893 91 88.



Natur- och kulturvandringar

Dalkarlsbacken, Staket 29 augusti

Rekommendation: Kla-
' der efter vader och fika
efter behov.

Natur - kulturvand-
ring vid Dalkarsback-
en, Staket 29 augusti
2024.

Samlingsplats: Gam-
la jarnvagsstationen
kl: 9:30 for samak-
ning.Vandring ca 3
km i vagmuseum,
Joachim Tiefensee le-
der vandringen.

g Dalkarlsbacken

amuseun Dl i Vid fragor ring:
: ; ' Margareta 070-684 07 45

| Vilkomna!
Vandringskommittén

. ) . Ett kulturarrarrangemang i samarbte med
Tema: Vagarnas utveckling fran

1600-talet till dagens motorvag. =

Bjud gérna med vanner eller bekanta ﬂ"ﬁ%":ﬂd“

pa vandringen.

ELSAKERHETSYERKET

Kollaelforetaget.se iN
\

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan
www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB



Pop-Up pratcafé i gamla simhallens cafeteria

Under 3 tisdagar i juni och juli arrang-
erade SPF och PRO i samarbete med
Habo kommun, ett pratcafé i gamla
simhallens cafeteria.

Detta efter en modell fran Helsing-
borgs kommun, dar detta blivit mycket
populart. Tanken med pratcaféet ar att
man bara ska kunna komma utan an-
maéalan och slinka in for att umgas och
prata, samt njuta av gott kaffe och till-
tugg. Alla ar valkomnal

Sa pratcafé kan bli ett tillfalle att traffa
manniskor i olika aldrar och utbyta er-
farenheter och hitta nya vanner.

Ett pratcafé ska séklart ligga centralt s&
det ar 1att att ta sig dit, vilket ju gamla
simhallen gor.

Forsta gangen blev en succé, mer dn 40
deltagare, det blev till och med sa att
stolar och bord inte riktigt rackte till,
men det 16ste vi till ndsta gang.
Entusiastisk ledare fér detta ar Ulrika

sjalvkostnadspris.

Vi fran SPF och PRO deltog som volon-
tarer, halsade valkomna och sag till att
ingen behdvde sitta ensam utan fick
harliga pratkompisar.

Andra och tredje gangen var det nagot
farre bes6kare, men de som var dar var
ndjda och pratade av hjartans lust.

Vii SPF tycker att detta ar ett harligt
initiativ av kommunen som hjéalper till

Wahlstrand frdn Habo kommun som ar

forandringsledare for "Effektiv och nara

vard” till sin hjélp har hon kommunens
arbetsmarknadsteam som ordnar kaffe
och harliga hembakta bullar, appelpaj,

rabarberpaj och en massa annat gott till

att fa manga som kanner sig ensamma
att hitta ett enkelt satt att umgas och
hitta vanner.

Vi hoppas pa en fortsattning till hésten!

Var med och kom i form med gafotboll

SPF Seniorerna
Héabo med stdd av
Habo FF har planer

pa att starta gafot-
boll i host. Det ar 4
en mojlighet for oss | "
aldre att rtérapd oss | | &
samtidigt som vi har | P
kul tillsammans. | —

Ar du intresserad
hoér av dig till Sven-Olof Naslund
svenolofnaslund@gmail.com

Tel. 070 561 70 32

—-
. ™

- Vad ar ga fotboll?

s Gafotboll ar precis vad
| det later som, fotboll i ga-
. fart. Gafotboll ar en tra-
nings-och tavlingsform

" 1 medelintensivt tempo
- med syfte att forbattra

- deltagarnas kondition,
% koordination, balans, ror-
lighet och psykiska halsa

under trivsamma former i gemenskap
och gladje.



Vi avsatter en hel timme for vara

kvalitetssakrade synundersokningar
Oervsett hur dhyre g ksl orig s du kdper, 54 Hir det inte
btire 8n den syrwind ersChming som i,

W maditter en hel tmme B v ol tetsBlowd e
urdersBmingar och inte en halviimme
somn de fesite wnd e opd bkerma g o

Hos oss far du alltid 25% rabatt

Owiristberd e loant Inte hombirverss med andm evbjud anden
tch rabwtter och giller of Ry prisred satbs produder,
eler pd syrunders8ming

005 Med lemreloont el ler der i snnons shosll upplses
vid bestlining o produbtemsoc inte vid leverens
Kop vad du vill till hela familjen.

Delbetala med 295 kronor/manad

Stort teck kire kunder firden .
uppskutining vi har fAtt frin erd 4 S
Vi hor fBrAmis av reco.se A LI:a l":;
utmirkelsen: \ﬂ o
SVERIGES RASTA OPTIKER

EYES4YOU

Centrumstriket 11, Bilsta,

VI AR DIN LOKALA
FULLSERVICE-
RORMOKARE

BALSTA RORMOKERI hjilper
dig garna att energioptimera
ditt boende fér bade varme
och kyla da vi ar experter pa
varmepumpar och luft/luft-
varmepumpar.

at
VVS-foretag

balstarormokeri.se | 08-101200

Tel0171-561 09
klarsynt se
ﬁ-mllldr.i- #ﬂll‘lr‘_
oy B9 N TN
omdi i 0 4 5e N
O oo, i i
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Susan’s Harteam
Susan & Maona
Miniag - oneday - toamdex 10.00-18 00
Tialag- fredag o.00-14 .00
Lirdag m.00-13.00

Perwkmnkirarahatt vardager 10.00 - r3.00
Giiller kltppning & permanent.

Centrumstriket Bilsta
OI7I-50000

Personlig bh-utprovning,
kupa A-N, 65-130 cm
Boka egen tid
0707348098 Ingrid Rylow
Bastubacken 6, Balsta




Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

4, - T . \ Da ger vi er seniorer
o) = SR e 5% rabatt mellan
Ry PSSR NRS v kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa
BA LSTA dagar pa en Rund rdksmérgds + bryggkaffe, i vart Café, for 49kr (Ord.pris 78kr)

AXI

ICA STQRMARKNAD
o dagar g rq

www.maxibalsta.se
0171 - 414 880

Lillsjsrannan 9, Balsta ’ @ i
GARANTI |

APOTEK QD i

Oppet alla dagar 8-20 wwwfacebook com/icamaxibalsta

*Rabatten gdiller vid ett tillfdlle per vecka.
a r ej spel, lotter, post och tobak.

R

Onskar Krister med personal

* Balsta Rormokeri

* Balsta Optik

 ICA MAXI Balsta

» Sparbanken Enkoping
 Susans Harteam

* Fixarla

» Granstromsgruppen

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Gynna garna vara harliga sponsorer.
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26 augusti kl 15:00 invigs parken norr om
Skeppsgarden - Vilkommen!

Program.

15:00 Fanfar av Habo kulturskola, varefter vara kommunalrad Catherine Ohrqvist och Agneta
Hagglund “klipper bandet” och forklarar parken invigd.

Nathalie Ryd fran Lapset demonstrerar utegymmet och berattar om vilka kroppsdelar som tra-
nas av respektive installation. Obs gymmet ar anpassat for aldre motionarer.

Kommunens tradgardsmastare Ingela Boman tillsammans med Mona svarar pa fragor om par-
kens vaxter och skotsel.

Under pauser underhaller kulturskola med musik.

Koket haller 6ppet och det finns mojlighet att fa kaffe, dricka mm. Antingen ute i parken eller
inne pa Skeppsgarden.

Ar vadrets makter emot oss halls ceremonin inne i Skeppsgéarden.

Konferencier under ceremonin ar Carin Svensson ordférande SPF.

Kirt barn har manga namn - men parken saknar sitt.
Nu maste den dopas!

"Var park ”, norr om Skeppsgarden, har inget formellt namn. Det finns arbetsnamn och ett antal
lokala benamningar.

Nar den nu invigts sa vill vi garna att den aven far ett namn. Vi ber darfor alla vara medlemmar
i SPF, PRO och BFF att skicka in namnfoérslag till: gata@habo.se senast 1/11 2024.

Vinnande férslag kommer att belonas och dop kommer att forréttas varen 2025.



GRILLPARTY l SKEPPSGARDEN 24 AUGUSTI

Men utan svett ingen honung !

Lordagen 24/8 bjuder gardsradet alla som stéller upp pa att stada i Skeppsgarden pa grill-
party. Vi vill ha din anmalan senast 20/8 via mail till gardsradet.anmalan@spant.se

Program

10:00 Samling med fika i Skeppsgarden. Vi delar in oss i grupper och arbetet fordelas.

10:30 Hart, roligt arbete i glada vanners lag.

13:00 Grillparty, gardsradet star for mat och dryck, vi njuter av dofter och smak och trev-

ligt umgange.

Du som har, tag med tréidgardsredskap, hardkratta, ogrdsjéirn mm.

Efterlysning - nytt studieombud

Vart studieombud sedan manga ar,
Asa Ohman som gjort ett fantastiskt
jobb har nu beslutat sig f6r att trappa
ned.

Vi behover darfor ett nytt studieom-
bud, som Asa garna skolar in under
ett halvar.

Uppdraget som studieombud ar span-
nande, ger massor av kontakter, och
kan i huvudsak skdtas hemifran via
mail och telefon.

Som studieombud far man massor av
stottning fran Studieférbundet Vux-
enskolan(SV) som &r var partner gal-
lande utbildning.

Vad ingar i uppdraget:

- Starta upp nya cirklar utifran énske-
mal.

- Vara med pa upptakten till ny cirkel
och bla presentera SV.

- Boka lokal for cirklarna for hosten
och varen.

- Dator och skrivare bor finnas pa
hemmaplan.

- Kontakt med SPF's styrelse,

SV, Enk6ping, SV, Uppsala och
cirkelledarna.

De flesta cirklar ar sjalvgaende och
har pagatt flera ar och cirkelledarna
vet precis vad de ska gora. Vi har jat-
tebra kontakter med SV i Enképing
och Uppsala. De hor av sig och fragar
vad man behdver hjalp med. Styrel-
sen i Habo hjalper ocksa till.

Sa om Du &r intresserad av ett spén-
nande och utvecklande uppdrag, kon-
takta gdrna Carin Svenson ordféran-
de SPF Habo, carin-x@telia.com

13
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Maserati Khamsin med bakstammen med en extra bakruta for att se kunna béattre bakat

Besoket hos Alfa Motor och Kaross

Text: Bjérn Burstrom
Foto: Lennart Bergsten

Staffan Wohrne kom ett férslag pa ut-
flykt, till en verkstad som hette Alfa
Motor & Kaross.Pa frdgan vad det ar for
verkstad fick vi till svar: "Det far ni se”.

Hemligheten lat tillrackligt spadnnande sa
vi sa: "Ok, boka upp en dag” och det gjor-
de Staffan som sattes till torsdag 18/4.

Vi samlades som vanligt pa Skeppsgar-
den och det blev gemensam fard i tva
bilar.

Vil pa plats sa insag vi, det var inte nag-
ra vanliga bilar det handlade om utan det
handlade om maéarket Maserati.

Nu forstod vi kopplingen eftersom Staf-
fan sjalv ar Maseratidgare.

Vi blev val mottagna av verkstadens aga-
re Ake Nordqgvist en man i var dlderskate-
gori som bodrjade beratta om sin verksam-
het.

Efter att ha gatt igenom verkstaden och
Ake berattat om hur han reparerade
och renoverade kundernas égonstenar
forstod vi att vi inte hamnat pa nagon

14

vanlig "Ekonomenverkstad”. Dessa bi-

lar finns det fa verkstader som Kklarar av
bade i Sverige och i 6vriga Europa. En
del Bilar som stod har hade hdmtas hem
fran andra lander i Europa dar man totalt
misslyckats med att renovera dessa.

Som det framgar av namnet pa bilverk-
staden s& var karosseriplat en av Akes
specialiteter. Ake visade pa mallar som
han byggt for att tillverka karossdelar
som inte gar att fa tag i.

Nar vi guidat igen verkstaden blev vi es-
korterade till ett annat hus i omradet. Det
visade sig vara jattestort garage for ett
tjugotal Maseratibilar.

Agarna till dessa bilar hade alltsd dessa
garagerade dar for att vid 6nskemal ta
ut bilen f6r en liten tur. Alla dessa bilar
hade Ake pa nagot sitt varit inblandad
med nagon restaurering eller reparation.
Det var inte nagra bilar som var lika och
alla hade sin speciella historia.

Det inte ofta som man far tillfalle se och
hora om sa manga Maserati pa en gang
har i Sverige.

Men nu var det lunchdax. Vi fick tips pa



ett stalle som hette Bjérnen i Boo
AB, som lag utmed gamla Varm-
dovagen, vilket var bade restau-
rant och delikatessbutik.

Inne i restaurangen kantades
borden av varor som var till f6r-
saljning sa man fick faktiskt lite
kansla av att sitta och 4ta i Ost-
ermalmshallen fast vi var ute pa
vischan.

Som det bor sig en torsdag sa
serverades det soppa och pann-

kakor. Inte vilken soppa som Maseratigurun Ake Norddvist beréttar for Staffan, Bj6érn och Jan

helst, Urzulas kéttsoppa och ef- Arvid vad verkstaden kan ata sig fr arbeten

ter det serverades vi hemlagade
pannkakor med rardrda lingon och
vispgradde. Vi blev val mer an néjda
med rekommendationen.

Nu aterstod bara en hemresa till Bal-
sta och den gick lika bekymmersfritt
som ditresan.

En liten eftertanke fran oss bensinmo-
tordlskare: Jag tror inte att de nu mo-
derna bilarna, speciellt de elektriska
varianterna har nagon sjal som aldre
bilar har.

Det vore intressant att fa veta vad som
kommer att hdnda med dagens moder-
na bilar om cirka 20 - 30 ar?

Kommer det att finnas nagra som vill
samla pa dem?

Kommer nagon av dessa bilar éver hu-
vud taget att 6verleva?

Hur skall vara framtida generationer
kunna se bilar fran varan tid nar alla
bilar "atervunnits” och férsvunnit? EU
har namligen ett forslag pa bilens livs-
cykel och som det ser ut i dag sa kom-
mer det inte att finnas ndgra gamla
bilar kvar for eftervarlden.

Vi tillh6ér nog de tidevarv dar ménn-
iskan har haft storsta moéjligheten att
fa leva med dessa fordon, darav vart
intresse.

Maserati Biturbo. Helskén interiér. Arbete pagar i och
under instrumentbradan

En Alfa Romeo 1750 GTV tronar ganska s& ensam "
bland Maserataibilarna
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Fyra dagar i Kalmar, Oland och Blekinge

Text: Lennart Carlsson, Gert Lido
Foto: Gert Lidd, Lennart Carlsson

En grdmulen junimorgon samlades 40
SPF-medlemmar till arets landskapsresa
som i ar blev en fyra dagar lang resa till
Kalmar-Oland-Blekinge. Hogbergs Buss
med reseledare Raija W och chauffér
Mattias N héalsade oss vidlkomna ombord.
Farden gick via Enképing och vag 55 mot
Norrképing. Formiddagskaffe var plane-
rat att vara en Bussfika men pa grund av
regn blev det ett besok pa Sultans Kafé i
Katrineholm, mycket trevligt stéalle i gam-
mal milj6. Lunchen intogs vid Tindereds
Lantkok belaget vid E22 strax norr om
Vastervik.

Vid ankomst till Kalmar blev det bussfika
vid Kalmar Slott och darefter en guidad
tur i Slottet av en mycket kunnig guide
Monica.

Incheckning pa Hotell Clarion Packhu-
set belaget vackert vid hamnen i Kalmar.
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Middagen intogs pa hotellet och darefter
var det fritt att ta en promenad i de cen-
trala delarna av Kalmar.

Dag 2 Oland

Dagen inleddes med transport via Olands-
bron (6072 m), vastra Oland ner till Otten-
by dar vi tittade pa fagelstationen och
guidades runt av Madelene som berat-
tade om verksamheten vid Olands Sédra
Udde, Fyren Lange Jan, fagelstationen
mm.

Efter detta gick farden vidare utmed Ost-
ra Oland dar vi passerade Alvaret dar
vi gjorde ett kort stopp. Lunchen intogs
vid Olands Museum Himmelsberga dir
vi serverades vilsmakande Olandska
Kroppkakor med tillbehér. Efter lunch
fick vi en guidad tur i omradet och Martin
som ar guide dar med stora kunskaper
berattade historien om livet pa 6n fran
stendldern till idag.

Olandsdagen avslutades med en guidad
tur vid Solliden slott och tradgardar dar



Nils Holgersson-staty vid Amirali tetskyrkan
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en mycket kunnig guide Ivan
berattade om slottets historia
och den stora tradgarden.

Middagen intogs pa hotellet.
Dag 3 Karlskrona

Utcheckning fran hotellet och
forflyttning till Karlskrona dar
vi passerade minnesstenen
fran freden i Bromsebro 1645, |
vidare via den historiska byn
Kristianopel. Ankomst Karls- |
krona dar vi moétte en lokal-
guide Mats H som férevisade
staden under tva och en halv |3
timma. Vi besokte Tyska Kyr- |
kan, Amiralitetskyrkan med
Rosenbom, jarnvégstunnel
med historiska ledningscentra-

ler, Brandaholm med vackert belagna
kolonistugor. Lunchen intogs pa legen-
dariska Sjdofficersmassen som ligger
1 anslutning till Marinbasen. I denna
fina milj6 blev det ett bra tillfdlle for
Lennart att avtacka Raija och Mattias.

J

Direkt efter lunchen akte vi till Scandic
hotell vid kajen och checkade in. Allde-
les 1 narheten av hotellet klev vi sedan
ombord pa Gasefjarden, var sightseein-
gbat, for att géra en rundresa i Karls-
kronas inre skargard. Under farden fick
vi bland annat tillfadlle att komma néara
kruthuset pa Ljungskar och se Drott-
ningskars kastell pa Aspo. I slutet av
farden stannade baten till vid Marin-

Solliden slott

Rosenbom vid Amiralitetskyrkan

museet pa Stumholmen och vi var 11
vetgiriga som passade pa att bestka
museet. Det var mycket intressant med
2 ubatar i naturlig storlek; Hajen fran
1904 och HMS Neptun fran 1978. Den
senare ar 50 m lang och vi kunde kom-
ma ombord och fa en uppfattning om
hur trangt det ar for besattningen pa
en ubat. Bland annat av intresse fanns
en unik samling galjonsfigurer.

Dag 4 Ronneby och hemfard

Sista dagen boérjade med att vi styrde
mot Ronneby brunn. Vi stannade och
tog en promenad i den anrika Brunns-
parken med vacker vaxtlighet och val-
bevarade trabyggnader.
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Vi stannade vid den vackra rastplatsen
Kungastenarna nara Tingsryd for en
bussfika. Vart nidsta mal var att besoka
Vaxjo domkyrka for att beskada altart-
avlan av Bertil Vallien. Det gick inte sa
bra for kyrkan var fullsatt pa grund av
skolavslutning, sa vi kom inte in.

Lunchen intogs pa Eksjo stadshotell vid
det Stora Torget. Mitt pa torget stod en
staty av den okénde ryttaren fran det
trettiodriga kriget. Det blev ett tillfalle
att ocksa se en del av den gamla trasta-
den som gransar till torget. Farden fort-
satte forbi Mjolby och Motala langs Véat-
terns Ostra sida. Nar vi kdérde 6ver den
nya bron i Motala kunde vi se fontanen
i Motalaviken som utgdr centrum for
Motalas gatunatverk. Sista uppehallet

var vid Rasta Brandasen alldeles vid
pafarten till E20. Vi kom hem till Balsta
strax fore kl. 19.

Sammanfattning

Det var en mycket givande och intres-
sant resa med ett mycket bra upplagg
av Hogbergs Buss tillsammans med en
mycket duktig och kunnig guide, Raija
W. Ett stort tack till Mattias N som var
var bussforare och framférde bussen pa
ett sdkert satt. Vi tackar ocksa Jennie
och Viktoria pad Hogbergs Buss for ett
mycket bra och trevligt arrangemang.

Manga minnen kommer att finnas kvar
lange.

Avtackning av Raija och Mattias i offi-
cersmassen

Har avnjuts 6ldndska kroppkakor
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Resa till trastaden Nora

Text: Kerstin Adestedt
Foto: Kent Magnusson & Ursula Edfast

Den tidiga morgonen den 30 maj, var vi
45 morgonpigga SPFare som satte oss
pa bussen for fard till Nora och Pershyt-
tan. Ett gott bussfika med smorgas avn-
jots vid Bjornfallet utefter vagen.

I Nora moéttes vi vid torget av tva gui-
der s grupperna inte blev sa stora.

Sa blev det en vandring i den fina
trastaden Nora. Att trdstaden ar ratt be-
namning sag vi klart. Trahusen &r fran
1700 och 1800 talet.

Manga fina trahus med tradgardar
som var gomda bakom fasaderna. I
nagon tradgard fick vi ga in och njuta.
Staden ar byggd i ett rutmonster som

ar bevarat sedan 1700 talet.

Vi promenerar pa kullerstensgator mel-
lan husen och ser manga skvallerspeg-
lar som kanske fortfarande fyller sin
funktion.

Information ldmnades om den fina jarn-
vagsstationen och tdgen som inte gar
langre, stationshuset gar att bestka.
Vandrarhemmet i tdgvagnar ar ocksa
stangda pa grund av brandrisk.

Maria Lang och hennes mord blev det
inte s& mycket av. Det far bli nésta resa
da vi vandrar bredvid Maria Lange och
hér om hennes mordfall. Bussen fortsat-
ter till Pershyttan, dar en god lunch av-
njots pa Bryggerikrogen. Dar vi satt ute
i det fina vadret som dagen bjod pa.

Innan guidningen i Pershyttan hann vi
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vandra 1 kulturkvarteret och han-
delsbodarna, tyvarr var inte alla
oppna. Men nagra gick darifran
med pasar och godisstrutar.

Guidning i bergmansbyn Pershyttan
foljde. I Pershyttan har man brutit
malm och tillverkat jarn fran 1300
talet och fram i modern tid. Man
kan folja och forsdka forsta samban-
det mellan naturtillgdngar-malm,
skog, rinnande vatten och fram stall-
ning av jarn i hyttan. Fin jordbruks-
miljo med &ngar och sommarblom-
mor.

Eftermiddagskaffe drack vi i Pers-
hyttans tagcafé. Efter en trevlig dag
ar det dags for aterfard till Balsta.

Nu blev det protester i bussen!

Hur gar det med Nora glassen som
vi inte hunnit med i Nora? Inga pro-
blem sa var trevliga busschauffor.
Viande om och akte tillbaka till Nora
sa alla fick dta den berémda Nora
glassen.







Vandring vid Jarnvagsparken

Text: Kerstin, Peje, Joachim
Foto: Gun-Britt Wranding

Den sista vandringen innan sommarup-
pehallet gick till Jarnvagsparken. Som
vanligt samlades vi vid Gamla station.
Vi borjade vandringen darifran, for att
ga till Jarnvagsparken. Vi var ett stort
gang pigga pensionarer pa 24 perso-
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ner, trots att temperaturen lag pa strax
under 30 grader.

Vid Jarnvagsparken moétte kommu-
nens tradgardsmastare Ingela Bohman
upp for att beratta om parkens till-
komst och historia.

I slutet pa 1800-talet bestamde sta-
tionsinspektodr Georg Kahlow att det
skulle finnas en park inom stationsom-




radet. Parken blev forstord av en tromb
19309.

2015 invigdes den nya parken efter res-
taureringen.

Parken vaktas av en drake, som ar gjord
av en almstubbe av Robin Marsch.

Vi fick ocksa veta och se parkens stora
mangfald av trad,buskar och andra vax-
ter. Parken har forandrats genom tider-
na. 2019 invigdes en bro som gar ut till
den lilla holmen i dammen.

Tyvarr sag vi inte en enda and i dam-
men. Ingen vet riktigt varfér, men
kanske det beror pa att insekterna har
drastiskt minskat.

Vi gick varvet runt dammen och ham-
nade nedanfor Tegelvillan, som fran
borjan var tjanstebostad at jarnvag-
sarbetare. Lejf Hagelin berattade om
villans historia och dess aktiviteter 1
nutid.

Tegelvillan ags av kommunen och ar
renoverad och K-markt. Nu hyr social-
demokraterna in sig pa nedervaningen
och 6vervaningen hyrs av Lions Club.
Darefter fortsatte vandringen pa Hal-
sans stig till den "hemliga” fikaplatsen.
Vi hamnade i Joachim Tiefensees fan-
tastiska tradgard, dar han hade forbe-
rett sa att vi kunde inta vart fika i skug-
gan.

Joakim ordnade ocksa en tipsprome-
nad med naturfragor, som gick runt
tomten. Vinnarna vann hemgjord must,
plommonsylt och honung.

Tack Joachim f6r en mycket trevlig
samvaro hos dej.

Nasta vandring ar planerad till Dalkors-
backen/Staket den 29/8.

Vii vandringskommittén tackar for att
vi har fatt vandra med er och vi 6nskar
er en fortsatt skon sommar. Vi ses till
hoésten.
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Barberaren 1 Sevilla

Text och foto: Gert Lidé

Den 29 april reste 56 Habo SPFare till
Stockholmsoperan for att se Giacchino
Rossinis opera Barberaren i Sevilla.

Musiken till Barberaren i Sevilla bygger
pa en pjas av Pierre A. C. de Beaumar-
chais. Denne har dven skrivit underla-
get till Mozarts opera Figaros brollop
som ar fortsattning till Barberaren i Se-
villa.

Det finns aven en tredje fortsattning
Den skyldiga modern, men den spelas
sallan. Barberaren i Sevilla ar en komisk
opera i basta comedia dell’arte stil. Det
hade man aven tagit fasta pa har med
harlekinliknande kostymer till de age-
rande pa scenen.

Det var ett avskalat sceneri men myck-
et fyndigt gjort. Hela handlingen ut-
spelade sig i och omkring en huskropp
som i borjan av forestallningen kom
upp ifran golvet. Huset som bestod av
tva yttervaggar och kunde vridas runt
sa att man kunde f6lja handlingen bade
ute och inne pa ett enkelt satt.

Handlingen utspelar sig 1 den spanska
staden Sevilla och kretsar kring den lis-
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tige barberaren Figaro, som hjalper gre-
ve Almaviva att vinna karleken till den
vackra och intelligenta Rosina.

Greve Almaviva ar foralskad i Rosina,
men hon ar myndling under den &ldre,
avundsjuke doktorn Bartolo, som sjalv
planerar att gifta sig med henne f6r
hennes formdégenhets skull. Med hjalp
av Figaro, som ar bekant med alla och
kénner till stadens hemligheter, utarbe-
tar Almaviva en serie intrikata planer
for att narma sig Rosina och f6érhindra
Bartolos aktenskapsplaner.

Greven utger sig forst for att vara en
fattig student vid namn Lindoro for

att vinna Rosinas hjarta utan att hon
kanner till hans titel och rikedom. Efter
en rad komiska och forvaxlingsfyllda
handelser, inklusive forkladnader och
listiga mandvrer, lyckas Almaviva

och Rosina antligen att férenas och
overvinna Bartolos hinder. Operan slu-
tar med att de lyckligt férlovar sig, och
Bartolo far noja sig med att ha forlorat
bade sin framtida brud och sin stolthet.

Huvudrollen, Figaro sjdlv, sjungs av
barytonen Luthando Qave med en
enastdende energi. Han kommer fran



Sydafrika och har en examen fran The
Lindemann Young Artist Development
Program vid Metropolitan Opera i New
York och har ockséa studerat vid Musik-
hoégskolan Stockholm. Han har gjort en
internationell karridr och aven sjungit
manga roller i Stockholm och Géteborg.

Dara Savinova, som spelar Rosina, ar
mezzosopran och ar f6dd i Estland. Hon
ar baserad i Tallinn och i Stockholm
men har sjungit manga roller i operahu-
sen i Europa. Hon har erhallit flera pri-
ser i internationella sangtavlingar.

Konu Kim, som spelar greve Almavi-

va, ar tenor och ar f6dd i Sydkorea.
Han har varit knuten till Royal Opera
House i London under flera ar med oli-
ka roller.

John Erik Eleby, som spelar doktor Bar-
tolo, ar baryton-bas, och ar utbildad vid
Operahdgskolan och har varit knuten
till Stockholmsoperan under manga ar i
olika roller.

Det var en mycket bra forestallning
som vi fick se med stralande insatser
av sangarna och orkestern. Alla avtack-
ades med staende applader.

Sasongsavslutning i1 Bowlroom

Text o foto: Hans Renner

Tisdagen den 28 maj
var bowlingsektio-
nens medlemmar
inbjudna till varsa-
songens avslutning
med skojtavling, land-
gang, kaffe o kaka
och prisutdelningar.
Till den traditionella
skojtéavlingen kom

till slut 32 spelare till
start och detta inne-
bar 16 par, skapade
via lottdragning pa plats. Max 6 par per
omgang (totalt 3 omgangar) spelar 4
serier vardera, i serie 1 o 2 spelar man
vartannat slag och i serie 3 o0 4 spelar
man varannan ruta. Vinnarna
ar paret med hégsta totalpoang efter 4
serier.

Omgang 1 kom igang planenligt k1 9.45.

Har man spelat fardigt/vantar pa sin
tur kan man ju alltid kolla hur det gar
for de spelande "motstandarparen”...

Efter avslut av omgang 3 vid 12.15 ti-

den var det s& dags att
inmundiga de enormt
goda landgangarna,
som under vart spel
skapats av Patric, Bowl-
rooms agare.

Prispallen i dagens
& skojtavling var de for-

| sta att premieras

Leif C/Mona S 649p
Roland A/Sven-

Olof N 696p

Roland S/Erik L 599p

Stort GRATTIS till er alla 6 !!

Den 19 mars gick Arsdagstévlingen av
stapeln, dar basta dam och baste herre
far varsin inteckning i resp. vandrings-
pris och far "varda det i hemmet under
1 ar".

De bada vinnarna fick sina priser i sam-
band med sasongsavslutningen.

Karl-Erik T' 743p, Lisbeth K 629p
Stort GRATTIS till er bada!!
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Text: Peje Josefsson
Foto: Gun-Britt Wranding

Pa féormiddagen 29 maj samlades 15
pigga seniorer vid Overgrans Kyrka for
att upptacka Backravinen och Pung-
pinan. Efter nagra inledande ord av
Joachim om kyrkan presenterade han
var ciceron Jan-Olof Pettersson fran
Lill-Kumla. Han hade inte nagon rygg-
sack utan "vi bénder har fikat i en liten
pase”. Jan-Olof berittade om Over-
gransbygden forr och nu. I boken "Habo
forr i tiden” av Habo Hembygdsforen-
ing kan man lasa om det. Vandringen
boérjade och vi gick nedfér gamla E18
mot boérjan av "Pungpinabacken” som
den ocksa kallas. Alla minns cowboyen
Lennart Lundqvist som stod hédr och
vinkade till f6rbipasserade bilar. Har
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Spann ande
vandring

N | Overgran

fanns f6rr en vagkrog och pungpina var
ett vanligt namn pa en krog. Har drack
man och slog vad, vilket kunde bli en
pina (brist) f6ér pengapungen.

Vi svangde in pa Buskvretsvagen och
kom snart fram till backravinen. Ravi-
nen ar imponerande och mycket vacker,
1 km lang, 30-50 meter bred och 3-6
meter djup. Enklast var att ga utmed ra-
vinens kant och njuta av den fantastis-
ka ravinen med sin backfara. Val vard
ett bestk. Det drojde inte lange innan
stotte pa kor med kalvar. De blev lika
forvanande och nyfikna som vi. Strax
fick vi sallskap av kornas agare Anton
Edling som var ute och gick med sin
lilla son. Han berattade att de ar Angus
Wagyu fjallko och att ha korna betande
i backravinen ar positivt for alla parter.



Det ar viktigt att backravinen
inte vaxer igen och det sakrar
korna genom att beta. Dessut-
om har de tillgang pa vatten i
den slingrande backfaran som
rinner ut mot norr in i Ryss-
viken. Det ar mest 16vtrad i
backravinen med klibbal, asp,
bjork, hagg, pil, vide samt
vackra och grova vildaplar.
De vanligaste buskarna finns
aven i ravinen, slan, nypon
och vackra enar.

Efter tillstand av agaren fick
vi korsa en dker och kom fram
till en 6ppen plats med utsikt
over Buskvreten och béackra-
vinen. Merparten hade inte
varit till bdckravinen och var
imponerade av upplevelsen.
Medan vi tackade Jan-Olof
och Joachim intog vi var med-
havda matséck.
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Studiecirkel Vinets vag

I host aterkommer stu-
diecirkeln "Vinets vag”
som vi haft tva ganger
under varen.

Detta ar studiecirkeln
for Dig som vill lara mer
om vin. Historia, bota-
nik, tillverkning med
mera.

Du kan lara mer om hur
man valjer prisvarda vi-
ner, hur man bast kom-
binerar mat och vin, och
mycket annat.

Studiecirkeln ar pa tre
ganger, fredag eftermid-
dag mellan 14.45-17 pa
foljande datum i okto-
ber; 11 okt, 18 okt och
25 okt

Teorin ar saklart kostnadsfri, men vi
maste ta ut en avgift for vinerna ni ska
prova, efter teorin ca 60 kronor per

gang.

Forsta gangen borjar vi med teori om
vinprovning och vinodling, och darefter
provar vi tre r6da viner av mycket god
kvalitet. Det blir druvorna Cabernet
Sauvignon, Pinot Noir och Temperanil-
lo. Alla tre ar mycket populéara varlden
over och dven i Sverige. S4 denna gang
ska vi kdnna hur de smakar och vad
som skiljer dem at, och framfoérallt, vad
tycker vi sjalva?. Det blir ocksa nagra
sma tilltugg, sa att vi kan kdnna hur vi-
nerna smakar med dem.

Sedan tanker jag att ni sjal-
va i samarbete med mig,
far utforma vad vi ska gora
gang 2 och 3.

Jag kommer saklart fort-
sdtta med teori, som &ar vik-
tig for att forsta vinvarlden
och vinerna, samt hur man
pa basta satt kan kombine-
#® 12 vin och mat.

= Andra gangen blir det fo-
kus pa vita viner.

Tredje gangen speciella
viner som till exempel
Amarone (torkade druvor),
Champagne och vad som
skiljer om vinet kommer
fran Europa eller Austra-
lien/NyaZeeland.

Men allt detta kan ni paverka, sa jag vill
garna veta, vad ni 6nskar att vi ska ta
upp, och hur manga viner ni vill prova
per gang. Det ar ju en kostnadsfraga,
men eftersom vi 4r manga som delar pa
kostnaden, blir det dnda rimligt.

Forsta gangen med tre viner och diver-
se tilltugg, landar vi pa 60 Kkr. per per-
son.

Sa allt ar upp till er, sa utformar vi kur-
sen efter era 6nskemal, sa langt det ar
mojligt.

Om ni 6nskar anmaéla er, maila till

carin-x@telia.com, sa aterkommer jag
om plats finns.

Vélkommen till litteratur-
cirkeln pa Skeppsgarden,
jdmna veckor - start 4/9 2024
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Samordnare for
studiecirklar:

%z Asa Oman, tel 070-212 21 27
» Mail: asa.oman@mail bktv.se

Samordnare for
fysiska aktiviteter:
SPF styrelse

Mail: spfhabo@spant.se e
&

-

g
o

S

Friskvardskommitténs aktiviteter
under 2024
Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen
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Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i slaktforskningen for

nybdrjare
Gert Lido

Oppen texttydning
Isa Bremark,

Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Makramé
Ella Andersson

Italienska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska

Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com
Eva Fogelberg

Spanska termin 3
Go6ran Widlund

Spanska termin 4
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Goda och lattlagade
maltider
Gert Inge Oman

Kreativt skrivande
Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anmal intresse

9/9 23/9 7/10 21/10 4/11 18/11
2/12 KI1:9.00-12.30 BRIGGEN

19/8 2/9 16/9 30/9 14/10 28/10
11/11 25/11 Varannan mandag. Kl:
9.00-11.30 JOLLEN

Anmal intresse.

10/9-19/11 Varannan tisdag, ojamna
veckor. Kl. 12.30-14.45 BRYGGAN

10/9-19/11 Varannan tisdag, jAmna
veckor. K1. 12.30-14.45 BRIGGEN,
ojamn vecka BRYGGAN

Tisdagar 3/9-26/11 BRYGGAN KI:
10.15-12.30 RIGGEN 10/9 8/10
12/11

Torsdagar 5/9- 28/11 kl 10.15-12.30
BRIGGEN

3/916/930/9 14/10 28/10 11/11
25/11 9/12 BRYGGAN kl 12.30-14.45

19/9 17/10 31/10 21/11 5/12
12/12 KOK O CAFE kL. 17-21

20/9,11/10,1/11 BRYGGAN, 22/11
BRIGGEN 12.20 - 14.45

Anmalan
070-728 79 13

070-553 3412

076 -250 22 10

070 - 440 06 36

070-2951273

070-2951273

076-340 29 76

070 - 606 36 09

070 - 606 36 09

0171 -59412

070-9315991

072 -546 01 96



Studiecirklar
Vardagsjuridik

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido, Isa Bremark
Stanley Nilsson

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Historia
Alvar Harell

Maén i kéket "

Eé egen hand"
o Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Bok av Martin Hagglund
Vakant

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

1

Teckning och Malning
Ulf Hamrin

Lyssna, Upplev och Las
Edin och Fogelberg

30

Dag och tid

Intresseanmailan Asa Oman

23/7 27/8 24/9 29/10 26/11 KL
14.45-17.00 PIKEN

Grupp 1-3 30/8-6/12 kl

11.00 ojamna veckor JOLLEN
Grupp 4 23/8-29/11

kl. 11.30 - 14.00 jdmna veckor JOL-
LEN

3/9 1/10 29/10 26/11 Kl. 12.30-
14.45 JOLLEN

20/9-22/11 KL. 9.00-12.30 varje
vecka BRYGGAN. 29/11 BRIGGEN

10/9 3/12 K1.10.15-12.30 Varannan
tisdag BRIGGEN

4/9 25/9 16/10 6/11 27/11 11/12
Kl1.17.00-21.00 KOK o. CAFE"’

Intresseanmaélan

2/9-9/12 Alla mandagar kl. 10:00-
13.00 EKAN

10/9-19/11 Varannan tisdag Kkl.
12.30-17.00 EKAN

26/8 2/9 9/9 16/9 23/9 Kl. 12.30-
14.45 JOLLEN

20/8 3/9 17/9 15/10 29/10 12/11
26/11 10/12 Kl: 9.00-12.30 JOLLEN

4/9-6/11 Varannan onsdag jamna
veckor BRYGGAN

4/9-11/12. Varannan jamn vecka. Kl:

10.15-12.30 RIGGEN

Anmalan

070-212 21 27
0171-59412

070-553 34 12

070-566 50 90

070 - 440 06 36

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070-569 75 74

072-214 82 65

070-893 91 88

070-893 91 88



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstréom

Boule Skokloster
Bygdegarden

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Inez Adamsson och Anette
Gillisson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder

Yvonne o Calle Lindstroém

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Dag och tid

13/8-17/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

Varje onsdag, k1 9.00 - 11.00.

Onsdagar udda veckor kl 10.30 vid
Parkgarden, jamna vekor vid Dalang-
en

17/9-5/12 torsdagar 8.30-9.45
Klipper

4/9-20/11 onsdagar 10-12

4/9-27/11, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

3/9-26/11, helgfria tisdagar 17.30 -
20.00 Klipper

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Se separata annonser

1/8-11/12 KI1. 12.30-17.00 KLIPPER

Anmalan

070-750 32 37

070-750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070-548 80 20

073-632 8561

Christin Jonsson
070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-583 69 17
070 -280 44 22

070 - 287 22 50

31



Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
il

Tl mfm o= ﬂl

-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00-12.00.
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