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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff 28/11 13.30

Program: KULTURSKOLAN

Mikael Bresky fran ey,
Balsta Judoklubb :
presenterar program-
met Judo4Balance
Traningsprogram for
"Falltrygghet for ald-

Tre'.

Uppvisning av dansare fran fysiska ak-
tiviteten Seniordans.

Intern info

Musiker fran Habo kulturskola star for
underhallningen

Allt detta samt kaffe med dopp for 50
kronor!

Du maste anmala ditt deltagande ti-
digast 13 nov kl. 10.00 men senast 25
nov.

Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 tisdag - torsdag
kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férsta far plats. GIom
inte att avboka om du far férhinder.

Hjértligt vdlkomna till en trevlig eftermid-
dag 6nskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studiefirbundet
Vuxenskolan

Kaffe med lussekatt och pepparkakor
serveras klockan 10.00 den 13 decem-
ber 2024 och darefter kommer Habos
Lucia pa besok och sjunger in julen un-
der ledning av Lions.

Entréavgiften ar 60 kr (garna via swish
eller med sa jamna pengar som mojligt
om kontant) Overskott gar oavkortat
till Lions hjalpverksamhet. Hjartligt val-
komna till en trevlig férmiddag!

Du maste anmala ditt deltagande, tidi-
gast den 21 november klockan 10.00
men senast den b december.

helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se

eller pa telefon 0171-55747 tisdag -
torsdag mellan kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmélda far plats.
Ténk pa de som star pa vantelistan och av-
boka din plats om du skulle fa férhinder.

Vélkomna
onskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Nasta nummer har ma-
nusstopp 22 november.
Utgivning vecka 50.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.
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SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

inte star ratt till. Darfor ska
den anslutna uppge anhorig
eller granne som ska kon-
taktas om han eller hon inte
har ringt och inte svarar i
telefon.

Trygghetsringningen skdts
ideellt av SPF med vissa bi-
drag fran Hadbo kommun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Vi vill uppmana ALLA ensam-
boende att ansluta sig till trygg-
hetsringningen. Aven om ni
kanner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som
kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal
nar en SPF:are lyssnar av telefonsvara-
ren kontrolleras omedelbart om nagot

Ring Kerstin Jungmarker
070-440 38 71 eller 0171- 56252 f6r
mer information och /eller anmaéalan.

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa pa
trevliga promenader till
gladje for vara rullstols-
bundna vanner som far
komma ut och njuta av
var fina natur. Samtidigt
som du kan umgas med
kollegor. Gratis fika ef-
ter en timmas nyttig
promenad.

Vi traffas varje onsdag o aL C8 N 2
kl. 10.30 och vandrar en L. 13 et ¥ Ta &4

tu?lma. Q]gmna vecokor e s N
traffas vi vid Parkgar- . . o . 1.
trevligt satt att umgas och samtidigt

den och jamna veckor vid Dalangen/
Solangen. Vi forsdker vara tva per rull-
stol sa vi kan byta av varandra. Hér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
peje@telia.com

gora nytta.

Hoppas du tycker det later som ett



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.com

Stanley Nilsson
070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstriffar
28 novemberi: Se annons i tidningen

23 januari: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt

Kommande pubkvaillar

13 februari: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstréf-
far och PUB-kvallar. Anmilan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren , ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Styrelsen har ordet

En handelsrik host

I skrivande stund &ndrar vi precis fran
sommartid till vintertid och gar mor-
kare tider till métes. Men vi far gladjas
at harliga mysiga stunder inomhus ett
tag framéver med hégtider som jul och
nyar, innan vi far en ny var.

Samtidigt har vi massor av spannande
aktiviteter att se fram emot inom var
férening och pa Skeppsgarden. Om de
inte racker till har vi dven startat ett
samarbete med var systerforening i En-
koping, som anordnar spannande akti-
viteter. Dessa annonserar vi pa hemsi-
dan och ibland i Medlemsforum om vi
hinner innan manusstopp.

Vi arbetar vidare med vara insatser
kring "Ofrivillig ensamhet” genom bl.a
pratcaféet i gamla simhallen varje tis-
dag fram till jul, och nu har vi dven lyck-
ats fa till ett pratcafé i Skokloster 11
november och 2 december 13-15.

Vi har ganska manga medlemmar i
Skokloster som tycker att det ar krang-

ligt att ta sig till Balsta. Ambitionen ar
att fundera pa fler aktiviteter i Skoklos-
ter bara vi hittar lamplig lokal.

I férra veckan hade vi ett intressant
mote med Arvsfonden som kan ge
bidrag till olika projekt vi vill driva.

Se information fran motet pa annan
plats i tidningen. I nartid har vi ocksa
ett méte med Leader Malardalen som
ocksa kan ge bidrag till intressanta
projekt t.ex. kring ofrivillig ensambhet.
Bra moten med var kommun har vi ock-
sa haft och de har utlovat att atgarda
problemen med WiFi och projektorn i
Klipper, sa att vara inbjudna foreldsare
kan visa sina presentationer utan pro-
blem.

Var senaste Manadstraff drog re-
kordstort antal deltagare, vilket kan
ses som ett kvitto pa att vi lyckats traf-
fa ratt i programpunkter, bland annat
Joachim Tiefensees s gripande livshis-
toria om flykten fran Ostpreussen.

Styrelsen for SPF Habo, frén vénster: Lena Tydén, Carin Svensson, Kiki Tegré, Kjell Dufven-
berg, Anita Andersson Sigalit, Sven-Olof Naslund, Stanley Nilsson och Karl-Axel Ceder-
gren.



Sa alla som &nnu inte deltagit i nadgon
av Joachims natur-och kulturvandring-
ar, tag chansen att vara med. Joachim
ar en outsinlig kalla till bade natur och
kultur!

Vi arbetar vidare kring Bingo med
Lions och hoppas fa igang det efter
arsskiftet.

Annat som kommit igang ar Gafotfoll

1 samarbete med PRO. Om ni vill vara
med se annons 1 denna tidning med
kontaktuppgifter.

Nasta Manadstraff kommer Balsta Ju-
dofdrening och berattar om hur man
via judo kan undvika fallskador.

SPF har nu en varvningstavling, dar
man kan vinna fina priser om man var-
var en medlem. Missa inte den!
Valberedningen har nu startat sitt vik-
tiga arbete infor arsmotet i februari.

Vi behoéver alltid nya funktionéarer for
att klara av att dra runt var omfattan-
de verksamhet. Utan funktionarer blir

det inget café, inga Medlemstraffar/
PUB-kvallar eller studiecirklar m.m.
Att vara funktionar innebar att fa ett
trevligt socialt sammanhang med
manga nya vanner och arbetsinsats-
en kan rora sig om nagon timme per
vecka till mer om man sa 6nskar. Kon-
takta gédrna valberedningen om Du &ar
intresserad.

Julmarknad i Balsta Centrum blir det
7 december dar vi saklart 4r med och
som vanligt Luciasoaré med PRO pa
Skeppsgarden.

Du som medlem, ta chansen att tycka
till om vara aktiviteter, och vilka akti-
viteter Du skulle vilja ha. Alla kontakt-
uppgifter finns i Medlemsforum.

Carin Svensson
Ordférande

Ekonomi 1 balans

Text & foto: Bo Lundgren

Onsdagen 16/10
samlades styrelsen
och ansvariga foér
vara kommittéer for
att om mojligt skapa
en budget i1 balans.
2025 ars budget som
skall klubbas pa ars-
stamman ar ett vik-
tigt styrdokument
for var verksambhet.

Ordférande Carin

och var kassor Ani-

ta samlade information om vad som
kommer att hdnda och vad det kommer
att kosta. Vi ar en ganska stor férening
med lite mer an tusen medlemmar och

manga aktiviteter som har behov av
stod fran foreningen pa olika sétt.



Natur- och kulturvandringar

Skoérbyomradet med Balders hage
21 november

-

Samlingsplats: gamla jarn-
vagsstationen k1. 9:30 for
samakning.

Vandringens langd 5 km.

Under turen kommer bade
gammal och ny tid att blan-
das. Aven information om
olika vandringsstrak.

Bjud gdrna med vanner
eller bekanta som tycker
om att vandra.

Ett kulturarrangemang s -

= .r.-

Rekommendation: klader
efter vader och fika efter behov. i samarbete med
Vandringen tar ca 3 timmar.

Vid fragor ring: Peje 070-548 80 20 @mmﬁm = o _J
Vélkomnal!
Vandringskommittén.

Stavgangsganget pa Biskops- Arno

Text: Solveig Fredriks- [Ed Tl i T mEeeeEE av tickor. Tickorna
son i o B - ) , ® vixer pa trad och
kan anvandas att
tanda eld med.

En onsdag i sep-
tember akte stav-
gangsganget till
Biskops-Arnd.
Joachim Tiefen-
see var med som
guide. Han berat- i
tade om den biolo- i

# Om méssen kom

| inomhus stopp-
ade man in enris i
mushalen. Det var

. stickigt och gilla-

. des inte av mdéssen.

giska mangfalden [ TR S Vi gick vidare och
och fargerna i efter ca 2 km var
naturen. Vi fick ocksa en lektion  vi framme vid parkeringen igen och

i vad de forr kunde anvéanda fran na- fick njuta av medhavd matséack. Tack
turen; bland annat fnéske, som ar ett Joachim fér att du delar med dig av all

lattantdndligt material som framstalls din kunskap.
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Varva en ny medlem under kvartal 4 och var
med och tiavia om en plats pa Seniorens stora
halsoresa varen 2025.

Sa har gor du:

1. Varva en ny medlem

2. Ga till sidan www.nymedlem.se

3. Fyll i de uppgifter som efterfragas och skicka in.
4. Klart!

Sista dag for att delta i tavlingen ar 31 december, 2024.

| januari 2025 dras tva personer som
vinner en plats var pa Seniorens
kommande halsoresa till soliga Cypern. i >, NPT
| vackra omgivningar och trevlig gemen- Tr- IS, o TN
skap tranar, dansar, skrattar, sjunger : et
och tankar vi ny kunskap tillsammans. it ’P-f"'rl':*r‘rl’,
Datum for resan &r 5-12 april 2025, 13s AT
garna mer om resan pa senioren.se

] li'

Inom ett par veckor far du dessutom en
Sverigelott med posten som tack for du
varvat en ny medlem.

Lycka till!

Tavlingen arrangeras av SPF Seniorernas forbundskansli. Eventuell vinstskatt
betalas av vinnaren. Fragor om tavlingen skickas till info@spfseniorerna.se



Hos oss far du alltid kontakt
med din personliga optiker

Vi avsitter en hel timme for vara
kvalitetssakrade synundersokningar

Oavsett hur dyra glaségonglas du képer, sa blir det i
inte battre an den synundersékning som gors.

Hos oss far du alltid 25% i rabatt
pa allt du koper, utom pa
undersdkningen.

Ovanstdende kan inte kombineras med andra
erbjudanden och rabatter och galler
ej for prisnedsatta produkter.

OBS! Medlemskort eller denna annons skall uppvisas
vid bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Kop vad du vill till hela familjen.
Delbetala med 295 kronor/manad.

Vara P, -,*"w“‘*’.f
kunders 4I 9 H I:a\"-ii = 3 —
dé A £
cmdimen 5,0 s i

BALSTA OPTIK

& OGONKLINIK

En del av KLARSYNT

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09 - klarsynt.se
Mandag - fredag 10-18
Lordag 10-14

VI AR DIN LOKALA
FULLSERVICE-
RORMOKARE

BALSTA RORMOKERI hjilper
dig garna att energioptimera
ditt boende fér bade varme
och kyla da vi ar experter pa
varmepumpar och luft/luft-
varmepumpar.

Auktoriserat
VVS-foretag

balstarormokeri.se | 08-101200
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Susan’s Hdarteam
Susan & Mona
Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bélsta
0I71-500 00

e, fixaria

Personlig bh-utprovning, » -
kupa A-N, 65-130 cm T ’
Boka egen tid
0707348098 Ingrid Rylow
Bastubacken 6, Balsta




Hur far jag in vadar

appen | mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
dig att komma lgﬁng mitt losenord?
med banken i mobilen.
Valkommen in!

ohanssOr-Amindes

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
www, sparbankenenkoping.se

Vara annonsorer

* Balsta Rormokeri

* Balsta Optik & 6gonklinik
« ICA MAXI Balsta

» Sparbanken Enkoping

» Susans Harteam

e Fixarla

» Granstromsgruppen

[ 6thnergarden

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Gynna garna vara hérliga sponsorer.

11



Kollaelforetaget.se

ELSAKERHETSVERKET

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan
www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

FINASTE BLOMMORNA OCH PRESENTERNA
HITTAR NI HOS 0SS!

CLOTHNERGARDEN

@ BUTIKCLOTHNERGARDEN. SE

‘ 070-777 42 62

STOCKHOLMSVAGEN I3, GAMLA BALSTA CENTRUM




LONDON MED ABBA

Abbatarerna i en enastdende show!

Vill du aka till London?

Sag YES, 1 DO 1 DO I DO for ABBA Voyage ar
en cool, enastaende och monumental show-
upplevelse som alla i publiken alskar. Vi ska
alltsa pa konsert med ABBA, och ja det ar
ABBA som star pa scenen, men anda inte.
Det ar sa verkligt att upplevelsen ar total
och konserten maste ses for att man ska
forsta. Abbatarerna som underhaller oss ar
gjorda utifran en teknik som bara kan ater-
skapa artister som fortfarande ar i livet, an-
nars blir det inte sa har verklighetstroget.
Alla rorelser, all sang och mycket musik ar
inspelad av originalmedlemmarna i nutid
och vi far vara med om en riktig” livekon-
sert med de svenska musikhjaltarna.

Detta ar garanterat en succé!

Dag1 Arlanda - London

Avresa 8:30 fran Arlanda med Norweigan Air.
Vi landar vid 10:20 pa Londons flygplats Ga-
twick dar var transferbuss véntar pa oss. Vi
borjar med en stadsrundtur dar vi passerar
sevardheter som Trafalgar Square, Piccadilly
Circus, Parlamentshuset, Big Ben, London
Eye, St Paul’s Cathedral och mycket mer.
Efter rundturen checkar vi in pa Park Plaza
Waterloo Hotel. Gemensam pubmiddag.

Dag2 London och ABBA Voyage

Frukost pa hotellet. Dagen &r vigt for ABBA
Voyage men innan dess hinner du félja med
var reseledare till den vélkdnda stadsdelen
Nottinghill, kdnd fran filmen med samma
namn eller om du hellre gar pa egen hand.
Reseledaren hjalper till med tips pa sevérd-
heter och hur du ska ta dig till de olika plat-
serna. Det finns manga mojligheter att ta sig
runt, sightseeingbussen “hop on-hop off” ger
dig majlighet att kliva av och pa vid Londons
alla sevdrdheter. Framat kvéllen samlas vi

Svenska =
Resebransch
Féreningen

g
>

igen for att fa skjuts till ABBA Arena och re-
sans stora begivenhet.

Dag3 London

Ytterligare en harlig dag fér shopping och
sightseeing pa egen hand eller sa kan ni folja
med oss pa en dryg halvdagsutflykt till en
extra kostnad. Intresse for utflykten meddelas
i samband med bokningen av resan.

Under en dryg halvdag ska ta oss till Windsor,
mest ként for det kungliga slottet Windsor
Castle som var drottning Elisabeths officiella
residens. Vi gor ett besdk St. George's Chapel
som ar begravningskyrka for 24 kungliga
medlemmar bl a drottning Elisabeth och hen-
nes man, prins Philip. Slottet dr Storbritanni-
ens storsta och bdrjade byggas redan pa
1000-talet av Vilhelm Erdvraren. Den brittiska
kungaitten antog 1917 namnet Windsor efter
detta slott. Inne pa slottet far vi med hjalp av
audioguider hdra om slottets historia och
inredning. Vi samlas &ter i bussen och aker
vidare till Eton, ként for privatskolan Eton
College dar eleverna &n i dag gar kladda i
frack. Tillbaka till vart hotell for egen tid och
middag.

Dag4 London och hemresa

Efter frukosten tar vi det lite lugnt pa férmid-
dagen innan vi flyttar in vart bagage i bagage-
utrymmet. Den som &nskar kan folja med var

reseledare pa en tur till Towern of London, ett

historiskt och mycket intressant besok. Obs
resan med lokaltrafik och intrddet med audio-
guide ingdr inte i resans pris. Vi dtersamlas
sent pa eftermiddagen for transfer till den
narbeldgna flygplatsen och vart flyg som av-
gar kl.19:55. Vi ankommer Arlanda for vidare
fard till vara respektive hemorter.

Habo

Baista

e . I
SENIORERNA
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RESFAKTA

Avresa: 29 april, 4 dagar
Pris: 12 425 kr
| priset ingar:

- Busstransfer Arlanda T/R

- Flygresa inkl. skatter

- Busstransfer i London enligt program
- Del i dubbelrum tre nétter

- Tre frukost

- En middag

- Biljett till ABBA Voyage

- Reseledare

Tillval per person:
Enkelrum 4 760 kr
Utflykt halvdag till Windsor ej klart!

Logi: Park Plaza Waterloo Hotel
Valuta: brittiska pund

Pass ar obligatoriskt! internationellt ID-kort
fungerar ej i Storbritannien

Flyg med Norweigan:
Arlanda 08:30—Gatwick London 10:20
Gatwick London 19:55-Arlanda 23:30

Anmalan till Lisbeth Nilsson
073-9290661 lisbeth.nilsson@lisy.se
Bokas fr. 09:00 den 20/11 t.0.m 9/12

Ange fullstdndig adress, telefon, epost,

: fodelsedatum AAMMDD samt passnummer:

Resan delas med SPF Haho och
resenarer fran Hogbergs buss

Telefon 018-10 25 00

OGBERGS

BUSS QB LIPS LE
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Vi kommer trana pa
Réddningsstationen inomhus,
alitid pa fredagar
med startdatum 25 oktober.
Alitid fran kil 10:00- 11:30

Vid fragor kan man alltid kontakta Habo FF
kansli eller Malin Berg pa telefon 073 106 15 82

Man kan aven anmala sig digitalt via hemsidan;
https://entry.sportadmin.se/groupsoverview?uid=4TOCXr

- Gratis préva pa period
- Férsakrad genom Habo FF
- Inbjudan till traningar direkt pa mail

Anmal
dig direkt! 2

Mediesponsor

-\~ EnaHdbo-Tidningen

14




Figaros bréllop pa Kungliga Operan
tisdagen 11 mars 2025 kl. 19.00

Valkomna att folja med till Figaros bréllop pa Kungliga Operan. Det ar en av Mo-

zarts mest dlskade operor. Figaros bréllop ar ett relationsdrama med inslag av bade
sangkammarfars och psykologisk komedi. Med Mozarts underbara musik och blandning
av hogt och lagt, trams och allvar ligger den pa operarepertoarens tio-i-topp-lista.
Handlingen ar en fristaende fortsattning pa Barberaren i Sevilla av Rossini som vi tittade
pa i varas. Dar ar det fixaren Figaro och den unge greve Almaviva som forsoker radda
Rosina fran sin gamla férmyndares klor. | Figaros bréllop har det gatt nagra ar och Al-
maviva ar gift med Rosina. Nu har han tréttnat pa sin fru och har blickarna pa en annan
dam, narmare bestamt Figaros fastmo Susanna...

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvagsstation klockan 17.00 med stopp vid Man-
sangen/VikingLine och Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan 22.45

Kostnad: 750 kr per person (850 for icke medlem) inkluderar férestallning och bussre-
sa. Valkommen med anmdlan mandag 18 november kl. 12.00 (OBS! tiden) (galler dven
mail) — fredag 6 december till Gert Lido, tfn 070-5533412, e-post: gert.lido@gmail.com

Icke medlemmar far félja med i man av plats.

Bekraftelse om plats lamnas samma dag som anmalan.

Reseinformation med inbetalningskort skickas efter anmalningstidens slut.
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Vélkomm en _ti]] studiecirkeln
"LIVET BORJAR VID 70"

Text: Ulf Hamrin, cirkelledare
Foto: Birgitta Liinamaa

En cirkel dar var och ens tankar, kun-
skaper, funderingar, idéer far en rimlig
chans att ventileras med andra.

En cirkel f6r gemenskap och dialog.
Utan krav pa att hitta 16sningar eller
svar. Som det har t ex:

Meningen med livet

Hur varderar vi tiden egentligen, hur
styr den oss, vad gor vi med den tid vi
har pa jorden?

Det som forr tog en timme tar idag
fem minuter. Pa det viset far vi femtio-
fem minuter 6ver. Till fritid och frihet.
Till sddant som berikar vara personlig-
heter. Till social gemenskap och intel-
lektuellt utbyte. Till mindre stress och
hoégre livskvalitet.

Sa sager vi. Och sa har man férmodli-
gen alltid sagt.

Det som forr kravde veckor, manader,
ar klaras idag av pa minuter, timmar,
dagar. Vi hinner mer, mycket mer, sé-
ger Vi.

16

Mer av vada?

Kan det vara sa, att den tid som ut-
vecklingen ger oss, tar utvecklingen
genast tillbaka? Att vi offrar vart sanna
jag pa effektivitetens altare? Att livet
hamnat utanfor oss istéallet for inuti?

Kan det vara s3a, att vi inte har tid att
fundera 6ver varfor vi finns till och vad
som ar vart att leva f6r? Att verklighe-
ten sager nej till manniskan att hitta sig
sjalv?

Kan det vara sa, att vara primitiva,
ursprungliga instinkter som jakt och
flykt, sex och samlevnad, mat och var-
me underordnas en annan ordning med
fina namn som konjunktur, ekonomi,
tillvaxt, utveckling, levnadsstandard.
Att allt riskkapital forsvinner bort i en
existensiell tomhet...

Risken ar, att man blir fartblind i en
varld som snurrar allt snabbare. Och
gar det riktigt undan tvingas man bry
sig mer i hur man kor an varfor. Att nju-
ta av farden &r inte att tadnka pa.
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Oktoberpub med mycket skratt

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Senaste pubafton slog publikrekord.
Aldrig forr har s& manga anmailt sig,
och aldrig férr har sd manga som 137
kunnat tas in. Det tack vare att pro-
gramkommittén, det vill sdga alla som
jobbade infér och under kvallen var for-
flyttade till caféet.

Anledningen till det stora intresset var
kvallens gast, Jacke Sjodin, artist, ord-
konstnar, gladjepiller med mera fran
Uppsala.

Han bekantade sig med publiken, till
att bérja med, gick runt i salongen, pra-
tade med folk, skojade och skrattade.
Och han infriade alla férvantningar nar
han val greppade mikrofonen och drog
igang.

Han framholl att han ar fran Solleftea, och

egentligen bara bor tillfalligt i Uppsala,
daven om det har blivit 33 ar nu.

Han har fem barn, med samma fru, dven hon
fran Solleftea.

-De tillverkar hallbara fruar i Sollefte3,
sa han.

Han gillar rim och betecknar det rim-
made ordet som sprakets graddkola,
som han anvander till sina latar om
dagsaktuella @mnen. Han har gjort 44 1&-
tar om coronapandemin, men tagstopp,
kor som inte vill sta i ko for att mjol-
kas, Trumps pastdende om folk som ater
katter och hundar och mycket, mycket
annat fran nyhetsflodet , bade smatt oh
stort, har blivit foremal f6r hans humo-
ristiska rimora.

Om han hor en intressant nyhet pa mor-
gonen har han ofta gjort en 1at om den
till kvallens upptradande, sa i hans hu-
vud dras inget i langbank.

Kvallens pubtallrik bestod av rostbiff,
potatissallad, rdkostsallad och vatten-
melon.
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Friedrichshoh

Har véxte Joachim upp med sina féréldrar, sin syster och bror, tills kriget tvingade dem pé flykt.

Manadstraff med Joachim
lockade fullt hus

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Intresset for oktobers manadstraff

var storre dn vanligt. Manga kom for
att hora Joachim Tiefensee, med as-
sistans av dottern Tina, beratta om
sitt ursprung i Ostpreussen, familjens
flykt darifran undan sovjetarmén och-
vagen till Sverige och Balsta. Om detta
har han gjort en dokumentation med
foton till sina barn och barnbarn.

Joachims far drev en storre gard i tys-
ka Ostpreussen, som ar jamnat med
marken. Dar fanns tre sjdar med nam-
net Tiefensee ( djup sjd), som troligen
ar ursprunget till familjenamnet. Han
och hans tva syskon hade en trygg
barndom med narhet till djur och na-
tur, och det gick ingen ndd pa dem,
inte ens under krigsaren. Men 1944
ockuperades Ostpreussen av sovijetis-
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ka trupper och grymheterna avldste
varandra. Flyktférsok kunder straffas
med déden, men familjen lyckades ef-
ter flera turer ta sig darifran vasterut,
i ett tdg med sprangmedel i lasten,
till okand destination. Det visade sig
bli Danmark, dar de efter en tid blev
internerade i ett lager. Joachim var da
tio ar.

Varken danska ldkarséllskapet eller
Roéda korset befattade sig med de
tyska flyktingarna. Skola fanns inte,
inte heller andra aktiviteter, utan
foraldrarna gjorde sitt bédsta och
undervisade utifran sina minnen.
Manga barn dog i brist pa lakarvard.

-Maten var tillracklig for att inte do
men fOr lite f6r att leva av, sadger
Joachim och betonar att trots att de
hade férlorat allt var familjen kom-



Gitte Umell

plett.

Pa grund av kriget och interneringen
fick han i princip ingen skolgang. De
kom till Varmland 1948, for arbete pa
en gard. Joachim hade som 14-aring tio
timmars arbetsdag. Han fick 85 ére i
timmen i 16n.

- Friheten var ovarderlig f6r oss, vi var
glada, positiva och tacksamma, nu
hade vi ju framtiden i vara hander.

Han utbildade sig senare via hemstu-
dier och Hermods, och sedan folkh&g-
skola. Efter fem ars praktik blev han
klar med sin skogsutbildning 1960.

Skog och natur dr hans yrkesomraden
och han har jobbat med bade forvalt-
ning, natur- och landskapsvard, varde-
ring, information i skogsvardsfragor
med mera.

Till Balsta kom han 1969, gift med
Anna, distriktsskoterska, sedan tre och
ett halvt ar.

Hon brukade siga att hon hade fatt
vandra sitt liv pa réda mattan medan
han hade gatt pa kullerstenar,

Han sager att han far ofta fragan om
han kanner sig som tysk eller svensk.

- Jag ar férmodligen mer svensk an vad
manga svenskar ar men jag ar stolt

Joachim tackades av Christin Jonsson med
kram och en hoéstkrans.

over min bakgrund som "preussare", sa-
ger han.

Fore Joachims framtrddande berattade
Gitte Umell, sprak-, 1as- och skrivut-
vecklare for barn i Habo kommun, om
Allas barnbarn. Det ar en ideell orga-
nisation som véander sig till dem som
tycker om barn och vill lasa och beratta
for barn i forskolan, for att skapa moéten
mellan generationer, stimulera spraklig
kommunikation och vécka laslusten re-
dan innan barnen kan lasa.

Narmare information kommer till varen,
da Gitte tillsammans med biblioteket
planerar en studiecirkel {or intressera-
de. Den som redan nu vill veta mer kan
kontakta henne pa: gitte.umell@edu.
habo.se.

Den tredje gasten var Jytte Rudiger,
teknik- och samhallsbyggnadschef

i Hdbo kommun. Hon berattade

om kommunens nya organisation
med syfte att fa ordning pa

bygg- och planprocessen. Hon
berérde ocksa bland mycket annat
detaljplaneprioriteringen, dar Balsta
centrum ar i topp dnnu manga ar
framat, och svarade pa fragor, om t.ex
mindre lyckade trafiklésningar.

Hon lovade ockséa ta med sig 6nskema-
let om en toalett vid boulebanan.
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Spaniehrésa — Aimunécr 2_024

Text: Lisbeth Nilsson
Foto: Stanley Nilsson och Rolf Adolfsson.

En gramulen och regnig fredag den 27
september lamnade ett glatt gang med-
lemmar Balsta.

Efter drygt fyra timmars flygning sa
landade vii varma och soliga Malaga.

Var buss vantade pa oss och kérde oss
till vart hotell Bahia de Almunécar som
lag centralt och med endast 150 meter
till stranden.

Vi fick var middag trots att vi anlande
valdigt sent pa kvallen, vi var hungriga
sa det smakade bra.

Pa 16rdag tog vi en stadspromenad med
var lokalguide Catherine som &r svensk-
talande och ar bosatt i Almunécar sen
20 ar. Hon visar oss "sin” stad, bade kul-
tur, nutid och tipsar om caféer, restau-
ranger m.m. N&ar man gar in pa en bar
och bestéaller nagot att dricka sa vantar
man med att bestalla ndgot atbart for
de brukar komma ut med nagon form
av tapas som ingar.
Sondagen var det hel-
dagsutflykt till Granada
och det enastaende mo-
y riska slottet Alhambra

| med sina vackra hand-
gjorda utsmyckningar

_ ™ pa vaggarna och i taket.
Y &7 Vivandraderuntide
narbelagna vackra trad-
gardarna Generalife,
som raknas till ett av
Spaniens kulturhisto-
riska sevardheter. Be-
sO6ksmalen togs med pa




Unescos varldsarvslista 1984.

Vi besokte Ronda som ligger pa
tva stycken 100 m hoga Klipp-
vaggar 1 ett vitt klippmassiv och
bergslandskap en bit fran kus-
ten. Klippvaggarna delas upp i
tva delar av den djupa Tajoravi-
nen.

Har ligger Spaniens dldsta tjur-
faktningsarena som byggdes

1875. Den bestar av tva vanings-
plan och har hade bland annat
Ernest Hemingway sin loge.

Ni som last Hemingways bok
"Klockan klamtar for dig” Har
far vi uppleva det stup som det
berattas om i boken.

_—




Vi bestkte solkustens huvudstad Ma-
laga som lockade med utmaéarkt shop-
ping och kanske ett besok pa Picasso-
museéet for den som ville. Givetvis sa
hade vi en guidad tur med en kunnig
lokalguide. N&ar guiden lamnade oss sa
strosade vi runt pa egen hand och de
flesta av oss gick in pa en stor Tapas-
restaurang dar man sjalv hamtade sin
utvalda tapastallrik. Dryck bestalldes
vid bordet och det blev vél sangria for
nagra av oss det hor ju till ndr man ar i
Spanien.

munécar som vi bestkte pa formidda-
gen och nagra av oss gjorde nog nagra
fynd. Darefter tog bussen oss till var
sista utflykt f6r den har resan.

Vi bestkte Nerja med den berémda
Europabalkongen mitt i staden. Dess
namn tros allmént ha myntats av kung
Alfonso X11, som besokte omradet
1885 efter en katastrofal jordbavning
och hanfdérdes av scenen. Lokal folklo-
re sager att han stod pa platsen dar
Balcon nu star och sa ” Detta ar Euro-
pas balkong”. Vi intog en mysig lunch
1 Nerja.



Darefter fortsatte vi till den vita staden
Frigiliana pa bergssluttningen som &r
utsedd till Spaniens vackraste by. Da-
gens utflykt avslutades med en trevlig
tur med turisttaget i Frigiliana. Bus-
sen tog oss tillbaka till vart hotell for
middag.

Lordag var var sista dag, och vi hade
hela dagen att strosa runt pa egen
hand och kanske gora de sista ink6pen
innan var hemfard i morgon.

Vi hade tio underbara dagar i vackra
och gastvéanliga Almunécar.

Vadret visade sig fran sin basta sida
varje dag, helt fantastiskt vilken tur vi
hade.

Det var alldeles lagom med utflykter
varannan dag sa vi fick ledig tid for

aterhamtning och att strosa runt pa
egen hand. Vi har nog sammanlagt
gatt ett par mil de hir dagarna.

Vid middagen pa kvéllarna och alla
luncher som vi 4tit ute pa vara utflyk-
ter har vi fatt tillfdlle att umgas med
varandra och lart kdnna varandra lite
narmare, det var trevligt.

Ett stort TACK till var fantastiska re-
seledare Raija Valtonen som tagit val
hand om oss.

Vi tackar var researrangor Hogbergs
Buss for ett bra upplagg. Sist men inte
minst Tack till alla trevliga medlemmar
som var med pa denna resa och gjorde
de har dagarna till ett fint minne.
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Tisdagar
klockan
13:00

Kom till hostens pratcafé!

Valkommen till pop-up pratcafé i host! Nu bjuder vi in dig, gammal som
ung, till vart pratcafé pa tisdagseftermiddagar i gamla simhallen. Har far
du en stunds siallskap och kan képa gott och prisvart fika.

Datum: Tisdagar med start 24 september
Tid: Klockan 13.00-15.00
Plats: Gamla simhallens café, Balsta.

Kostnad: Du betalar sjalv for fikat du handlar i caféet. Du kan handla med
swish eller kontanter. Det gar inte att handla med kort.

Ingen foranmdlan behouvs.

Pratcaféet anordnas av Habo kommun tillsammans med SPF (Sveriges
pensionarsforening) och PRO (Pensiondrernas riksorganisation).
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Pratcafe

Valkommen till pop-up pratcafé 1 Slottsgarden.
Vi bjuder in dig, gammal som ung till en trevlig
stund med gott fika till sjadlvkostnadspris.

Datum: mandag 11.november och 2.december
Tid: klockan 13-15
Plats: Slottsgarden (ungdomsgardens lokaler)

Kostnad: Du betalar sjalv for fikat du handlar 1
caféet. Du kan betala med swish eller kontanter.
Ingen foranmaéalan behovs

Pratcaféet anordnas av Habo kommun
tillsammans med PRO och SPF.

S PRO
SEMIORERMNA
w1
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Oktobervandring till Ekolsunds
gamla jarnvagsstation

Text: Margareta EImaqvist
Foto: Ggun-Britt Wranding

Joachim Tiefensee hélsade den 35
personers stora, glada vandringsgrup-
pen valkommen till dagens vandring

i strdlande vader. De nya vandrar-

na i gruppen var sarskilt valkomna.
Han papekade att vandringen som
vanligt, avser natur & kulturintryck.
Dels den fina blicken 6ver Ekolsunds-
viken i1 vackra héstfédger, dels gamla
Ekolsunds jarnvagsstation.

Den stora gruppen ringlade fram som
ett parlband pa den gamla jarnvags-
banken. Det ar Habo kommun, som ef-
ter nedlaggningen har gjort i ordning
en fin gang-cykelled, som &r mycket
uppskattad. Det var en fin konversa-
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tion under promenaden och deltagar-
na nojt av panoramat.

Joachim férklarade under vandringen
anledningen till att 16ven far dessa un-
derbara hostfarger.

Kenth Ojdahl halsade den stora ska-
ran valkommen till Ekolsunds gamla
jarnvagsstation, byggd 1902. P4 ett in-
tressant och fdngslade satt berattade
Kenth om vedermodor fran kopet
for 22 ar sedan och att stationshuset
darmed blev privatbostad. Restaure-
ringen av den nedgangna byggnaden,
som stod tom under 40 ar, blev mycket
omfattade. Resultatet av renoveringen
och omgivningen har blivit som det en
gang var i fornstora dagar. Det var be-
stamt att byggnaden egentligen skulle



rivas. Kenth berattade dven hur livet
gestaltades i byn under jarnvagsepo-
ken.

Joachim fragade, om de hade fatt
uppskattning for att de hade raddat en
kulturhistorisk byggnad med omgivan-
de milj6? Av allmanheten ja, men inte
av kommunerna eller nagon kulturin-
stans. Vandrargruppen var definitiv im-
ponerad av resultatet i sin helhet.

Nu var det dags att fika i denna under-
bara milj6 med utsikt éver Ekolsunds-
viken. Sedan var det intressant att ta
del av det imponerande arbetet och
engagemang, som har lagts ner av
Kenth och Tina bade pa huset och pa
tomten. Vanthallen ar fortfarande i sitt
ursprungliga skick.

Joachim tackade "vardparet” Kenth och
Tina Ojdahl fér den stora "géastfriheten”
att ta emot sd manga gaster. Detta i
form av att samtliga fick sittplats med

utsikt 6ver Ekolsundsviken, samt goda
nybakade bullar av Tina.

Som tack fran vandringsgruppen
overlamnade Joachim ett foto pa ett
tagset i en grusgrop. Grusgropen lig-
ger endast ett stenkast fran det hus pa
Ullevivagen der Kenth och Tina tidiga-
re bodde. Foton fran grusgropen med
det imponerande tagset ar tagen 1909.
Fran denna grop fraktades stora voly-
mer grus, troligen aven till Ekolsund, ut
pa sparet som byggdes under 1870-ta-
let.




Allmanna arvsfondens informationsmote

Den 14 oktober genom- ||| \ |
forde KPR (kommuna- | |
la pensionarsradet) i
Habo kommun tillsam-
mans med Allmanna
arvsfonden en informa-
tionstraff dar arvsfon-
den informerade om _
mojligheten till att sbka %
pengar fran fonden och |
hur en anst6kan gar ;
till och hela processen
kring detta.

Det var Susanne Hultgren Edholm, An-
hoérigféreningen samt vice ordférande

i RPR regionala pensionarsradet, som
bjudit in féreningarna pa Skeppsgarden

Projekttiden &r ett, tva eller
tre ar.

Sedan den 1 juli 2021 ar
personer fran 65 ar en ny
malgrupp for Allmanna
arvsfonden. Arvsfondens
! Ovriga malgrupper ar barn,
ungdomar och personer
med funktionsnedséattning.
- | Arvsfonden stéller olika kri-
terier f6r bedémning som
maste vara uppfyllda for att
en ans6kan om pengar skall
kunna beviljas.

Givande diskussioner och idéer genom-
fordes i grupper med personer fran

till denna informationseftermiddag.
Arvsfonden har tva stodformer:

1) Lokalst6d — nar man vill géra om-,
till- eller nybyggnation for att kunna
starta en verksamhet pda orten.

2) Projektstdd — ndr man vill utveckla,
ta fram och skapa en metod, en modell,
ett arbetssatt eller nagon verksambhet.

Skicka in redan nu intresse-
anmalan till cirkeln " Nybor-
jare iitalienska” som kommer
att borja till varen 2025.
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com eller
Asa Oman
asa.oman@mail.bktv.se
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foreningarna. Det kom fram méanga bra
idéer och dven konkreta tankar pa vad
man skulle kunna utveckla med hjalp
och ekonomiskt stod fran Arvsfonden.
Och nu har vi, som deltog, fatt en myck-
et god information om hur och vilka
mojligheter som finns.

Arvsfonden efterlyser bra motiverade
projekt - det finns pengar, mycket peng-
ar i fonden.

Gratis och bara for pensionarer!

Visst finns det anledning att klaga pa laga
pensioner och dlderism, men en sak ar i
alla fall mycket béttre for pensionarer an for
andra - vi har tillgang till studiecirklar och
fysiska aktiviteter som ar gratis!

Det finns nagot for alla: Historia, Span-
ska, Vardagsjuridik, Knyppling, Slaktforsk-
ning, Boule, Yoga, Dans, Bordtennis, Bridge
och mycket, mycket mer. Faktiskt hela tre
sidor i var medlemstidning! Och det &r bara
att ringa Asa Oman tel 070-212 21 27 och
anmaéla sig!



Samordnare for
studiecirklar:

%z Asa Oman, tel 070-212 21 27
» Mail: asa.oman@mail bktv.se

Samordnare for
fysiska aktiviteter:
SPF styrelse

Mail: spfhabo@spant.se e
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Friskvardskommitténs aktiviteter
under 2024
Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen

g
5
Y

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i slaktforskningen for

nybdrjare
Gert Lido

Oppen texttydning
Isa Bremark,

Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Italienska
Gert Lido

Franska
Eva Fogelberg

Spanska termin 3
Go6ran Widlund

Spanska termin 4
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Goda och lattlagade
maltider
Gert Inge Oman

Kreativt skrivande
Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anmal intresse

9/9 23/9 7/10 21/10 4/11 18/11
2/12 KI1:9.00-12.30 BRIGGEN

19/8 2/9 16/9 30/9 14/10 28/10
11/11 25/11 Varannan mandag. Kl:
9.00-11.30 JOLLEN

10/9-19/11 Varannan tisdag, ojamna
veckor. KI.12.30-14.45 BRYGGAN

10/9-19/11 Varannan tisdag, jaAmna
veckor. Kl. 12.30-14.45 BRIGGEN,
ojamn vecka BRYGGAN

Tisdagar 3/9-26/11 BRYGGAN KI:
10.15-12.30 RIGGEN 10/9 8/10
12/11

Torsdagar 5/9- 28/11 kl 10.15-12.30
BRIGGEN

3/916/930/9 14/10 28/10 11/11
25/11 9/12 BRYGGAN kl 12.30-14.45

19/9 17/10 31/10 21/11 5/12
12/12 KOK O CAFE kl. 17 - 21

20/9, 11/10,1/11 BRYGGAN, 22/11
BRIGGEN 12.20 - 14.45

Anmalan
070-728 79 13

070-553 3412

076 -250 22 10

070-553 34 12

076-34029 76

070 -606 36 09

070 -606 36 09

0171 -59412

070-9315991

072 -546 01 96



Studiecirklar
Vardagsjuridik

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido, Isa Bremark
Stanley Nilsson

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling

Ella Andersson

Historia
Alvar Harell

Mén i kéket "
Bé egen hand"

o Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

V1 spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Teckning och Malning
Ulf Hamrin

Lyssna, Upplev och Las

Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin
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Dag och tid

Intresseanmaélan Asa Oman

23/7 27/8 24/9 29/10 26/11 KL
14.45-17.00 PIKEN

Grupp 1-3 30/8-6/12 kil

11.00 ojdmna veckor JOLLEN
Grupp 4 23/8-29/11

kl. 11.30 - 14.00 jédmna veckor JOL-
LEN

3/9 1/10 29/10 26/11 Kl. 12.30-
14.45 JOLLEN

20/9-22/11 KL. 9.00-12.30 varje
vecka BRYGGAN. 29/11 BRIGGEN

10/9 3/12 K1.10.15-12.30 Varannan
tisdag BRIGGEN

4/9 25/9 16/10 6/11 27/11 11/12
Kl. 17.00-21.00 KOK o. CAFE’

Intresseanmaélan

2/10-9/12 Alla mandagar kl. 10:00-
13.00 EKAN

8/10-3/12 Varannan tisdag kl. 12.30-
17.00 EKAN

26/8 2/9 9/9 16/9 23/9 Kl. 12.30-
14.45 JOLLEN

20/8 3/9 17/9 15/10 29/10 12/11
26/11 10/12 KI: 9.00-12.30 JOLLEN

4/9-13/11 Varannan onsdag jamna
veckor BRYGGAN 12.30 - 14.45

4/9-11/12. Jamna veckor K1: 10.15-
12.30 RIGGEN

11/9-20/11 varannan onsdag
Kl. 12.30-14.45

Anmalan

070-212 21 27
0171-59412

070-553 34 12

070-566 50 90

070 - 440 06 36

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

07058369 17
070 726 63 00

070-569 75 74

072-214 82 65

070-893 91 88

070-789 09 70

070-893 91 88



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstréom

Boule Skokloster
Bygdegarden

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Janet Granholm och Anette
Gillisson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder

Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt

Bridge

Staffan Wohrne

Musik f6r mig-kanske
for Dig?

Staffan Wohrne

Dag och tid

13/8-17/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

Varje onsdag, k1 9.00 - 11.00.

Onsdagar udda veckor kl 10.30 vid
Parkgarden, jamna vekor vid Dalang-
en

19/9-5/12 torsdagar 8.30-9.45
Klipper

4/9-20/11 onsdagar 10-12

4/9-27/11, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

3/9-26/11, helgfria tisdagar 17.30 -
20.00 Klipper

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Se separata annonser

1/8-11/12 KI1. 12.30-17.00 KLIPPER

30/10, 13/11, 27/11, 11/12
K119.00- 21.15 KLIPPER

Anmalan

070-750 32 37

070-750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070-548 80 20

073-632 8561

Christin Jonsson
070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-583 69 17
070 -280 44 22

070 - 287 22 50

070-287 22 50
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Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo(@spant.se

Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00-12.00.
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