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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff 23/1 kil 13.30

Program:
Intern information

Var kommunpolis Malin Persson plus
representanter fran Sparbanken kom-
mer med programmet "Ligg ett steg
fore bedragarna”

Vem/vilka som star for underhall-
ningen far bli en 6verraskning... &nnu
€] bestamt..

Allt detta samt kaffe med dopp f6r 50
kronor!

Du maste anmala ditt deltagande tidi-
gast 7 jan kl. 10.00 men senast 17 jan.

Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se

eller pa telefon 0171-55747 tisdag -
torsdag kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Glom ej att avboka din plats om
du far férhinder!!

Hjértligt vdlkomna till en trevlig efter-
middag énskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
=
= .
Studieforbunded
Vuxenskolan

Valkomna till pubkvall 13/2 18.30

Populara Malin Artz fran
Enkdping kommer att un-
derhélla oss denna pub-
kvall med svidngig musik
o kanske ett litet Musik
Quiz....

Entréavgift 100 kr (garna
via Swish eller med sa
jamna pengar som moaj-
ligt om kontant) inkl. en
valsmakande pub-tallrik
och det du vill dricka b
kostar darutéver.

Du maste anmaéla ditt deltagan-

de, tidigast den 7/1 kl. 10.00 och
senast 17/1 helst via mail till:
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 tisdag - torsdag

mellan kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst an-
maélda far plats. Tdank pa de
som star pa vdntelistan och
glom dérfor inte att avboka
din plats om du skulle fa
férhinder.

Inslapp fran k1 18.00

Vélkomna till en trevlig kvéll énskar
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Nasta nummer har ma-
nusstopp 10 januari.
Utgivning vecka 5.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Styrelsen harordet ..................... 6-7
Teater och Nordiska museet ....18-19
Bahcomuseet och Mel 's............ 20-23
Inger Abergs konst .................. 24-25
Funktiondrslunch ..................... 26-27

Omslagsbilden: Vav av Inger Aberg

Foto: Bo Lundgren



SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tiliganglig for alla

inte star ratt till. Darfér ska
den anslutna uppge anhoérig
eller granne som ska kon-
taktas om han eller hon inte
har ringt och inte svarar i
telefon.

Trygghetsringningen skdts
ideellt av SPF med vissa bi-
drag fran Hadbo kommun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Vi vill uppmana ALLA ensam-
boende att ansluta sig till trygg-
hetsringningen. Aven om ni
kénner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som
kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal
nar en SPF:are lyssnar av telefonsvara-
ren kontrolleras omedelbart om nagot

Ring Kerstin Jungmarker
070-440 38 71 eller 0171- 56252 f6r
mer information och /eller anmalan.

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa
pa trevliga promena-
der till gladje for vara
rullstolsbundna van-
ner som far komma
ut och njuta av var
fina natur. Samtidigt
som du kan umgas
med kollegor. Gratis
fika efter en timmas
nyttig promenad.

Vi traffas varje ons- W :
dag kl. 10.30 och sl i
vandrar en timma. S
Ojamna veckor traf-

fas vi vid Parkgarden och jamna veckor
vid Dalangen/Soldngen. Vi férsoker
vara tva per rullstol sa vikan bytaav  Hér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
varandra. peje@telia.com

Hoppas du tycker det later som ett
trevligt satt att umgas och samtidigt
golra nytta.



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.com

Stanley Nilsson
070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstriffar
23 januari: Se annons i tidningen

27 mars: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt

Kommande pubkvaillar
13 februari: Se annons i tidningen

13 mars: Thomas Gee

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstréaf-
far och PUB-kvillar. Anmaélan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Styrelsen har ordet

Vi ser framtiden an med tillforsikt

I skrivande stund har just sdsongens
forsta snbovader dragit in 6ver oss, sa
nu far vi ladda fér mysiga stunder inom-
hus med god mat och dryck, men sam-
tidigt inte glémma bort alla de héarliga
aktiviteter vi har pa Skeppsgarden och
pa andra stéallen.

Vi har i veckan haft en traff for nya
medlemmar dar inte mindre an 23 tapp-
ra trotsade vadret och fick information
om alla vara aktiviteter.

Dessutom en funktionarslunch pa
Aronsborg dit alla vara nastan 200
funktionéarer bjuds in som tack for de-
ras engagerade arbete for var forening.
En trevlig lunch med manga inspel och
synpunkter som vi jobbar vidare med.
Vi har aven haft flera konstruktiva mo-
ten med Habo kommun déar vi diskute-
rat hur vi kan anvanda Skeppsgarden
pa basta satt for trevliga aktiviteter.

Det blir t.ex samarbete med Musik 1
Uppland med konsert pa Skeppsgarden
i februari och sa drar vi igang bingo i
samarbete med Lions under varen.

Vi har dven traffat Allmanna arvsfon-
den och Leader Méalardalen varifran vi
kan s6ka bidrag till vara verksamheter.

=~

Karl-Axel Cedergren.
6

Styrelsen for SPF Habo, fran vénster: Lena Tydén, Carin
Svensson, Kicki Tegré, Kjell Dufvenberg, Anki Ferm, Anita
Andersson Sigalit, Sven-Olof Néaslund, Stanley Nilsson och

Vara populara pratcaféer i samarbete
med kommunen i gamla simhallen fort-
satter varje tisdag fram till jul, och vi
har fatt besked om att de kan fortséatta
aven under 2025. Nu aven férséksvis i
Skokloster, dar vi jobbar vidare med att
fa till fler aktiviteter nar lokalfrdgorna
16sts.

Den 4 december presenteras arets upp-
laga av Hemtjanstindex, nar vi kan fa
information om hur Habo kommun ran-
kas.

I ovrigt arbetar vi nu mot arsmoétet den
27 februari, det géaller att fa till en bud-
get 1 balans samt alla de dokument som
kravs Valberedningen arbetar for h6g-
tryck for att hitta nya funktionarer som
kan hjalpa till att fa var forening att ga
framtiden till métes.

SPF centralt har beslutat att ha digitala
medlemskort, men vi vet att alla inte ar
bekvama med det, sd dven i &r kommer
vi ha medlemskort i Medlemsforum att
klippa ut, alternativt att hdmta pa var
expedition.

Vi planerar ocksa att anvanda var
langa korridor pa Skeppsgarden till

"mini-utstéllningar” till att bérja med

om Runstenar i Habo kommun i
% februari.
Gafotbollen har fatt en flygande
\# start med manga deltagare. Se

= separat artikel.
Vi var inbjudna till en diskus-
sion om trafikfragor i var regi-
on. Trafikverket ansvarar for
utredningen och genomfors till-
# sammans med Hdbo kommun,
% Upplands-Bro kommun, region
| Uppsala och region Stockholm
och forvantas vara Kklar i var.
Syftet med utredningen ar att
fanga upp brister och behov pa



stationerna och foresla atgarder som
kan gora att flera véljer att aka pendel-
tag. Sjalvklart ocksa for att mojliggora
kvartstrafik. Vi hade manga synpunk-
ter pa hela omradet, resecenter, buss-
tationen, pendeltagsstationen, trappor,
hissar, parkering, perrong, tillgang till
WC, belysning, trygghet i omradet . Vi
vill ocksa pasta att vi kom med ett an-
tal bra idéer till konstruktiva lésningar
och forbattringar. Vi fick till och med

berém av SWECO representanterna.
S4a vi inom styrelsen jobbar vidare pa
att gbra vart basta for alla Seniorer i
Balsta, och hoppas pa inspel och syn-
punkter fran er. Mailadresser och tele-
fonnummer till alla finns i
Medlemsforum.

Carin Svensson r’ A i ¥,
Ordférande :..-5 =

Kallelse till arsmote

SPF Seniorerna i Habo kallar till &rsmoéte torsdag den 27 februari

2025 pa Skeppsgarden.

Anmalan om deltagande gors till SPF:s expedition senast 14 februari
pa mail till spfhabo@spant.se eller pa telefon 0171-55747 fran den 10

januari till den 14 februari 2025.

Handlingar infér arsmotet kommer att finnas tillgangliga pa SPF:s

expedition fran 14 februari 2025.

Motioner till arsmoétet ska vara styrelsen tillhanda fére den 21 januari.




Gardsradet informerar

Allergier

Pa forekommen anledning. Tank pa
att det finns flera medlemmar, som ar
allergiker. Darfér ar r6kning inte till-
laten inomhus & inte i anslutning till
entréerna samt vissa andra platser.
Skyltning kommer att sattas upp.

Arets utsedda Julklapp, "parfym med
unisexdoft” och andra parfymer med
stark doft, bor darfor undvikas att
baras vid bestk pa Skeppsgarden.

Det finns dock idag nagra hundar
som far vistas pa Skeppsgarden pga
att de ar ledarhund/social hund.

Varmen

Det pagar ett arbetet med att forbatt-
ra varmen pa Skeppsgarden. Vanli-
gen vrid inte pa termostaterna for
att 6ka/minska varmen, utan skriv
ett mail till ordf.gardsradet@spant.
se och redovisa var det ar for kallt/
varmt.

Aktivitetsansvarig

Ny enklare (?) anvisning hur bokning
av lokalerna ska ske, ligger ute. For
att underlatta, har tva exempel tagits
fram. En f6r enstaka bokning och en
for upprepad bokning for tex en verk-
samhet som pagar ett antal ggr.

Glom inte att avboka, om verksam-
heten stalls in! Annars kan cafeteri-
ans personal vara pa plats och ingen
verksamhet sker.

Felanmalan

Upptéacker ni ndgot som inte funge-
rar/borde atgardas, lagg ett medde-

lande i Gardsradets "brevldda” vid
stora entrén.

Vilrum

Det har inkommit propa att detta
behover finnas. Som forsta atgard ar
en viksang uppstélld och den gamla
baren placerad vid utgang nr tva vid
entrén.

Gardsradet tror att det sdkert finns
nagon bland alla medlemmar, som
sysslat/haft ansvar f6r arbetsmiljo i
sitt arbetet. Gardsradet ar tacksam
om den/de med sddana kunskaper
skriver nagra rader till ordf.gardsra-
det@spant.se, for att nyttja den kom-
petens som finns pa omradet, sa det
blir ratt enligt regelverket.

Ny verksamhet pa Skeppsgarden

From januari 2025, kommer PRO:s
kor Protonerna, att dva pa Skepps-
garden pa tisdagar. Vi halsar dem

alla valkomna.

8, Andreas Tydén,
¥t ordférande i
i gardsradet




Pratcafe pa Slottsgarden i Skokloster

Foto: Sven-Olof _
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En gramulen
november man-
dag var tva
representanter j& o T
fran kommunen "
och fyra SPF:a-
re pa Slottsgar-
den for att iord-
ningstalla fér
en fikastund med gammal som ung.
Till var stora gladje borjade folk att
dyka upp och férsag sig med kaffe
och dopp.

Efter en stund nar manga slagit sig
ner hélsade jag alla hjartligt valkom-
na och férklarade syftet med pratca-
féet.

Det kom uppp intressanta diskussio-
ner och manga synpunkter och idéer

-
[

;

om aktiviteter
man onskar for
Skokloster.
Totalt kom 16
besbtkare och
manga kommer
nog tillbaka den
2 december.

Vi ser med glad-
je fram emot
nista gang da
vi ocksa utlovat
en del information om fragestallning-
ar som uppkommit.

Tack alla som besdkte oss och val-
komna tillbaka.

Sven-Olof Naslund
vice ordférande



Hos oss far du alltid kontakt
med din personliga optiker

Vi avsitter en hel timme for vara
kvalitetssakrade synundersokningar

Oavsett hur dyra glaségonglas du képer, sa blir det i
inte battre an den synundersékning som gors.

Hos oss far du alltid 25% i rabatt
pa allt du koper, utom pa
undersdkningen.

Ovanstdende kan inte kombineras med andra
erbjudanden och rabatter och galler
ej for prisnedsatta produkter.

OBS! Medlemskort eller denna annons skall uppvisas
vid bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Kop vad du vill till hela familjen.
Delbetala med 295 kronor/manad.

Vara P, -,*"w“‘*’.f
kunders 4I 9 H I:a\"-ii = 3 —
dé A £
cmdimen 5,0 s i

BALSTA OPTIK

& OGONKLINIK

En del av KLARSYNT

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09 - klarsynt.se
Mandag - fredag 10-18
Lordag 10-14

VI AR DIN LOKALA
FULLSERVICE-
RORMOKARE

BALSTA RORMOKERI hjilper
dig garna att energioptimera
ditt boende fér bade varme
och kyla da vi ar experter pa
varmepumpar och luft/luft-
varmepumpar.

Auktoriserat
VVS-foretag

balstarormokeri.se | 08-101200
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Susan’s Hdarteam
Susan & Mona
Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bélsta
0I71-500 00

e, fixaria

Personlig bh-utprovning, » -
kupa A-N, 65-130 cm T ’
Boka egen tid
0707348098 Ingrid Rylow
Bastubacken 6, Balsta
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

5% rabatt mellan

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa

BALSTA dagar pd en Rund réksmdorgds + bryggkaffe, i vart Café, for 49kr (Ord.pris 78kr)
M Ax I *Rabatten gdiller vid ett tillfdlle per vecka.
Onskar Krister med personal

Ga r ej spel, lotter, post och tobak.

Q’WM

Da ger vi er seniorer

kl. 07:00-22:00

ICA STORMARKNAD

0171 - 414 880

Oppet 7 - 22
alla dagar E m
www.maxibalsta.se SVENSKA SPEL

Oppet alla dagar 8-20

PEI
GARANTI

Lillsjorannan 9, Balsta e ;; P
v J Qe
APOTEK QD i

Vara annonsorer

* Balsta Rormokeri

* Balsta Optik & 6gonklinik
* ICA MAXI Balsta

» Sparbanken Enkoping
 Susans Harteam

* Fixarla

» Granstromsgruppen

[ 6thnergarden

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Gynna garna vara harliga sponsorer.
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Kollaelforetaget.se

ELSAKERHETSVERKET

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan
www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB

Nya bestammelser for fardtjanst

Text: Ralph Abrahamsson KPR

Vard- och omsorgsnamndens
beslut:

Vard- och omsorgsndmnden antar
forvaltningens forslag till reviderade
riktlinjer for tillstandsgivning for fard-
tjanst och riksfardtjanst att galla fran
och med den 1 februari 2025.

Nytt fardtjanstomrade

Habo kommun plus tre mil utanfor
kommungransen samt Uppsala kom-
mun i valda delar; Uppsala kommun
exklusive f6ljande "tatorter” Almun-
ge, Bjorklinge, Barby, Balinge, Black-
stalund, Brogarden, Danmark, Funbo,

12

Gunsta, Haga, Jarlasa, Knutby, Laby,
Lanna, Lindbacken, Lovstalot, Ma-
rielund, Ramstalund, Savija, Skyttorp,
Storvreta, Ultuna, Vattholma;Vang-
elsta, Vardséatra, Ytternés, Vreta och
Vange.

Plus tolv enkelresor per ar.

I riktlinjerna anges ett tak for antalet
resor om inte sdrskilda behov etcete-
ra foreligger. Detta tak ar satt till 200
resor per ar och fardtjanstberattigad.
Av dessa 200 resor per ar kan tolv
enkelresor nyttjas for att resa sex mil
utanfor kommungriansen under ett ar.



Arets JULKLAPP?!

FOR 100 KRONOR FAR DU EN BILJETT TILL EN KONSERT MED

Konsert

Duo Magnus & Irina

NAR: LORDAG 15 FEBRUARI 15:00

VAR: SKEPPSGARDEN, BALSTA

Publiken bjuds in till en unik klangvarld med Magnus och
Irinas ovanliga instrumentkombination - en klarinett och
ackordeon.

Med lysande artisteri och sjalvklar scennérvaro, suverdnt samspel och
teknisk briljans, bjuder musikerna in lyssnaren till en unik klangvérld”.

Arrangor: SPF Seniorerna Habo i samarbete med Habo kommun och Musik i
Uppland.

Habo

BETALNING MED SWISH GALLER SOM BILJETT.

Konsertkarusellen 1572 2025

Vill du ha kopia pa denna annons som
Gavobevis — kontakta Ursula Edfast:

buedfast@gmail.com

Swish 123 55995 19
Eostnad 100 kr

13



KONST & KULTUR I OSLO

SPF Seniorerna H8bo

Oslobornas nya samlingspunkt &r det ny-
byggda vackra Operahuset, det tog fem ar att
bygga och ar den stirsta kulturbyggnaden
som uppforts i Norge sedan 1300-talet. Henne
ska vi besdka! Vi tar en svang till Vigelands-
parken, en av Norges mest populéra besdks-
mal. Nya Nasjonalmuseet ppnade sa sent
som 2022 och hér far vi uppleva aldre och
modern konst, arkitektur och design. Lat oss
frossa i konst och kultur denna helg!

Dag 1 Habo - Karlstad - Oslo

Avfard pa morgon fran Balsta for fard till
Véarmlands huvudstad-Karlstad. Att solen ski-
ner i Karlstad har vél alla hort, om inte annat
finns solen inne pé Lars Lerins konsthall pa
Sandgrundsudden dér vi dessutom far en
guidad tur. Han anses vara en av de frimsta
inom akvarellmaleri! Hans akvareller lockar
med det mésterliga ljusdunklet fran Lofotens
kyla, Indiens vdrme, barndomens varm-
landska skogar och Irans okdnda marker.
Néra och fjdrran finns pa samma plats. Vi ater
en gemensam lunch innan vi ldmnar Karlstad.
Vi fortsatter till Oslo och vart hotell Comfort
Hotell Karl Johan, beldget pa huvudstraket
med samma namn. Efter incheckning tar vi en
kort promenad pa nagra minuter till en mysig
restaurang fér middag.

Dag 2 Kultur i Oslo
Vitar en uppiggande promenad fran hotellet
till det spektakuléra operahuset, som invigdes
i april 2008. Ett operahus som kostade ca 4
miljarder norska kronor! Operahuset ar klatt
med plattor av vit carraramarmor utvandigt
och invandigt. Vi far en rundvisning med
guide. Buss till Skulpturparken i Frognerpar-
ken med dver 200 skulpturer gjorda av Gustav
Vigeland (1869-1943) inklusive kénda statyer
som Sinnataggen, Monoliten och Livshjulet.

Svenska 7

Resebransch

Foreningen

14

Pa egen hand promenerar vi runt i Vigelands-
parken, ett av Norges mest populéra besoks-
mal. Vi aker tillbaka till staden och pa Aker
Brygge kan vi promenera utmed vattnet samt
dta en god lunch bland de manga restau-
ranger som &r beldgna vid kajerna. Efter
lunch besdker vi Nordens stérsta museum, till
och med stdrre &n kdnda museer som
Rijksmuseum och Guggenheim Bilbao.
Museet som dppnade 2022 ligger vackert till,
alldeles vid vattnet vid Aker Brygge, med fan-
tastisk utsikt dver fjorden! Samlingen bestar
av 6ver 400.000 verk, och runt 6.500 kommer
att visas i den permanenta utstéllningen. Un-
der varje sdsong kommer det ocksa finnas ett
antal tillfélliga utstdllningar. | samlingen hittar
du flera av konsthistoriens stora namn, dér-
ibland manga norrmén samt verk av nagra av
de stdrsta internationella konstnédrerna, som
Pablo Picasso, Vincent van Gogh, Paul Gau-
guin, Henri Matisse och manga fler. Men
museet &r mycket mer &n malningar. En av
héjdpunkterna dr “Baldisholtapeten”, som &r
vavd nagon gang mellan 1040 och 1190, och
en 600 &r gammal "drakvas” fran Mindy-
nastins tid i Kina. Framéat eftermiddagen av-
slutar vi dagen men fér den som vill hinner du
med att besdka nya Munchmuseet, pa egen
hand, som 6ppnade hdsten 2021. Edvard
Munch skénkte sin konst till Oslo kommun nar
han dog, 20 000 teckningar och 1000 malning-
ar. Detta anses vara den storsta gava en
konstnér gett en kommun. Kvéllen lamnas fri
for middag pa egen hand eller tillsammans
med andra i gruppen.

Dag 3 Oslo — Arvika — Habo

Frukost och avgang mot Kongsvinger och
grénsen som passeras vid det sjélvstdndigt
landet/mikrostaten Morokulien. Vi kommer

Cnbrtina  Habo
\Jl l Balsta

RESFAKTA

Avresa: 23-25 maj 2025
Pris: 6 495 kr

| priset ingar:

- Bussresa

- Del i dubbelrum

- Tva frukost

- Tva luncher

- En middag

- Entré och guidning pa vara besok till Lars
Lerin, Rackstadmuseet, Nationalmuseet och
Operan

- Reseledare

Tillval per person:
Enkelrum 1 360kr

Logi:
Comfort Hotel Karl Johan

Valuta: Norska kronor

Anmalan till Gert Lido:

Tel: 070-5533412

Mejl: gert.lido@gmail.com

Fran k. 09:00 den 16/12 till 10/1 2025

Telefon 018-10 25 00 www.hogbergsbuss.se

fram till Arvika och Rackstadmuseet. Detta
konstmuseum éppnades 1993 i anslutning till
den beromde konstnaren Christian Erikssons
bostad och ateljé Oppstuhage fran slutet av
1800-talet. | denna trakt verkade en grupp
konstnarer runt sekelskiftet 1900, den sa kal-
lade Rackstadkolonin, och i museets samling-
ar finns konst och konsthantverk som har
anknytning till dem. Vi dter en gemensam
lunch innan vi fortsatter forbi Karlstad till
Balsta.
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GRANASENS
KONSTSNOSPAR

L T L e e

Balsta skidklubb valkomnar Balstas
Pensiondrsforeningar att testa vara fina skldspar

Vallabod finns for den som behover!

KL 10:00 till 11:00 Sedan fika vid Balsta Alpinas e
klubbstuga. 21 jan, 28 jan, 4 feb, 11 feb, 256 ANmaE
.;Q*“(‘f i
200:- for alla, tlllfallena» (normalpris 100kr/gang)
:éf_lmaignqﬁ'l’f}bétalnmg sker till resp forenlng’
"' PF: Kenneth Eriksson ?
PRO Gunilla Westerlund

BFF: Tuula Buss tuula60@gmail.com

Langdskidakning 2025

Nu ar det dags f6r vintermotion. Alla pensiondrsféreningar i
Habo kommun kommer att ha mojlighet att aka langdskidor pa
Granasens konstsnospar till ett mycket bra pris, 200 kronor for
sex tillfallen vintern 2025, tisdagar k1. 10.00-11.00 21 januari,
28 januari, 4 februari, 11 februari, 25 februari och 4 mars.

Ordinarie pris ar 100 kr/ggr

Vi samlas kl. 9.45 pa ovre parkeringen/ Balsta Alpinas parke-
ring p& Grandsen. Ak s& manga varv du orkar och vill mellan
kl. 10-11. Darefter finns mdjlighet att fika i Balsta Alpinas klubb-
stuga till ett bra pris, kaffe/te och bullar.

Eller ta en promenad i snd med eller utan stavar till Balsta Alpi-
nas klubbstuga kan ocksa avslutas med kaffe tillsammans med
oss skidakare vid 11-snaret.

Anmal dig senast 2 dagar (s06.) innan férsta tillfallet till resp. f6r-
ening.

Betalning 200 kr. sker forsta skidtillfallet kontant eller swish till
Kenneth pa plats- vid parkeringen.

SPF - Kenneth Eriksson, e-post: romorafgl1@gmail.com
Fragor tel. 070 - 563 61 98.
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Gafotbollen ar igang

Text& foto: Sven-Olof Naslund

Nu &ar vi antligen igang
med gafotbollen pa
Raddningsstationen

i Balsta och vi spelar
fredagar mellan 10 och
11:30.

Vi ar for narvarande
10-15 personer blandat
kvinnor och méan.

Vi boérjar med uppvarm-
ning som Malin fran
Habo FF leder.

Nar vi fatt fart pa vara
gamla kroppar koér vi
matcher pa 2 X 10 minu-
ter.

I halvtid bjuder Habo FF
pa kaffe med dopp samt
dryck.

1| Efter en valfortjant fika-

, paus och vila fortsatter vi
. spela sé lange vi orkar.

. I fredags fick vi bes6k

av en representant fran
Svenska Fotbollsférbun-
det, som gav oss goda rad
pa uppvarmningsévningar
samt genomgang av regler
gallande gafotbollen.

Vi ser garna att fler anslu-
ter, sd kom gédrna nagon
fredag och prova pa och
spela med oss.
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Teater och nordbornas historia

Text & foto: Kerstin Adestedt

Fredagen den 8 novem-
ber akte SPFare pa utflykt
till Stockholm. Dar sag vi
forst en teater forestall-
ning pa Kulturhusets Kla-
rascen.

"Léas dessa brev och darra’
var rubriken. En enmans-
forestallning med Fredrik
Meyer i en pjas om pas-
sion och raser- och om hur
den svenske adelsmannen
Axel von Fersen hamnade
1 en storm han inte 6ver-
levde. Axel von Fersen sags ha varit
den franska drottningen Marie- Anto-
inettes dlskare och titeln pa forestall-
ningen syftar pa alla brev som skrevs
mellan Axel von Fersen och Marie-An-
toniette.

En fantastisk skadespelarprestation.
Under forestallningen avnjot vi en mo-
rots- och ingefarssoppa.

Bussen vantade oss utanfor Kultur-
huset och kérde oss den lilla biten
ut pa Djurgarden och Nordiska mu-
seet som var vart andra mal. Dar
visas nu den stora utstéllningen
Nordbor under 500 ar” Livet i Nor-

den genom 500 ar och fyra arstider.
Detta ar Nordiska museets storsta
utstillning ndgonsin. Utstéallningen
later oss utforska hur kulturen och
livet i Norden formats och omfor-

mats, 1 moten mellan manniskor och

1 samspel med naturen och klimatet.
En mycket stor och fin utstallning,
med tusentals féremal. Om man 6nska-
de ingick en autoguide som stéd under
vandringen.

Jag tycker det &r lattare att ga utan
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autoguide 1 egen takt och
intresse, mycket bra filmer

och féoremalsskdrmar finns att
fa information fran. Stort och
mycket ar det s vi var manga
som tog en fikapaus i kafete-
rian, innan fortsatt vandring.
Vid hemfard var vi alla trétta i
benen, dock mycket néjda med
dagen



Trivsam
pubkvall
med Andreas

Text & foto: Birgtta Liinamaa

Nar dagarna blir allt kortare och
kvallarna allt morkare ar vara pu-
baftnar an mer efterldangtade och
uppskattade. Det marks inte minst
av att de blir snabbt fullbokade .
Kvéallens mat bestod av matiga
smorgasar med mycket godsaker
pa.

Undehallningen stod Andreas Jans-
son for. Han bendmner sig sjalv som
Sveriges narmaste trubadur, vilket
givetvis forklaras av att han ar fran
Enképing.

Han har géastat oss flera ganger tidiga-

re, men tal att lyssnas pa hur manga
ganger som helst, med sin vélvalda

blandade repertoar som bjuder pa na-
got till oss alla.

Traff med nya medlemmar

En blasig och kall kvall i november
traffades vi pa Skeppsgar-
den f6r en valkomst- och
informationstraff med nya
medlemmar.

De 14 anmalda nya med-
lemmarna héalsades val-
komna vid ankomsten.
Nar tiden var inne halsa-
de Karl-Axel Macleod Bo-
strom alla vdlkomna och informerade
lite smatt om kvéllens innehall.

Stafettpinnen éverlamnades se-

dan till ordférande Carin Svensson
som berattade mer om var férening.
Eva Skoglund informerade om var tid-
ning Medlemsforum. Hakan Jonsson
redogjorde féreningens forsdkringar
som avser vara medlemmar vid akti-
viteter och resor. Hdkan informerade

ocksa om liv- och olycksfallsforsak-
< 3= ring som medlem sjélv kan

-——.—‘—- teckna. Darefter informerade

- Lennart Carlsson flera olika

., resmal bade inomlands och
utomlands, &ven dagsturer.
Hakan Jonsson aterkom

och berattade om vara
friskvardsaktiviteter.

Men sist men inte minst

ar vi inte en férening utan
fest. Hans Renner fran programkom-
mittén berdttade om kommande
manadsmoten och pubaftnar. Efter
all information var det da dags for
smorgastartan med drickbart dartill.
En trivsam kvall avslutades med guid-
ning av Carin och Eva i vara fina loka-
ler.

Medlemskommittén
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Text: Bjorn Burstrom
Foto: Lennart Bergsten

Studiecirkeln "vara fordon” har varit
ute pa en utflykt onsdagen 22/5.

Denna gang delades dagsutflykten
upp pa tre delar.

-Lunch pa Hamnmagasinet.
-Bes6k Bahco-museet.
-Besok pa Mel s garage.

Som vanligt sammanstralade vi pa
Skeppsgardens parkering for start for
dagens utflykt.

Efter val av bilar tog vi oss till Enko-
ping. Tidpunkten var val utvald for att
boérja med en god lunch. Det gjorde vi
pa Hamnmagasinen som ar en genuin
sommarrestaurang med en ypperlig
buffé som avnjoéts intill Enképingska-
nalen.

Tyvarr s passerade inga flytetyg pa
20

Véar guide Stig Lundh bérjade med att
berétta om JP och verksamheten

vattenspegeln sa vi fick halla tillgodo
med den goda maten.

Efter maltiden var det dags for att be-
stka Bahco-museet. Museets samling-



Bacho bilvdrmare. Hur médnga &r det som inte
har haft ett sadant aggregat i sin bil

ar har flyttats till ny adress och nu lig-
ger museet pa Kvartsgatan , inte langt
fran Opus bilprovning.

Eftersom vi bestéllt en guidad tur ge-
nom museet blev vi varmt mottagna
av Stig Lundh.

Besotket bérjade med att Stig hoéll en
information och redogoérelse om JP Jo-
hansson, hans uppfinningar och den
verksamhet som till slut blev BAHCO.

Stig Lundh var aven guide vid férra
bestket som SPF gjorde 2017.

Efter det besoket gjordes ett reporta-
ge i Medlemsforum nr. 9/2017 som ar
en mycket bra och utforlig redogorelse
av JP Johanssons liv och leverne och
darfor tanker jag inte géra nagon ny
redovisning utan rekommenderar lasa-
ren att plocka fram den artikeln i Med-
lemsforums arkiv.

JP Johanssons férsta stora uppfin-
ning var egentligen inte skiftnyckeln
utan det var rortangen. Men det &ar
skiftnyckeln som han har blivit mest
kand for. I museets montrar fanns det

Skiftnyckeln utveckling och olika varianter som
tillverkats

manga exempel, fran urskiftnyckeln
fram till dagens ergonomiskt utforma-
de verktyg och som alltid tillverkas av
smidesstal.

Bahco tillverkar férutom skiftnyckeln
aven andra verktyg och har blivit en
av varlden mest kdnda verktygstillver-
kare.

Férutom den stora mangden verktyg
fanns det aven exempel pa andra av
JPs uppfinningar.

Fotogenkdket Primus, Bahco bens-
invarmare for bilar, Triplex-lampan,
flaktaggregat, bastuaggregat och inte
minst, sockertangen.

Det fanns dven en del verkstadsma-
skiner utstallda i museet som hade an-
vands i tillverkningen.

Stig Lundh svarade talmodigt pa alla
vara fragor och till slut tyckte vi att vi
fatt all den information som museet
hade att ge. Vi tackade Stig for vis-
ningen och nu var vi lite sugna pa na-
got drickbart.

Vi hade namligen tankt avsluta dagen
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i Enk6ping med ett bestk pa Mel s
Garage, for pa onsdagar har dom nam-
ligen en aktivitet kallad, "Cars and Cof-
fee”, vilket betyder att det dven finns
finbilar pa besdksparkeringen férutom
de bilar som finns inne i hallen for {or-
saljning.

For den som inte vet vad Mel s Ga-
rage ar, ar det en bilaffar med en-
dastgamla finbilar. Forséaljning sker
pa uppdrag fran enskilda personer.
Saljobjekten besiktas av personal pa
Mel s och redovisas sedan vid for-

s
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Ford Thunderbird 1956
Den hér interibren &r ett
praktexempel péa 50 ta-
lets overflod av kromade
instrumentbrador

sédljning. Utstallningslokalen ar ocksa
kombinerad med en fin servering, med
kaffe med nagot fikabrod till, eller de-
ras goda kulglass.

Det gar att bestka stéllet flera gang-
er for bilarna byts ut hela tiden s& det
finns alltid nya objekt i lokalen.

Det blev pa sa satt en utflykt till som
avslutades med kaffe och glass. Det
blev en heldag och nar man har trev-
ligt gar tiden fort och nu aterstod det
bara att dka hem till Balsta.

Det fanns &ven
pé gatan en
Ford Custom
DeLuxe V-8

4 Station Wagon
1950

An finns dom kvar Fords mbilest misslyckade modell Edsel
Citation Convertible 1958 I dag tycker man nog dom har sin
charm
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Vandring 1 gamla grusgropen
med Ojdahls

Text och foto: Joachim Tiefensee

Vid avslutningen av
vandringen till Ekolsund
lovade jag Kenth och Tina
Ojdahl en guidning i gamla
grusgropen, ett stenkast fran
villan efter Ullevivagen dar
Kenth och Tina bodde i1 bérjan
av 1970-talet. BesOket gjorde
vi tre dagar efter vandringen
vid Ekolsund.

Bilden i grusgropen pa det
imponerande tagsetet togs
1909. Detta innebar att grus
har hamtats flera ar efter

att jarnvagen Stockholm-
Westeras - Bergslagens
Jernvagar blev fardig 1876.
Lamningar av banvallen fran
grusgropen ut till stora sparet
finns kvar.

I slutet av 1960-talet fanns det
1 princip annu ingen skog har.
Fotot pa paret Ojdahl, i gamla
grusropen, ger upplysning om
att i nuldget finns ett 50-arigt
blandbestand, som har
uppkommit genom sjalvsadd.

Vilken intressant av den stora Balstaprofilen Erik
jarnvagshistoria Balsta har sa centralt Hermansson 1970.
i samhallet. Tyvéarr ar det for manga
invanare i Balsta okéant. I en grusas ar
det vanligt med vattenkallor. Nagra
tomtagare tog vatten darifran vilket
fortfarande gors av nagra, nu som
sommarvatten . Sedan bérjan av 1970-talet har
jag varit engagerad att bevara
den lilla rest av Balstaasen till
friluftsaktiviteter.

Balstadsen hade pa 1870-talet en stor
funktion som grusleverantor, idag
betyder Balstaasen mycket for det
rorliga friluftslivet och livskvaliten.

Ett antal tdgentusiaster gav ut boken
Stockholm-Westeras-Bergslagens
Jernvagar 1971. Omslaget pa boken,
malning av ett lokomotiv, ar utférd
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Inger Aberg pa Abergs museum

Text & foto: Bo Lundgren

Textilkonstnaren Inger Aberg (1945-
2024) vaxte upp i den lilla byn Doro-
tea i Lappland. Hon utbildade sig pa
textillinjen pa Konstfack dar hon gick
aren 1963-67. Inger var verksam textil-
konstnar hela sitt yrkesliv och hade en
mangd utstallningar runtom i Sverige
samt flera i andra stdder utomlands,
exempelvis New York, Minchen och
Inslingen i Tyskland, Cham i Schweiz,
Jevnaker 1 Norge och Esbo i Finland.
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Med underfundiga titlar som exem-
pelvis Kor och kar, Humlor vet inte...
och Arga smadjur med réda strumpor
lockar Ingers motiv ofta fram glada
reaktioner hos betraktaren. I sina ny-
skapande och naivistiska textila verk
anvande hon ofta barnteckningar som
underlag och 1 utstallningen visas ett
urval av Ingers mycket fantasifulla och
detaljerade bildvavar och broderier.

Inger spann sjalv alla bakgrundsgar-



ner till sina vavar. Ullen kom fran en
gotlandsk farbonde och hon spann
garnet medvetet slarvigt for att fa
lite mer struktur och mer spdnnan-
de yta pa bildvavarna. Inger gjorde
inga skisser pa hur vaven skulle se
ut i féorvag utan komponerade bild-
en direkt 1 vivstolen. Hon ritade
upp figuren eller formen pa smor-
papper och foérde sedan 6ver den
med spritpenna direkt pa varpen.
Det innebar att hon aldrig riktigt
visste exakt hur slutresultatet skul-
le bli f6rrdn hon klippte ner den far-
diga vaven.

Inger Aberg ar representerad pa
bland annat Statens konstrad, ett
flertal landsting, museum och fére-
tag. Hon har dessutom gjort ett par
bocker, en del tillsammans med ma-
ken Lasse Aberg
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Funktionarerna tackades med Iunch

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Vi hédlsades valkomna med glégg och
pepparkakor nar alla val hade bockat
av sig pa listan efter en tids kdande.
Lotter delades ut, och en fragetavling
med klurigheter, som det senare visa-
de sig, anda kunde l6sas av flera.

Det pratades och minglades glatt inn-
an det blev dags att forflytta sig till
matsalen. Bordsplaceringarna lottades
ut och de flesta av oss fick chansen att
gbra nya bekantskaper.

Var ordférande Carin Svensson hélsa-
de oss valkomna

Vi serverades en tomat- och ostsallad
till f6rratt och varmratten bestod av
ort- och vinbakad sej med dillslungad
potatis och lite gronskaker. Lunchen
avslutades med kaffe och kakor.

Dryck fick vi valja, ochh betala, sjalva.
Manga néjde sig med Agua Communa-
le, medan andra bestallde nagot star-

26

kare.

Nar lotteriet var avklarat, och de tre
som lyckades l6sa alla klurigheter i
fragetavlingen, Sylvia och Arne Lind-
gvist och Johnny Gestrin, var prisade
var det manga som tackade for sig och
bega sig hemat.

Andra stannade kvar och umgicks en
stund till i baren.

Aronsborg samlar sedan nagra ar jul-
klappar att dela ut till barn som annars
riskerar att bli utan i kommunen. An-
dreas Sjoborg vdlkomnade oss alla att
bidra, antingen genom att lamna egna
klappar eller bidra med en peng som
hotellets personal sedan kdper klappar
for. Insamlingen och utdelningen sker i
samarbete med kyrkan.

Vi tackar f6r den uppskattning som
gesten med denna gemensamma
lunch innebér, och jobbar vidare med
vara respektive uppdrag.



En morot till alla oss funktionarer

Text. Joachim Tiefensee

"Gasterna” som hade horsammat styrelsens

inbjudan var rekordmanga. Det ar ett resultat

av att féreningen erbjuder ett mycket stort
utbud av intressanta program och aktiviteter.

Det har inneburit att funktionerna har
traffat och stimulerat deltagarna pa de
mest skiftande amnen. Det har dven betytt
mycket att vi som funktionarer ocksa fatt fin
behallning av att traffa medlemmarna inte

minst pa det sociala planet.

Vi som hade bjudits pa lunch och fin
samvaro vill framfora ett varmt tack till
styrelsen for detta trevliga initiativ. Det

ar ocksa en “morot” att fortsatta att
engagera sig i var fornamliga forening som
funktionarer.

Fran styrelsen till medlemmarna ar det ” ett
givande och tagande” som skapar en bra
samhorighet i féreningen.




Vinkunskap med Carin

Var odférande Carin Svensson har
manga strangar pa sin lyra. Hon ar
expert pa viner, fran stock till flas-
ka, kunskaper som hon har delat
med sig av till alla oss som deltagit
1 hennes kurser i SPF:s regi.
Kursupplédgget var perfekt, fredag
efyermiddag, med provninng inte
bara av olika sorters viner utan
aven viner med tilltugg, som lyfter
smaker.

Tack Carin, vi ser fram emot en
fortsattning!

Installd vandring

Natur- och Kulturvandringen den
12 november blev instilld p.g.a.
daligt vader. Iskalla stormvindar
och snoéiga stigar. Vandringen
kommer att ske i var i stallet.
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NYTT I SPF!
Vill du lara dig spela schack?

Om du ar nyborjare och vill lara dig
av en erfaren ledare sé ar du valkom-
men med en intresseanmalan.

Ring Mikail pa 070 - 024 83 22 Om du
vill veta mera.

Asa Oman 070-21221 27

Vara studiecirklar

Gratis och bara for pensionéarer!

Visst finns det anledning att klaga pa
laga pensioner och alderism, men en
sak ar i alla fall mycket battre f6r pen-
sionarer 4n for andra - vi har tillgang
till studiecirklar och fysiska aktivite-
ter som ar gratis!

Det finns nagot for alla: Historia,
Spanska, Vardagsjuridik, Knyppling,
Slaktforskning, Boule, Yoga, Dans,
Bordtennis, Bridge och mycket,
mycket mer. Faktiskt hela tre sidor i
var medlemstidning! Och det ar bara
att ringa Asa Oman tel 070-212 21 27
och anmala sig!

Ni som vill lara
er italienska

Skicka in redan nu intresseanmaélan
till cirkeln "Nybdrjare 1 italienska”
som kommer att boérja till varen
2025.

Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Asa Oman

asa.oman@mail.bktv.se



Samordnare for
studiecirklar:

%z Asa Oman, tel 070-212 21 27
» Mail: asa.oman@mail bktv.se

SPF styrelse

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Mail: spfhabo@spant.se
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Friskvardskommitténs aktiviteter
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Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i slaktforskningen for

nybdrjare
Gert Lido

Oppen texttydning
Isa Bremark,

Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Italienska
Gert Lido

Franska
Eva Fogelberg

Spanska termin 4
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin b
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Snacka om nyheter

Goda och lattlagade
maltider
Gert Inge Oman

Kreativt skrivande

Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Vardagsjuridik

under 2024

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anma3l intresse

13/127/1 10/224/2 10/3 24/37/4
Kl: 9.00-12.30 BRIGGEN

20/13/217/23/317/3 31/3 14/4
28/4 Varannan méandag. Kl: 9.00-
11.30 JOLLEN

14/1 - 22/4 Varannan tisdag, KI.
12.30-14.45 BRIGGEN

21/1-10/6 Varje tisdag Kl. 12.30-
14.45 BRYGGAN

7/1-20/5 BRYGGAN

9/1-22/7
20/13/217/23/317/331/3 14/4
28/45/519/5 2/5, 1

Anmal intresse

31/121/214/3 4/4 25/4 16/5
BRYGGAN kl 12,30- - 17.00

Intresseanmaélan Asa Oman

Y

Anmalan
070-728 79 13

070-553 3412

076 -250 22 10

070-553 3412

076-340 29 76

070 -606 36 09

070 - 606 36 09

070-9315991

072 -546 01 96

070-212 21 27



Studiecirklar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido

,Stanley Nilsson

Slaktforskning 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling

Ella Andersson

Historia
Alvar Harell

Man i koket "

Eé egen hand"
o Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Teckning
Ulf Hamrin

Lyssna, Upplev och Léas
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin
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Dag och tid

14/1 25/2 25/3 29/4 22/7 26/8 23/9
28/10 25/11 Kl. 14.45-17.00 PIKEN

17/131/114/228/214/328/3 11/4
25/4k18.30-11.00 JOLLEN

17/131/114/228/2 14/3 28/3 11/4
25/4k111.30-14 .00 JOLLEN

24/17/2.21/2 4/4 2/516/5
k1 11.30 - 14.00 JOLLEN

28/125/229/4 27/5 K1.12.30 -
14.45 JOLLEN

17/1-9/5 k19.00 - 12.30 varje vecka
BRIGGEN

14/1 - 20/5 varannan tisdag
kl 10.15-12.30 BRIGGEN

15/15/226/219/39/47/5 28/5 KL
17.00-21.00 KOK o. CAFE"

Intresseanmalan

13/1-9/6 Alla mandagar kl. 10:00-
13.00 EKAN

21/1-15/4 jamna veckor k1 12.30- 17
EKAN

8/10 -3/12 Varannan tisdag kl. 12.30-
17.00 EKAN

20/1-17/2 Kl. 12.30-14.45 JOLLEN

14/1-20/5 KIl: 9.00-12.30 ojamna
veckor JOLLEN

5/2-14/5/9-13/11 Varannan ons-
dag jamna veckor BRYGGAN 12.30
-14.45

22/1-11/6. Jamna veckor KlI: 10.15-
12.30 RIGGEN

Anmalan

0171-59412

070-553 34 12

070 - 555 69 30
076- 250 22 10
070 - 566 50 90

070 -440 0636

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070 - 583 69 17
070- 726 63 00

070-569 75 74

072-214 82 65

070-893 91 88

070-789 09 70

070-893 91 88



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Boule Skokloster
Bygdegarden

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning

Kennet Eriksson
romorafgl1@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik for mig-kan-

ske f6r Dig?
Staffan Wohrne

Dag och tid

7/1-27/5, tisdagar
grupp 1 9.40
grupp 2 11.00
grupp 3 12.20
grupp 4 13.40

Anmail intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kI 10.00

Inte igang. Kontaktperson sdkes

15/1-21/5 Varje onsdag, k1 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor kl 10.30 vid
Parkgarden, jamna vekor vid Dalang-
en

23/1/-24/4 torsdagar 8.30-9.45
Klipper

22/1-9/4 onsdagar 10.00-12.00

5/2-4/6, onsdagar, vi startar vid ten-
nishallen k1. 9.00

21/1-20/ 5, helgfria tisdagar
17.30 - 20.00 Klipper

Tisdagar 21/1, 28/1,4/2,11/2,25/2,
4/3 k110.00- 11.00
Avgift: 200 kr fér 6 ggr

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Se separata annonser

15/1-14/5 onsdagar kl. 12.30-17.00
KLIPPER

aterkommer
K1 19.00- 21.15 KLIPPER

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073-632 85 61

Christin Jonsson
070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-58369 17
070 -280 44 22

070 -287 22 50

070 - 287 22 50
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Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo(@spant.se

Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00-12.00.

7
)

R

m

.im Habo

CU’I
-4
E
-0



