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Styrelsen
har ordet!
Ingrid Kldringe

Man har bett mig, att som ny i styrelsen, be-
ritta lite om mig sjilv.

Jag dr f6dd 1943 i Vendels socken, Uppland,
och har 2 yngre bréder. Efter utbildning till
karttekniker liste jag in en ingenjérsexamen
parallellt med att jag arbetade. Det blev liagen-
het i Uppsala, sambo och en dotter 1966, och
ett par ar senare separerade vi.

Slutet pa 7o-talet flyttade vi, min dotter och
jag, tillbaka till min hembygd, och byggde oss
en villa. P4 go-talet blev jag mormor och flyt-
tade da till Balsta, eftersom min dotter med fa-
milj flyttat hit, och det gick ju lika bra att pend-
la till arbetet i Uppsala hirifrdn. Nu bor jag i
Fagerdal. Jag har 3 barnbarn som nu ir vuxna
och flyttat till Stockholm respektive Uppsala.

Jag har arbetat pd Lantmiteriet i Uppsala,
med indelning av mark och fastighetsregle-
ringar samt en del dganderittsutredningar. Se-
nare arbetade jag som projektor pa ett arkitekt-
kontor i Uppsala. Arbetsuppgifterna varierade,
hir ett axplock: Att ta fram stadsplaner, pla-
nera bostader, ombyggnad av vardlokaler inom
i férsta hand Akademiska sjukhuset. Vi gjorde

ocksd en skyddsrumsplan 6ver Uppsala stad,
en utredning hur skollokalerna inom grund-
skolan i Uppsala kommun sag ut, och en hel
del annat.

Jag har genom &ren varit medlem i olika for-
eningar och emellanat ocksé ingatt i styrelsen.
Har varit fackligt aktiv dels som férhandlare
och dels styrelseledamot i féretagsstyrelsen.
Mina intressen dr tridgdrd bade praktiskt och
teoretiskt, sliktforskning och handarbete. Har
exempelvis viavt och sytt en folkdrikt samt
byggt en nyckelharpa. Jag deltar i ngra kurser
och var en tid med i programkommittén. Nu
har jag fatt fortroende att delta i styrelsearbe-
tet, och dar géra mitt basta.

Ett Kinesiskt ordsprak:
En glidje

driver hundra

sorger

pa flykten

Ingrid Kldringe

Omslagsbild: Magnolia pa Artistvdigen. Foto: Rolf Adolfsson.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2018

Bo Lundgren, ordférande, 070-5448426, ordf.spfhabo@bktv.nu

Ralph Abrahamsson, vice ordférande, 070-726 63 00, ralphoa@gmail.com
Kent Magnusson, sekreterare, 070-71573 40, sekr.spfhabo@bktv.nu

Lave Arnell, vice sekreterare, 073-352 4115, lolavove@gmail.com

Inger Smedberg, kassor, 070-649 67 40, ingersmedberg@hotmail.com

Lars Back, vice kassor, 076-794 41 9o, larsbackoi@gmail.com

Gustaf af Jochnick, ledamot, 070-81580 45, gustaf@districon.se

Ursula Edfast, ledamot, 070-724 9363, buedfast@gmail.com

Ingrid Kliringe, ledamot, 070-949 84 55, ingrid klaringe@gmail.com

Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2018

Barbro Larsson, o171-507 49, 070-54165 29

Bo Lundgren, 070-544 8426

Ansvarig utgivare.

Lars Hansson, or71-509 87, 070-453 6124
Birgit Olofsson, o171-53083

Birgitta Larsson, birgitta.larsson2@gmail.com

Elisabet Lundstedt, o171-54153

Olle Atling, o171-515 80 eller 070-73129 91
for annonser

Christin Jonsson, utdelning, or71-516 30
christinjonsson@telia.com

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 20 — manus senast den 3 augusti
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta, telefon o171-509 87

eller till Elisabet Lundstedt, Odlingsvigen 9, 746 34 Bdlsta, telefon o171-541 53.

Vid annonsfrigor: Vind dig till Olle Atling, o171-515 80, 070-731 29 91, olle.atling@bktv.nu
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen sdtts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-49758 56

eller Gunilla Kjerrstrém o171-565 96, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu
SPF Seniorerna Hdbo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inligg till hemsidan sénds till: spfhaboweb@boesha.se

.

Kommande manadsmoten:

Ménadsméte klockan 13.30.
Duromoll sjunger in véren.
23 augusti. Manadsméte klockan 13.30.

24 maj.

Habo spelemin underhéller.

Kommande pub-kvillar:

17 maj. Irandsk afton.
g augusti. Sensommar-pub.

~
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Underhéllning pa Pomona
i matsalen
torsdagar klockan 14.00.

Aila Mattila.
Mona Rosell.

24 maj

7 juni

20 juni
med Traffpunkten och
Protonerna.

Midsommarfirande tillsammans




Byﬁlosofen

Véren tar det vackert,
den var senior!

Rullstolspromenad

Vi dr ett ging SPF-are som dgnar varannan ons-
dag férmiddag till att vandra med boende pé
Pomona. Det ir ofta den enda mojligheten for
vara dldre att komma ut en stund, och vi delar
uppdraget med PRO.

Varannan onsdag (udda veckor) klockan10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det ir inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Korner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojimn vecka klockan 10.30.

Det skulle behova vara fler for att ticka fler
boenden in Pomona!

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
lzmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Bista Bil & Motor AB
Balsta Firghandel Colorama
% Balsta Zoo
15% EYES4YOU Bélsta Optik
%  Fantasifloristen
Fotterassen AB
Handelsbanken
Helins Bilcentrum
Hjélpsam
Hilsoterassen
5% ICA Kvantum, tisdag & onsdag klockan 8-16
for 65+ pensiondrer med ICA-kort.
Gdller ej spel, tobak, lotter och post.
% Kalmarsands Restaurang
% Klipphérnan
%  Konditori Solslitten
% Lillsjons Tradgérd
% Lydias friska fétter KB
%  Ma bra fot och kroppsvard
10% NextData
%  NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
%  SafeStore Férradshotell
Sollanns LivsstilsCenter
Sparbanken Enképing
%  Susan’s Harteam
Vintage Room

Medlemsforum ar inte sig lik!

Har Du synpunkter pa férandringen kan Du
ringa 0171-507 49 eller maila Barbro Larsson
barbrolarsson.6126@gmail.com i Redaktions-
cirkeln.

Ris eller ros eller ndgra andra idéerz/.
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Nu har vi vaknat!

Huggormen &r den enda giftorm som fére-
kommer vilt i Skandinavien. Ormars gift 4r en
blandning av enzymer och har tva funktioner;
att déda bytet, men ocksd underlitta spjalk-
ningen av maten, som péaborjas redan innan
bytet sviljs. Bytet bestar av sma diaggdjur, 6dlor
eller andra smadjur.

Kopparddlan saknar helt yttre extremiteter.
Hela dess kropp 4r metalliskt glinsande. Over-
sidan dr brun- eller graaktig eller kopparfir-
gad och utmed ryggens mitt 16per oftast en
mork rand. Undersidan dr mérkt svartbla. Hela
kroppsldngden kan uppga till 50 cm. Fjillen ar
slita och rundade. Ogonen #r vil utvecklade
och arten skiljer sig frdn ormar genom att den
har 6gonlock och blinkar som andra 6dlor. Det
pastas att den 4r den mest langlivade av alla 6d-
lor och att den blir omkring 30 r i vilt tillstand
och upp till 54 i fangenskap. Som synonyma
namn férekommer kopparorm och ormsla.

I Sverige forekommer snoken upp till norra

Visterbotten. Liksom 6vriga grod- och krildjur
ar snoken fridlyst i Sverige. Den ér tillsammans

med huggormen en av Sveriges tva vanligt £6-
rekommande ormar, och snoken ir dven den

storsta ormen i Sverige.

Sommarhalsning

Skepp ohoj, nér ni laser det hir sd ar vi inne
i mitten av maj och vi ser fram mot en skon
sommar.

Aktiviteterna pa skeppet avtar och cirklar
och olika aktiviteter har sina avslutningar.

Men en del aktiviteter stracker sig ut iven 6ver
sommaren med vandringar, boule, golf, rull-
stolspromenader, stavging samt MC-utflykter.
Vi har dven en sommarresa till Bohuslan.
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Styrelsen jobbar vidare fram till juni och sedan
har vi sommarlov till augusti, men vi &r nigra som
tar hand om det 16pande under hela sommaren.

Jag hoppas att vi har lite mer att informera
er om i nista Medlemsforum om hur det gir
med vart Skepp, och i vilken hamn det skall
lagga till vid.

Slutligen vill jag onska er alla en skén och
trevlig sommar, med solvirme och somriga
upplevelser.

Ta hand om er och sommaren!

Bo Lundgren



”Varen...

— dr som en kdr gammal viin, som har kommit till-
baka igen”.
Detta skrev Alice Tegnér for 150 dr sedan och den
sdngen dr precis lika aktuell dn i dag. Denna drs-
tid dr for oss nordbor ndgonting alldeles speciellt
ochredani februaribérjar vildngta. Det dterkom-
mande ljuset ger oss kraft och nytt liv.

Efter en lang och kall vinter med mycket sn6
och kyla finns inget skénare dn att fd komma ut
och kinna vérsolens virmande solstralar.

Overallt i naturen finns det knoppar som
snart skall brista och sla ut. Allt levande bor-
jar férbereda sig och de sviller sa sakteliga och
striacker pésig. Solljuset gor att blommorna och
bladen gor sig redo, och som pa en given signal
vecklar de ut sig. De 6ppnar sig allt de férmar
och det sprids en vidunderlig doft men ocksé
en fargprakt som dr 6vervildigande.

Det dr nagot mycket speciellt med denna
arstid, nir klockan stills fram en timme och
nir tridgdrdsmoblerna bérs ut pd terrassen. |
tradens kronor hors en nistan 6ronbedévande
symfonikonsert dar sméfaglarna férséker dver-
rosta varandra. Deras ljuvliga sdnger har inspi-
rerat flera av de stora kompositérerna, men
négot som vi far avnjuta helt gratis mestadels
morgon och kvill. Aven de ljusa kvillarna, som
vi lingtat efter sd ldnge, 4r tillbaka.

Visst dr det hirligt att f3 ta sin kaffekopp och
sitta sig pa terrassen. Rékar det vara en blésig
dag, sitter man sig i "kuvosen” istéllet och 6pp-
nar glaspartierna lite pa glant sé alla naturens
dofter kan ta sig in. Sedan viljer man noggrant
sin plats sé solens virmande strélar kan komma
at bade kropp och sjil.

Tar man sig en promenad i tridgdrden finns
det massvis med utslagen vintergick, snédrop-
par och krokus i rabatterna. Deras kronblad &r
vidoéppna, det ir fritt fram f6r bin och fjdrilar
att himta nektar samtidigt som de pollineras
och plantan far moéijlighet att bara frukt s det
blir nya vixter till nista sdsong. Detta dr natu-
rens geniala sitt att fortplanta sig.

Ockséa ifagelholkarna dr det full fart. Ut med
det gamla och in med nytt bomateriel. Bade
talgoxe, bldmes och de smé flugsnapparna hél-
ler pa att gora i ordning sina reden fér en ny
ruvningsperiod. Man kan bli alldeles salig av
att hora hannens varsdng niar han uppvaktar
sin tillkommande, som latsas vara opaverkad
sittande pé grenen strax intill.

[ griset ligger huskatten och rullar sig frdn
sida till sida, medan vérsolen virmer hennes
mjuka pils. D3 och da spanar hon efter katt-
kompisen Classe som bor i huset intill, men
han tycks dnnu inte ha vaknat ur sitt vinteride.
Istdllet kom igelkotten pé besok, som har 6ver-
vintrat i den stora komposthdgen i det vistra
hornet pa tomten.

Hogt i det blé syns redan varhimlens plogfor-
made hundspann. De tervindande tranflock-
arna trumpetar ut fér full hals: "Kan ni héra
oss. Vi ar tillbakal”
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Nagra timmar senare kommer dven en stor
flock vita svanar som framfér sin speciella var-
sang.

Det dtervindande ljuset och allt vackert som
uppenbarar sig runt omkring oss, gor att det
borjar spritta i den vintertrétta kroppen pa ett
forunderligt och harligt sitt. Livet kdnns plots-
ligt mycket l4ttare att leva. Det som f6r nagra
veckor sedan var nist intill oméjligt att genom-
fora, gdr nusom en dans. Man ser saker och ting
med nya 6gon och helt ovintat ploppar det upp
oprovade idéer frin ingenstans.

Det giller att ta vara pd denna speciella arstid
och dven titta med bada 6gonen. Finns det na-
got finare 4n att f3 se en sémndrucken humla
leta nektar i en vidoppen varblomma eller nir
arets forsta citronfjiril 4r ute pa premiirturen
och en ritt sd vinglig fard.

S4 passa pa och njut — vilken dag som helst
spricker bjorkens smé ljusgréna spetsar ut
och blir till muséron-stora 16v och &verallt i
tridgérden finns dagligen nya firgkavalkader
att beskdda och pa samma ging fantastiska
doftsensationer att registrera. Om négra maé-
nader sitter vi dterigen inne bakom rutan och
tittar ut. Hosten har anldnt med rusk och regn,
men i farskt minne har vi den absolut finaste
och mest efterlingtade arstiden — véren.

Text och foto Arne E Due

Tvarfullt pa Skeppet!

Sin vana trogen drog Bosse Lundgren och hans
gitarrvianner fullt hus pd Skeppet under PUB-
kvillen den 12 april. Elisabeth Andersson fick
tva frivilliga att stilla upp som utrymnings-
ansvariga, vilket erfordras nir vi ar fler n 100
personer. Tack Hans Finnman f6r dina insatser
(som tack och lov inte behovdes).

Gitarristerna 6vade duktigt innan véra vin-
ner anlinde f6r attinhandla diverse dricka fran
baren.

Vem kunde tro att det alkoholfria 6let skulle
ta slut sa fort! Sagt och gjort, en rusning till
Circle K 15ste kvillens stora alkoholproblem.

Kvillens stora utmaning var att fundera pa
ett antal frigor om Mars. P4 den stora bild-
skdrmen snurrade ett antal kluriga frgor och
en hel del av férsamlingen lyckades att svara
ritt pa frgorna.

Efter att de flesta hade hiamtat sin vilsma-
kande PUB-tallrik borjade gitarristerna ta ton
och vi fick alla en trevlig kvill och man kom-
mer specielltihdg hyllningen till bAde Jerka och
Lill-Babs och da sirskilt "Klas-Goran” framfort
av Kickan och Aili.

P4 begiran fick vi annu en ging hora laten
om en "Gammal Amazon”.

Programkommittén méste ha stora problem
med att veta hur ménga tallrikar som skall fixas
inf6r vara PUB-kvillar men ingen gick lottlos
denna ging heller. Stort tack till dessa fantas-
tiska ménniskor.

Kent Magnusson
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Natur och kulturvandringar under varen

Dags att ta fram almanackan och boka in vintern och vérens vandringar.

Vi startar som vanligt vid Smultronstéllets narkép (gamla PTA néirkép) klockan 0g.30 och efter ett
antal kilometer tar vi paus med kaffe fran ryggsicken. Vi avslutar vara vandrmgar vid startplatsen.
Ibland saméker vi frén parkeringen till starten av vandringen.
Notera foljande datum:

15 maj - Biskops-Arno.

12 juni, 10 juli samt 14 augusti. Var promenaderna kommer
att ske dr dnnu sa linge en hemlighet men kommer att
framga av inbjudan till respektive vandring.

Anmil dig senast tre dagar innan respektive vandringen till
kent_magnusson@msn.com eller 070-715 73 40.

Vilkomna!

Kent Magnusson

Valkommen

att folja med péa stadsvandring runt norra delen av Brunnsviken torsdag 7 juni.

Vi triffas pa pendeltdgsstationen klockan 8.40 och tar pendel och T-bana till Stockholms univer-
sitet. Vi bérjar med kaffe och sedan gar vi till Bergianska tridgarden. Efter att vi gitt en stund i
tradgérden fortsitter vi lings vattnet runt den norra delen av viken och avslutar promenaden med
lunch ndgonstans i nirheten av Hagaparken. Dirifrdn tar vi bussen till Sundbybergs station.
Vilkomna med anmilan (helst senast tisdag 5 juni) till Elisabeth, telefon 51575, Eva 54564

eller Margareta, 577 go.

Kulturevenemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
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Humorhornan

Dela med dig av ndgon rolig
historia sé att vi kan f3 oss ett

/ gott skratt som férlanger livet.
Du kan vilja om du vill vara
anonym eller std med ditt namn.

Skicka den till Barbro Larsson,
Plommonvigen 10, 746 33 Balsta
eller
barbrolarsson.6126@gmail.com

Barnen i den katolska lagstadieskolan stod i
lunchkén i matsalen. Framst pé bordet stod en
skl med dpplen dir en nunna satte en lapp
med texten: "Ta bara ETT &pple. Gud tittar pa.”
Lite langre bort, pé den bortre delen av bordet
fanns det en skdl med chokladkakor. Ett barn
hade skrivit en lapp: "Ta s manga chokladka-
kor du vill! Gud tittar pé dpplena.”

Siw

_-

Lillsjons Tradgard
> Butiken med Kunskap,
Kvalitet och Kreativitet

Vi fyller 5 ar!

Det firar vi med fina jubileumserbjudanden
under hela sisongen.

Butiken ir springfylld med tridgéardsvixter
och tillbehor.

Vi hjdlper dig med snittblommor och
arrangemang for alla tillfdllen.

Vilkomna!

SPF-medlemmar fir 10% rabatt pd viixter och
tradgdrdsprodukter. (Gdller ej formedling
eller tradgdrdstjdnster.)

l@' Folj oss pa Instagram och Facebook! n

Vardagar 10-18, 16rdag - sondag - helgdag 10-16.
Dragrinnan 2, Bélsta. o171-580 50.
info@lillsjons.se

Gunilla Dahlgren
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Vinlage Room

Vi képer och siljer LP- och EP-skivor,
vintagemobler, retrosaker, gamla stereodelar,
konsertaffischer, designprylar, gamla leksaker,

svenskt porslin, silverbestick och annat kul vi gillar.

Kom in i butiken och lit er inspireras.
Vill ni silja nagot kan ni ringa eller komma f6rbi oss.

Adress Dragrinnan 2 (Lillsjons Handelstradgard).

Oppettider:

Onsdag - fredag 12.00-18.00
Lordag - séndag 12.00-15.00
Telefon: 073-5370717

Email: stefan@vintageroom.se
www.vintageroom.se




Hos oss far du alltid 15% rabatt

Géller ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller synundersokning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestéllning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad
Du far ett livslangt koputrymme pa 20 000 kr och sa lange du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 14 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Véardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Hos oss far du 36 manaders KépBonus

Vid kop av ytterligare ett par glaségon eller solglaségon med
styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en KpBonus pa 50%
med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOU®

En del av KlarSynt.

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Vi ndjer oss inte med ndjda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

Medicinsk fotvard
Lydias friska fétter KB

Valkommen att boka tid fér en skon =

och avkopplande fotvard hos mig i'
LYDIA LINDH =

Dipl. Medicinsk fotvérdsterapeut{’_
070- 5286996

o Reducerat pris for pensionérer.
? Jag gor hembesok.

Jag finns pa Olavis Kiropraktik
Stockholmsvagen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

SHERIGES Jag erbjuder nu aven zoonterapimassage.

Konditori Solsldtten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsKort.

Viilkommen!

BBM ==

Bista Bil & Motor AB

Helgévéagen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

Medlemmar i SPF Habo har alltid

300 kr rabatt pa flerdagsresor
MIDSOMMARRESA Guldriket, Inlandsbanan Hoga Kusten
ons 20/6, 6d. 7 770 kr
MIDNATTSOL -Lofoten & Lappland

Slivermuseet, Lofotsakvariet, Lofotsmuseet, Esrange, Ishotellet i Jukkasjarvi.
16r 30/6, 8d. 10 490 kr

NORDKAP- midnattssolens land

Fé resemal 4r sa fingslande som Nordkap, Europas nordligaste utpost.

16r 7/7, 8d. . 9 760 kr
NORSKA FJORDAR & FJALL ti10/7,54 6 890 kr
FINLAND - tusen sjoars land

s0 22/7, 8d. 9990 kr
IRLAND - den grona 6n

tis 16/10, 8d. 13 490 kr
GOTLAND Visby Faré Hoburgen

23/8, 4d. 5280 kr

FRANKRIKE- kultur, dryck & mat

Alsace Reims Loiredalen Normandie

to 6/9 9d. 9 690 kr
REHN-MOSEL i vinskordetid
ons 12/9, 7d. 7 390 kr

KINA-PEKING
tor 15/11 8d. "svensktalande lokalguide” 12 690 kr
TEATERRESOR | HOST ! rabatt 50 kr/med|

”SA SOM I HIMMELEN? to 18/10 & to 8/11 995 kr
"MAGNUS UGGLA” I6r 27/10 1195 kr
"PETER JOBACK - Med hjirtat som insats” 0 11/10 _ 1195ks

Tel 018 474 49 44 0171 35663
NORD YD RESOR

ma-fre9-12&13-18

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB info@nordsydresor.se
L ) www.nordsydresor.se
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Varvandring i Stockholm

P& morgonen den férsta vardagen i april traf-
fades tjugo Haboseniorer pa tigstationen och
tog pendeln till Stockholm City. Med hjilp att
ett antal 1&nga och korta rulltrappor tog vi oss
upp till Klarabergsgatan och fram till Kaffere-
pet, dir det smakade bra med kaffe och dopp.

Vér promenad borjade sedan vid Sankta Kla-
ra kyrka, som bérjade byggas under 1500-talets

andra hilft. Tidigare har hir legat ett kloster
men Gustav Vasa lit riva bade kloster och kyr-
ka. Men hans son Johan III byggde en ny kyrka,
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Kyrkan har under ldng tid hjilpt heml6sa
med mat. I dag delas mat ur varje dag klockan
9.30 utanfoér kyrkan. Maten skidnks av restau-
ranger, hotell och kiosker i ndromrédet.

Volontirernasom arbetar med detta kommer
frén EFS (Evangeliska Fosterlandsstiftelsen).

Vi fortsatte lings Drottninggatan och Freds-
gatan. Mitt emot Rosenbad ligger Kungliga
Akademien f6r de fria konsterna eller Konsta-
kademien. Akademien dr beldgen i det tidigare
Sparreska palatset, som uppférdes 1671. Just nu
finns en del av Nationalmuseets konst i huset
och skall férbli dir tills renoveringen av museet
ar klar i oktober i &r.

Utanfér Rosenbad stdr tva vakter och be-
traktar omgivningen men inga regeringsmed-
lemmar syntes till, tyvirr. Vi rundar huset och
kommer fram till Riddarfjirden. Nir vi kom-
mer fram till Riksbron ser vi Sagerska huset
langre fram till viinster. Palatset byggdesi slutet
av 18o0-talet och képtes av staten pa iggo-talet
i syfte att vara permanent statsministerbostad.
Anledningen var mordet pé Olof Palme.

Vi gér 6ver Riksbron och gar runt Riksdags-
huset lings med vattnet. Hir fir man en fin vy
over Riddarfjarden och Riddarholmen.

Nir vi sd smdningom kommer upp pé Norr-
bro ser vi Gustaf Adolfs torg omgivet att vack-
ra byggnader, bl.a. Sofia Albertinas palats, se-
nare Arvfurstens palats, nuvarande UD, och
Stockholmsoperan. Gustaf III 14t bygga tva
hus vid torget som var varandras spegelbild,
Sofias palats tillignat hans syster och Kung-
liga Operan. Tyvirr var man tvungen att riva
operahuset eftersom det inte var brandsikert,
hade déliga arbetsutrymmen och (sigs det) héll
pa att glida ner i strommen. Det nya operahu-
set byggdes 1898 och blev inte sirskilt populért
eftersom det inte alls liknade det motstédende
huset. Men nu stér det dir och &r i stort behov
av renovering.

Utanf6r Jakobs kyrka passerar vi statyn av
Jussi Bjorling, var stora operasdngare och vi
fortsitter ner mot Kungstridgérden. Har ligger
Café Soéderberg, dir Hjalmar Séderbergs Dok-
tor Glas, i boken med samma namn, sitter med
pastor Gregorius och dricker kaffe. I Kungs-
tradgdrden ligger ocksd Molins bronsfontin
som stod fardig 1873. Runt om fontinen har
skulpterats figurer ur den svenska mytologin.
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Fontidnen ir ocksd omsjungen i Hasse och Ta-
ges Svea Hund 1974 av Tommy Koérberg.

P4 vigen mot lunchrestaurangen passerade
vi ocksd Synagogan, Musikaliska akademien,
Berzelii park, Berns salonger och Norrmalms-
torg.

Efter denna innehéllsrika promenad sma-
kade det bra med lunch pé restaurang Efes pé
Brunkebergstorg.

Text: Eva Lido Foto: Kent Magnusson.

Zﬁs;i‘]éj'o:rlin 2
Okdind fotor re
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Ma bra till knopp och kropp

For 6 r sedan startade Sonja Osterling Rittgérd
en ny cirkel om att mé bra till knopp och kropp.
Nir Sonja sedan efter bara ndgon termin flytta-
de till Goteborg blev jag ombedd att ta éver och
leda cirkeln. Jag var synnerligen tveksam efter-
som jag redan hade manga olika slags uppdrag
men Overtalades att fortsitta, vilket jag idag ar
mycket tacksam for.

Vi startade upp cirkeln pa nytt, jag tog kon-
takt med Vuxenskolan varifrén vi fick mycket
god hjilp. Vi erbjéds en studiecirkel som hand-
lar om livsmod, livsgladje och livsmening. Till
hjilp finns samtalskort som bestar av 8 olika
teman med frigor som kan anvindas béde en-
skilt och i grupp. Viarbetade med korten under
2 terminer och beslutade dé att fortséitta med
cirkeln och att hjilpas at att ta fram olika 4m-
nen att diskutera.

Jag vill ndmna ndgra dmnen vi diskuterat, re-
lationer, framgdngar/motgangar, engagemang,
styrka/svaghet, kroppssprak m.fl. Vi delar pé
ansvaret f6r 4mnena och manga timmar har
atgatt for att soka pé nitet for att £ sd bra dis-
kussionsunderlag som méjligt.

I gruppen pa 8 personer rader en total tillit
for varandra och mycket skratt men dven tarar
forekommer. Personer har frigat mig om att
komma med i gruppen men tyvirr méste vi siga
nej eftersom vi nu 4r en lagom stor grupp och
som varit tillsammans i cirkeln 5 &r. Narvaron
ar mycket hog, bara sjukdom eller resor gor att
nagon avstar.

Vi byter nu ledare och Margareta Persson tar
over efter mig. Min 6nskan &r att ndgon mera
person ir villig att starta upp en ny kurs igen,
jag kan mycket vil hjilpa till i bérjan om sé
onskas. Det dr s& givande och resultatet 4r "M4a
bra till knopp och kropp.”

Gun-Britt Renefalk
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Kommunala Pensionsradet
(KPR)

i har haft méte i KPR och som vanligt var

\ / det ménga drenden. Forsta frigan pa dag-

ordningen 4r som alltid boendefragan.

Nar det giller dldreboendet vid Kyrkcentrum
har det behandlats i KF och beslutats att Habo-
Hus skall uppfora dldreboendet.

Planeringsarbetet for boendet 4r redan pa
gang. Det finns en del férslag om férdandringar
vad giller bland annat kok. KPR har varit med
och givit en del av dessa forslag till Vérd och
Omsorgsndmnden.

Man har beslutat att byggnaden skall vara
flexibelt uppford, vilket medfér méjlig anpass-
ning till andra verksamheter och framtida tek-
nisk utveckling.

Korttidsboende:

Det 4r nu, till var stora glidje och manga ars
papekande, beslutat att A-Huset pad Plommon-
vigen 6 ater skall 6ppnas som ett korttidsbo-
ende. Efter viss renovering 4r férhoppningen
att det skall 6ppnas redan 1 september. Dir-
med kommer korttidsplatserna pa Soldngen att
stangas och konverteras till demensboende.

Fardtjanst:

KPR och KHR’s Au har varit pa ett extrainkal-
lat mote med anledning av det padgdende arbetet
med upphandling av firdtjanst. Vi informera-
des om att upphandlingen just nu pagar. Vi fick
ocksd en genomging av de kriterier som krévs.
P4 grund av upphandligssekretess fick vi ingen
insyn.

Hemtjanst:

Det finns numera bara en aktiv privat utfo-
rare vad giller Hemtjansten i Hdbo kommun
och det 4r Grannvérd. Dock har Grannvard
haft svart att rekrytera tillrackligt med perso-
nal f6r att mota efterfragan sedan tidigare pri-
vata utférare slutat i kommunen. Darfér kan
nya brukare for tillfillet inte vilja Grannvérd,
da féretaget maste komma i kapp med beman-
ning. Tanken dr att Grannvard ater skall vara
valbara frdn och med den 1 maj. Det 4r viktigt
att vi har valfriheten i hemtjénsten.
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Aldreplan:

Vérd- och omsorgsnimnden har beslutat att
en dldreplan ska arbetas fram under 2018 for an-
tagande av nya nimnden i bérjan av 2019.

For nérvarande skissar férvaltningen pa arbets-
sitt for att 3 fram denna plan. Bland annat plane-
ras 6ppna méten i Balsta, Skokloster och Krigga.
Dessa ska baseras pa olika diskussionsteman och
rikta sig till intresserade personer som vill disku-
tera framtidens dldreomsorg. KPR’s au ska vara
referensgrupp i arbetet med dldreplanen.

Ombudsman &ldre och funktionsned-
satta, arsrapport:

Tina Tiefense Luning, ombudsman éldre och
funktionsnedsatta informerar om att tjinsten
som ombudsman har ut6kats till 80%. Vidare
lamnas information om nagra av de fragor som
varit aktuella under aret:

Informationstriaffar. Uppfoljande verksam-
het f6r de som fyller 8o &r. Framtidsfullmakter.

Det nya avgiftssystemet har vickt vissa frigor.
Ménga 6nskar att & preliminér information om
den ungefirliga kostnaden redan vid bistands-
bedémningen.

Forvaltningen ska se 6ver hur man kan fér-
bittra informationen gentemot brukarna nir
det giller avgifter.

Detta 4r ett sammandrag av pensionirsradets
senaste mote.

Yvonne Lindstrom

Har du alla tjanster du behéver?

Hos oss far du hjélp att komma igang med
de sjalvbetjaningstjanster du behover for att
skota din ekonomi pa egen hand.

Valkommen in s& berattar vi mer.

Centrumstraket 7, Bélsta
0171-537 70
handelsbanken.se/bélsta

Handelsbanken

" J

13



Samraden inom SPF
Seniorerna i Uppsala ldn

SPF Seniorerna Uppsala l4n finns tre samrad
I for samverkan inom distriktet och Hébo till-
hor det som kallas S6dra samrédet.

[ S6dra samradet ingdr foreningarna i
Enképing — Heby - Habo, det vill siga Ena-
bygden, Habo, Fjardhundrabygden, Heby,
Grillby, Trégd och Orsundet.

Ordinarie ledaméter i Samradet dr ordfé6-
randen och ytterligare en ledamot frén varje
forening samt ordinarie KPR- (Kommunala
Pensionirsradet) och RPR- (Regionens Pensi-
onirsradd) ledamoter samt deras ersittare. Till
sammantriaden kallas dven de av Samrédet
nominerade och av SPF Seniorerna Uppsalalidn
utsedda ledaméter for distriktets kommittéer.

Detta dr ett ssmmandrag for att ge er en bild
av vad Samradet dr f6r ndgonting. Som framgar
av namnet dr vi bara rddgivande och ir under-
stdllda SPF Seniorerna i Uppsala lan.

Vad gor dd Samrédet i sodra distriktet kallat:
Enképing-Heby-Habo? Enligt 2017 ars verk-
samhetsberittelse har Samrédet haft fyra sam-
mantriden, inklusive drsméte. Rapportering
och erfarenhetsutbyte har skett mellan féren-
ingarna vid samtliga tillfdllen. Ledaméterna i
KPR, RPR, och PPK (Pensionirspolitiska kom-
mittén) har kontinuerligt limnat information,
och aktuella drenden har diskuterats.

Sédra Samradet hade ocksd i uppdrag att an-
ordna distriktets héstméte. Motet 2017 genom-
fordes i Litslena bygdegard.

Det har varit och ar vissa svarigheter for val-
beredningen att nomineraledaméter inom SPF
Seniorerna Uppsala lan.

Samradets styrelse for 2018 bestar av tre

personer:
Ordférande  Yvonne Lindstrébm  Hébo
Sekreterare Eva Fogelberg Hébo
Kassor Marjo Henriksson =~ Héabo
Revisor Ralf Diktonius Hébo
Valberedning  Peje Josefsson Hébo

Det saknas 2 personer i styrelsen och tva per-
soner i valberedningen.
14

Som framgar av ovanstdende bestér for nir-
varande Sodra Samradet enbart av styrelse-
ledaméter fran Hébo, som visserligen har det
storsta antalet medlemmar, men det ir inte
tillfredsstillande att enbart Habo represente-
rar S6dra Samradets styrelse, revisor och val-
beredning,

Vi kommer under verksamhetséret 2018 fort-
sitta samverka férdjupat mellan de lokala f6r-
eningarna inom SPF Seniorerna i Enk&ping-
Heby-Hébo.

Forsta motet med Sodra Samradet kommer
att vara den 17 maj i Balsta och vi hoppas det
kommer s& ménga som mojligt, s vi far ett bra
underlag f6r diskussion hur vi skall jobba fort-
sattningsvis.

Vi vill girna se ett fordjupat samarbete med
SPF Seniorerna Uppsala Lins distriktsstyrelse.

Vi dterkommer med information efter nista
mote och fortsittningsvis, kontinuerligt.

SPF Seniorernas Samrdd i Enkoping-Heby-Hdbo
Yvonne Lindstrom

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00

| J
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Valkommen till en heldag i Bjorke Vavstuga
och Lofstad Slott, tisdag 4 september.

Forst besoker vi Bjérke Vavstuga i naturskéna Vanga QV”

Bergslag, tre mil NV om Norrkdping. Har har man avsruga
samlat design, tillverkning och férsaljning pa samma
stalle.

Vid ankomsten och under presentationen serveras
kaffe, varefter vi far tillfalle att besdka utstallningen,
vaveriet och butiken.

Har kan du lasa mer om Bjorke Vavstuga:
www.bjorkevavstuga.se

Vi aker sedan vidare till L6fstad Slott, belaget hogt pa
ett berg vid E4 mellan Norrképing och Linkdping.

Slottet uppférdes under 1600-
talets forsta halft och var bebott
till 1900-talets borjan. Genom
testamente Overtogs slottet av
Ostergétlands museum 1940.

Vid ankomsten ater vi lunch pa
slottets Vardshus och far sedan
en guidad visning. Darefter far
vi tillfalle att vandra runt i slot-
tets parker och tradgardar.

Har kan du lasa mer om slottet:
www.ostergotlandsmuseum.se

Bussen avgar 7.30 fran gamla jarnvagsstationen och stannar sedan vid bussterminalen
och Kalmar livs (nara Skeppsrondellen). Beraknad hemkomst: 18.30-19.

Kostnad for buss, guidningar, kaffe och lunch: 540 kr (640 kr fér icke medlem i man av
plats). Anmalan till Kerstin Adestedt fran kl. 9.00 den 28 maj, tfn: 070-346 08 90 eller
e-post: kerstin.adestedt@gmail.com

Ange namn, telefonnummer, e-postadress, pastigningsplats och kétt/fisk till lunch.

g\l | Ol_R\ERI\II_A H é bo Kulturarrangemang i samarbete med
| Balsta Studieforbundet Vuxenskolan
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Reseskildring fran Berlin-
resan 9 - 14 april

SPF Habo har en mycket engagerad och kom-
petent Resekommitté. Ansvarig for Berlinre-
san var Elke Ragnarsson. Resmalet omfattade
Berlin, Potsdam och Spreewald.

Resan var fran bérjan planerad att ske med
flyg. Med kort varsel fick Elke vetskap om att
flygbolaget Air Berlin hade gatt i konkurs. Det-
ta blev ett intensivt arbete f6r Elke och Nord
Syd Resor att ordna en ny moéjlighet att komma

till Berlin. Miljémissigt blev det nya alternati- &= I

vet positivt med buss och bat. En manad fére
resan, den g mars, fick deltagarna information
om Berlinresan pa Skeppet.

Hur firdades vi till Berlin? Buss fran Bélsta
till Gsteborg darJan-Ake Karlsson VD f6r Nord
Syd Resor foljde med och guidade oss fram till
Goteborg. Lunchstopp péd Goétala Kungsgard,
en 1800-tals klenod utanfér Skara med intres-
sant historik. I G6éteborg hann vi med en stads-
rundtur och tittade in i Masthuggskyrkan. D4
kyrkan dr hogt beldgen har man en fantastisk
blick 6ver staden och Géta ilv vilket passade
bra hir med en fikapaus.

Kattegatt 1ag som en spegel och batresan till
Kiel gick utan mankemang. Nu var vi dntligen
pa tysk mark. Till Berlin hade vi ytterligare 355
km, tills vi nddde vart mal. Vart hotell H-4 lag
vid kinda Alexanderplatz, i fore detta Ostber-
lin.

Forsta kontakten med Berlin blev en intres-
sant bussrundtur som leddes av en "inhemsk”
svensk guide som hade bottiBerlinii3
ar. Under det kallakriget delades Berlin
inien Ost — och en Vistsektor. Genom
murens tillkomst 1961 blev isoleringen
frdn Vist total. Efter dterféreningen
har delar av muren sparats som min-
nesmirke. Olika konstnérer har pa sitt
speciella sitt med grafhiti "férskénat” |
muren. Jag upplevde muren 1988 som
da var dubbel, férsedd med taggtrad
och diverse larmanordningar. Méin-
niskorna pé andra sidan satt bokstav-
ligen i fangelse. Att genom ett politisk
system forlora friheten och kontakten
med slikt och vinner var sikert depri-
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merande. Dédsrunor 6ver personer som forsékt
fly men misslyckats var utplacerade diar muren
tidigare fanns. For oss frdn Sverige med andra
referensramar 4r det svirt att tinka sig in i att
forlora sin frihet. Dagen avslutades med en god
middag pa vart utmairkta hotell.

Nista dag besokte vi Potsdam som ligger
25 km sydvist om Berlin. Programmet var en
visning av slottet Sanssouci (utan bekymmer)
Fredrik den Stores sommarresidens som bygg-
des pa 1740-talet. Slottets gyllene salar var im-
ponerande att beskada. Till slottet hor en otro-
ligt stor park den ir pé 287 ha. Parken tillhor en
av de vackraste anlidggningar i Europa. Tyvirr
hade vi inte sd mycket tid att 4gna oss &t den. I
Potsdam, p3 slottet Cecilienhof triffades 1945
de tre segermakternas ledare Churchill, Tru-
man och Stalin for att avgoéra Tysklands fram-
tida 6de.

Efter lunch var vi tillbaka i Berlin, eftermid-
dagen disponerade sillskapet sina "lediga tim-
mar” pa egen hand. Somliga besokte det kinda
varuhuset Ka de We andra gjorde en Stadtbum-
mel, (stadspromenad).
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Efter dterféreningen var Berlin under ett de-
cennium byggkranarnasstad. I dagser man ing-

en skillnad mellan Ost- och Vistberlin. Stads- .

delarna har blivit en harmonisk enhet. Staden
ar rik pa historiska byggnader blandat med
modern arkitektur. Prestigefyllda byggnader
ir bland andra Brandenburger Tor, Reichtags-
gebidude och Gedichtniskirche for att ndmna
ndgra vi kom i kontakt med.

Betydande gator dr bl.a. Unter den Linden,
Bismarckstrasse, Strasse des 17 Juni och Kur-
fiirstendamm Berlins mest kidnda affirsgata.
Berlin 4r en av Europas "gronaste” stider. Tierg-
arten, (Djurgérden) ir den dominerande grona
lungan.

D3 jag fick hora uppligget foér resan undra-
de jag forsynt om Spreewald eventuellt kunde
ingd i programmet. Elkes svar blev "det later
spannande”, allt &r méjligt for henne.

Tredje dagen besokte vi Spreewald. For att
komma dit 4r det en bussresa pa g5 km till
Liibbenau utgdngspunkten foér béattrafiken.
Spreewald ir ett stort vitmarksomrade pé ca
3000 km?2 stort. 15 % av ytan &r ett biosfarreser-
vat som bildades 19g1 av UNESCO. Stora delar
av omradet kan endast nas per bat. Under oros-
tider en bit in pa 1goo-talet, blev omradet ge-
nom sin sv.

aratkomlighet ett tillflyktsomréde.
i u /£l

L
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Under den ca tva timmar 18nga farden, enkel
resa, till restaurangen Wotschofska dir vi intog
lunchen passerade vi den pittoreska byn Lehde.
Batarna ir flata gondolliknande som tidigare
byggdes i furu men idag i aluminium. Bitarna
ar g m langa och knappt 2 m breda. Firjekarlen
stakar fram baten och djupet i de smala sling-
rande vattenkanalerna ir endast en meter. Ca
150 méanniskor dr fortfarande helt beroende av
denna béattrafik. Posten, sophantering, likare-
besok, djurtransport osv. sker med sddana batar.
[ vattnet finns det alla sorters sétvattensfiskar
dven bivern har sitt tillhall har.

[ vintras var det férhallandevis kallt och
skridskodkare fran nir och fjirran utnyttjade
detta. Husen i omradet 4r mycket varierande
och sitter sin prigel pd omgivningen. D4 man
fardas genom Spreewald rader en underbar at-
mosfir. Vilken kontrast mot stadens brus. Ti-
digare var Spreewald helt sjilvforsérjande nir
det giller pa det sociala omradet, med skola,
kyrka, post, sjukstuga osv. Skogen domineras
av al med en imponerande hojd pd 30 m, med
inblandning av ask och bjérk. Denna omfat-
tande information fick vi av vara gondoljirer
under bétresan.

P4 kvillen 4t vi en gemensam middag pa Hof-
briuhaus, granne med vért hotell. Mat, dryck
och underhéllningsmusik med typiskt bayersk
stil. Servicepersonalen klidda i Lederhosen
och Dirndl som ytterligare bidrog till atmos-
faren och forhéjde stimningen. Négra av oss
dansade till och med. En of6rglémlig kvall.

Hemresan fran Goteborg gick via Falképing.
Hir var det stopp pa Osteria for att provsmaka
och inhandla ost. Askersund blev den sista an-
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halten pé resan for att provsmaka god choklad
pa Venus chokladfabrik och inhandla godsaker
till de kédra dar hemma! Hir avnj6t vi den sista
bussfikan.

Sammanfattning. Bra uppliggning, en myck-
et intressant och minnesvird resa pd ménga
olika sitt inte minst pa det historiska planet.

Lars Skold var kunnige guide, berittade un-
der hela resan kunnigt, sakligt och inlevelse-
fullt 6ver skeenden i Sverige och Tyskland. I
bussen kunde vi ta del av ndgra intressanta TV-
inspelningar, bl.a. om murens fall 1989. Roliga
anekdoter ledde till glada skratt.

Ett trevligt inslag var vart stirkande "buss-
café” med ett stort utbud i bdde smatt, flytande,
och stort. Vi var som en bisvirm kring lacker-
heterna. Oppenhet, vinlighet och hjilpsamhet
ir ett bestdende intryck hos resenirerna. Vivar
som en stor familj som ndgon utryckte det.

Efter en utdragen vinter hir hemma und-
rade vi litet till mans 6ver viaderlaget i Berlin
i borjan av april. Vi hade sommarvider under
hela var resa och nj6t i fulla drag.

Jag ar sen, varen ar sen.
Har den redan passerat?

Alla behover nog en Ogontrost (forklarar se-
dan)ialla fall visom inte dr hurtiga och positiva
i alla lagen.

Hir ute pa Krigga dr det alltid senare 4n i
centralorten Bélsta. Vanliga varar ocksd, inte
bara nir det dr extremt. Férst nu borjar Pask-
liljorna komma i blom och gullvivorna likasa.
Man kan undra hur de 6ver huvud taget orkar
ta sig upp f6r nitterna har inte varit av det var-
mare slaget. Flera gdnger vid midnatt har det
bara varit 2 plusgrader och d& kan man ana att
strax fére soluppgéngen faller den ytterligare,
men da sover jag forhoppningsvis.

Faglarna vill fortfarande ha mat och de se-
naste dagarna har de varit helt vilda pé talg-
bollarna. Det beror vil pa att insekterna ar f3
sa de har daligt med f6da. Har bara sett ett par
humlor och négra bin. De senare satt pa Julros-
blommorna och brydde sig inte om mig, vilket
jag ar tacksam for, dr allergisk mot dem och
getingar.
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Batresan i Spreewald
hade inte varit lika njut-
bar i regn. !

Chaufféren Rolf Erik $&
korde oss med mjuk och i
siker hand genom savil |
stad som landsbygd. Av
Lars och Rolf Erik fick vi [
genom hela resan en for- %
nidmlig service. EnbraPR |
for reseforetaget!

Bussresans lingd blev
950 km. Dagboken for
minnesanteckningar
fran Nord Syd Resor var
uppskattad.

Elke, Lars och Rolf Erik fick ett varmt tack
for omtanke och god service av bussginget.

Resan kan for somliga innebira ett atervin-
dande till Berlin f6r ytterligare upplevelser!

Auf Wiedersehn, Joachim Tiefensee

Denna sidsong har det varit, sikert 2 - 300 jul-
rosor pa plantorna, men bladen har tagit stryk,
troligen av den omvéxlande viderleken f6r bla-
den har varit stidsegrona de tidigare vintrarna.
Nu giller det f3 igdng det som aterstar och fyl-
la p&4 men barkmull och kompostmaterial. De
gillar heller inte att st alltf6r soligt, de trivs i
sillskap med barrvixter. Allt dr en avvignings-
fraga, man far prova sig fram. De dr giftiga men
det vet du vil redan?

Nir jag hidromdagen stidade i ett skap hit-
tade jag en gammal barntidning, "Lyckoslan-
ten”, mérkt av tidens tand, urblekt, trasig och

"slangfirdig”. Den dr fran 1947 alltsd mer 4n 70
ar och delades ut av Postsparbanken som gava
till skolorna. Under stod: "Envar sin egen lyckas
smed.” D4 skulle vi spara till allt innan vi képte
ndgot, idag verkar det vara precis tvirtom, kop
innan, 1ana till allt och betala rinta.

Tiderna har verkligen férdndrats men manga
av oss dldre har tankarna och sittet att hand-
skas med kvar i 40 talet och ser inga storre
nackdelar med sparsamhet. Undrar vad som
skulle hinda om dagens skolelever fick ta del
av uppmaningen. Har det ndgonsin testats?
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Du kan titta nirmare pa Ogontrost: Euphra-
sia stricta var som dr en halvparasit och finns
nog bara pd Gotland och som &r akut hotad.
Litet symbolik kan man kanske utlisa i det?
Naturvardsverket och Linsstyrelsen ger nir-
mare besked.

Kan det mojligen vara sommar nér du laser
detta? Hoppas i sé fall vi far en riktigt fin s&-
dan!

Viinligen Birgit Olofsson

Vilkomna
till SPF Seniorerna Habos médnadsméte den 24 maj klockan 13.30
pa Skeppet.

Program:
Bo Lundgren berittar om senaste nytt fran styrelsen.
Lite information om vissa av vira aktiviteter.
UIf Hamrin, Skokloster berittar om att debutera som férfattare
pa gamla dar och om sin bok "Dir sjilen vissnar”.
Dur och Moll sjunger in vdren/sommaren under ledning av Bernt Gahn.

Allt detta samt kaffe med dopp fér 40 kronor.

I = Kulturarrangemang i samarbete med
SENIORERNA abo gemang
| Balsta Studieforbundet Vuxenskolan
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Gubbrora i april

Vér ordférande gjorde ett kort mellanspel pa
manadsmotet och hilsade tva nya medlemmar
vilkomna och delade ut de fina SPF-ndlarna till
dem.

Ralph Abrahamsson, vice ordférande tog
dérefter till orda och berittade en hel del
om alla turer runt en eventuell ersittning av
Skeppet for de tre foreningar som nu huserar
i lokalerna. Ralph visade ocksa det férslag som
kommunen och dess inhyrda arkitekt har tagit
fram f6r en ombyggnad av Skepps-garden. Det
kvarstér nog en hel del "turer” innan vi kan f&
en ny lokal f6r alla vara aktiviteter.

Leif Lindberg och Robin Welch berittade
om tva av alla de aktiviteter som bedrivs av
foreningen. Leif var f6rst ut och berittade om
golf. Allt fran utslag till putt illustrerat med ett
antal fina bilder.

Robin redogjorde f6r det som han kallar Odla
pa liten yta. Han beskrev att en liten yta kan
vara allt frdn en balkongléda via pallkragar till
en liten tippa.

Vérens studiecirkel avslutas snart men Robin
tar emot anmilningar redan nu till nista upp-

20

~ laga av cirkeln men

helst skriftligt.

Asa Oman, vir
ansvariga for studie-
cirklarna tog sedan
till orda och berit-
tade bland annat att
Arne Lindqvist kom-

mer att gora ett uppe-

hall med sin cirkel om
faglar.

Yvonne Lindstrém,
en av vira represen-
tanter i KPR beritta-
de vad som sker med
byggnationen av &ld-

reboende vid Kyrk-

centrum och en hel
del annat. Yvonne tog
ocksa upp det upprop
som kommit fran for-
bundet angdende de
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teman som de vill att vi skall fokusera pa inf6r

valet 2018. Det 4r framforallt tre punkter som

forbundet tycker vi skall bearbeta vara lokala

politiker med:

1. Trygg ekonomi: Stérk seniorernas
ekonomi.

2. Tryggt boende: Bo kvar ska vara en
rittighet — flytta en mojlighet.

3. Trygg vard och omsorg: P4 seniorernas
egna villkor.

Yvonne hoppades pa att dessa tre punkter
kommer att tas upp under den politikerde-
batt som genomf6rs pa Skeppet under augusti
2018.

Efter att ha pratat sig varm om valrérelsen
2018 tog Yvonne upp dnnu en viktig punkt for
oss seniorer i Hibo kommun, ndmligen om den
nya dldreplanen som kommunen skall ta fram.
Yvonne uppmanade alla att delta pa nigon av
de triffar som planeras i nirtid. Kom gérna pa
ndgon av triffarna.

Foljande &r saxat frdn kommunens hemsida:

Tyck till om Hébos nya dldreplan.

Hir kan du triffa Habo kommun.

Vilkommen p3 en av f6ljande tréiffar dér vi

pratar om Habos nya édldreplan:

% 15 maj klockan 18.00-20.00 i konferens-
rummet vid entrén i kommunhuset i
Bélsta.

% 17 maj klockan 18.00-20.00 i konferens-
rummet vid entrén i kommunhuset i
Balsta.

% 22 maj klockan 18.30-20.30 pd Krigga
Herrgard.

% 24 maj klockan 18.30-20.30 i Skokloster-
skolans matsal.

Lis med férdel mer om detta pé habo.se

Efter all denna information var det dags for
kaffe och sedan blev det riktigt bra underhéll-
ning av Gubbrora. Vi fick oss till livs allt frén
Cornelius till Elvis och dessutom en hyllning
till de stjarnor som gétt bort i nirtid. Synd att
inte fler 4n ett 7o0-tal personer tog tillfillet i akt
och lyssnade pd dessa "gubbar”. De ar riktigt
duktiga!

Kent Magnusson
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Rikkryssning

Sondagen den 5 augusti klockan 18.00-21.00

22

Vilkommen ombord pa M/S Havsornen som tar oss ut i Milaren pa en hirlig battur och Rikafton.
Vikommer att ha en trevlig kvill tillsammans med musik och sing av en trubadur.

17.30 Samling vid Kalmarsands silo.
18.00 Biten avgar frin Kalmarsands silo.

21.00 Biten ar tillbaka i Kalmarsand.

Vi fir alla ta oss till och fran Kalmarsand pa egen hand.
Pris 320 kronor / person. Dryck tillkommer.

Vilkommen med anmélan fran den 24 maj klockan 9.00 giller dven mail till
Lisbeth Nilsson, tfn 073 9290661 e-post: lisbeth.nilsson@Lisy.se

Sista anmilningsdag dr den 31 maj.

Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning skickas efter anmilan.
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Filmvisning pa Anders

Hansers Biograf

Den hir gangen var vi pa Stockholms borgargille

(i vantan pa Capitol).

Mindagen den 16 april var vi ett glatt ging som dkte
ivig for att se Benny Anderssons Orkester & Orsa
Spelmin 30 ar.

Som forfilm fick vi se ett kortare bildspel om
Orsamilet.

Vi fick dven se ytterligare en f6rfilm om Peter Dahls
berittelse om hur hans mélning "Dansidet bla”

kom till.

¢ Paus med benstrickare samt 1 glas vitt vin alternativt
cider innan filmen bérjade.

En fantastiskt bra och underhillande film, d4 man fol-
jer gruppen alltifrin de f6rsta repetitionerna i Hansers
stuga i Orsa 1987 till medverkan i T V-inspelningen
av Moreus med mera 2017.

Vi avslutade denna trevliga dag med lunch pa puben
'The Londoner som vi kunde g3 till.

Nir lunchen var avklarad klev vi pa vir buss som tog
oss tillbaka hem till Balsta.

Tack till er alla som gjorde en vanlig mandag till en

vildigt trevlig dag.

Lisbeth Nilsson

Selma visste hur gubbar jobbar!

Signaturen Lena skriver i Namn och Nytt i Lagerlof valdes in i Akademien som forsta
Dagens Nyheter: kvinna 1914 pé stol nummer 7, den stol som Sara
Redan Selma Lagerl6éf pa sin tid hade lite Danius nu tvingats lamna.

att siga om stofilerna och arbetet i Svenska
Akademien. 1916 sade/skrev hon:

"Hade medlemmarna ddr plikt att avgd vid 70 dr,
sd att gubbarna kommer bort och alla vore arbets-
dugliga, skulle den kunna gora mycket gagn. Nu
dr ju ndra hdlften arbetsodugliga.”
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Bro Park

Vi var manga som en férmiddag
ville 8ka till Bro Park Galoppba-
na. Kanske var det omradet, his-
tarna eller spelet som lockade.

D3 vi kom till Bro Park mot- =
tes vi av Lisbeth Bolin som vil- |
komnade oss med dagens spel-
program. Vi delades upp i tva
grupper for besok i stallarna.
Méttes av Isadora Karlsson och
Maria Johansson, engagerade :
och kunniga trinare och stallfo- 500
restdndare. De har en stor kun-
skap och stort ansvar, i att bl.a.
se till att héstarna &r friska och
mar bra, fir ritta vaccinationer,
ritt mat och ritta histskorna.
Viktigast ar att hidstarna trinas pé bésta sitt.

Bro park har 18 stallar med plats f6r 300 his-
tar, i dag finns dar 230 histar. Vi forvanades
av det stora omrédet och all aktivitet bakom
galoppbanan.

Efter stallbesoket vintade lunchen. Borden
i restaurangen &r vil placerade for att kunna
folja tavlings loppen.

Lisbeth placerade sig vid spelluckan fér att
hjélpa oss med stalltips.

Efter god mat och négra spel dtervinde vi till
Balsta. Nagra glada vinnare och de flesta glada
forlorare. Om négon blev deligare i galopphist
eller greps av speldjavulen 4r en hemlighet.

Kerstin Adestedt

24
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Natur- och kulturvandring —
Hallkana till Kungsangen GC

En smékulen morgon den 24 april traffades 20

seniorer vid PIA-nérkép for att tillsammans
vandra 8-9 km tillsammans fran friluftsgar-
den vid Hillkana till Kungsingens golfklubbs
restaurang och naturligtvis tillbaka igen till bi-
larna vid Hillkana.

Vi bérjade folja det fina elljussparet fran fri-
luftsgdrden mot det higrande 1-kaffet. Tyvirr
sdg vi en hel del rester i naturen efter ndgon
storre fest vid det férsta vindskyddet.

Vi fortsatte ofértrutet mot kaffet som vi in-
tog pad udden som ocksé har ett vindskydd, utan
nagra rester av partyfolket. Troligen for langt
fran allfartsvigen. En del satt i vindskyddet
och en del sokte 14 f6r den vind som kom frén
Lejondalssjon. I vilket fall smakade kaffe med
tilltugg bra.

Innan vi fortsatte var vandring blev det en
liten kulturstund nir Elisabeth berittade det
mesta om Lejondal och vad som har hint un-
der arens lopp med slottet och omradet hir-
omkring,

Vi vandrade vidare och passerade den gamla
sagen och férstod hur den nyttjade vattenkraf-
ten en géng i tiden.

Nummer 4, maj 2018. Argéng 31.

ki 3 ,r’.‘—_%ﬁw;m.a..

Nu tog en fin men kanske lite jobbig skogs-
stig vid varfor en del valde att fortsitta pé el-
ljussparet.

Lite konfunderade blev vi som valde skogs-
stigen nir vi aldrig sdg vara kamrater vid den
bestimda moétesplatsen. Naturligtvis kom de,
de hade bara kollat alternativa vigar.

Det som fascinerar mest i dessa skogar 4r an-
talet myrstackar och vi sdg ménga och Bosse
Daneliesson skddade djupt in i en av dessa.

Nir alla var samlade igen fortsatte vandring-
en over Kungsingens golfklubbs omrade dar vi
och golfspelarna visade hinsyn mot varandra.

Vil framme vid restaurangen avats en god
lunch och eftersom det var en tisdag blev det
manga som &t raggmunk med flask.

Efter lunchen kompletterad med kaffe och
kaka var det bara ca 3,5 km tillbaka till bilarna.
Nu var solen framme och virmde gott under
vandringen pa fina skogsvigar.

Elisabeth Andersson och Kent Magnusson
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Skeppet sjunker,
hur seglar vi vidare?

Det borjar réra sigi vara farvatten. Projektgrup-
pen har haft méte med Karin Gustavsson, arki-
tekten Monika Norling och Mats Norrbrand vd
Habohus. Under motet diskuterades ett antal
skisser som Monika gjort sedan vart férra mote.
Mélet 4r som sagt att inom nuvarande Detalj-
plan fordndra Skeppsgérden sd att den svarar
mot véra behov sd 1angt detta dr mojligt.

Tack vare idogt arbete av Karin och Monika
kan nu KSAU erhalla en skiss pa hur vi i de tre
foreningarna gemensamt 6nskar att Skepps-
gdrden utformas. Allt startade med Agneta
Higglunds yrkande i KS om att en oberoende
utredning om vart behov av ersittningslokal
for Skeppet skulle vara klar under april 2018.
Miélet 4r sa tillsvidare nétt.

Vadsom nusker iratt Karin skriver till KSAU
och redovisa vad vi kommit fram till samt ger
dem en grov kostnadsberikning. Nir jag talade
med henne i telefon gav hon mig en ungefar-
lig uppskattning pa 3-5 miljoner for att indra
Skeppsgarden enligt "var” skiss.

KSAU har méte 15/5 och Karin riknar med
att kunna presentera hela paketet. Om ingen
ar emot dras det i KS 28/5 och direfter i KF
11/6 dér beslut tas om projektets eventuella ge-
nomforande.

Hur ser da var framkompromissade skiss ut?
Vad kan vi beritta om den?

i
A

C

VTETALLNING,
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Stora salen rymmer cirka 140-160 personer
och i anslutning och vinkel till den ligger ett
stort utrymme som kan delas upp i tre rum.
Det rummet bér kunna rymma aktiviteter typ
bridge m.m. Eftersom det dr delbart kan vi ha
tre moten pagdende samtidigt. Utanfér “brid-
gerummet” finns en innegérd dir vi kan ar-
rangera grillfester m.m. K&ket 4r placerat mitt
i byn, liksom caféet. Entrén ligger lingst till
hoger pa skissen och utefter gingen mot koket
har vi vira expeditioner. Aven i den hir avdel-
ningen fér vi en innegérd.

Detta &r inte skuret i sten. Ndr KF beviljat
pengar och sagt OK till projektet ska Karin
gora en detaljprojektering och dd kommer det
att bli ytterligare diskussioner med oss i pro-
jektgruppen om eventuella &ndringar m.m.

Ralph Abrahamsson "for projektet sjunker”




Man i koket pa egen hand

Vad blir det om man sldpper in 6 min i ett stort
kok? Ofta blir det vilsmakande mat med stor
variation och smak.

Vi 4r 6 "gubbar” som huserar i Skeppets kok
var tredje onsdag.

For att fa spridning pa ansvar och idéer, tar
tva av oss ansvar fér meny och handling. Sedan
byter vi ansvarsging 16pande under terminens
gang, jattespannande.

Ibland blir det férritt och varmritt, ibland
varmritt och efterritt. Ndgon ging kan det bli
alla tre.

Samvaron i koket nér vi lagar mat och sitter
vid bordet och iter, dr verkligen enbart mysig
samvaro och lite grabbig.

Vi sprider vara kunskaper om ravaror och
tillagningssitt mellan oss, sé vi utvecklas hela
tiden.

Den aktuella kvillen som bilderna visar var
menyn fiskgrating som varmritt och hallon-
sufflé till dessert.

Vid varje terminsslut, bjuder vi in véra respek-
tive till en festlig avslutning dar vi verkligen tar
hand om vara damer och rdvarorna. Vi bjuder
pa tre ritter och lite vin eller ndgot annat att
dricka.

Det ir en uppskattad kvill som vi "gubbar”
ofta far berém for. Nar man fér berém sé blir

det alltid lattare att jobba lite mer och verkli-
gen bjuda till.

Gubbarnaikéket 4r Bo Lundgren, Kalle Palm,
Gosta Melin, Kent Lundqvist, Kent Magnus-
son och Allan During.

Varma hdlsningar frdn kéket. Bo Lundgren.

28
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Studieansvarig:

Asa Oman, telefon o171-59438, 070-212 2127
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

. [} oo -
SR Friskvardsprogram hosten 2018 —
SEN'PRETNA i samarbete med v
~ Studieférbundet Vuxenskolan. Studietsrbundet
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Vuxenskolan

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Odla pa liten yta Start i februari/mars 2019.

Robin Welch 070-7287913

Surfplatta & telefon i vardagen  Inget till hésten.

Lennart Carlsson lennartssg2@gmail.com 070-569 7574 0171-548 59

Fransk konversation Klockan o0g.00-11.00. 070-2872250

Staffan Wohrne (Ej nybérjargrupp.) Hosten: 3/10, 17/10, 31/10, 14/11, 28/11, 12/12. 0171-577 QO

Konstcirkel Aterkommer nésta nummer.

Ma bra i knopp & kropp Samtal om livet. 18/9 - 27/11.

Margareta Persson Tisdagar jimna veckor kl. 10.00 - 12.00 073-3720394
Vara faglar

Tillsammans far vi lite mer kunskap om vara faglar. T.ex. vandring vid Hjilstaviken for att se fagellivet dér
pa hosten. Vilka faglar stannar hos under vintern, hur 6verlever de? Vart flyttar vira faglar under vintern?
Cirkeln f6ljs upp under viren med nya triaffar f6r att da ta emot véra faglar.

Arne Lindqvist Aterkommer till v3ren vid intresse. 0708-720765
Hilsa och vilmaende 11/9, 18/9, 2/10, 9/10, klockan 11.00-13.00

Mari Starbakovic’ P4 Bryggan pé torsdagar. 070-585 ﬁ4 f38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gér bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.

Vi algaassar delar av programmet utifran deltagarnas 6nskemal. Passa pa att fa dig négra harliga Mé-bra-
stunder samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen 15/10, 29/10, 12/11, 26/11, 10/12.

Gert Lido Iéloc an 08.30-11.00. 0171-545 64
Grundkurs i att ldra sig att mata in uppgifter i och hantera sliktforskningsprogrammet

Disgen. Rika mojligheter att halla reda pa personuppgifter, forsamlingar, orter och bostillen

under sliktens levnad. Cirkeln hanterar ocksd utskriftsmajligheter och kartfunktioner.

Oppen texttydning 6/9 - 29/11, torsdagar varannan vecka. Kl. og.00-11.00.

Vi tittar pa gamla texter
S-E Svensson, Isa Brenmark, Eva Lid6
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Sénggruppen Duromoll
Bernt Gahn

Historia

Ronny Kjellgvist

Litteratur
Goéte Eriksson

Engelska
Karl-Axel Bostrom

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning fortséttning
Catharina Josefsson

Inger Kolestam

Nyborjare/fortsattning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Loéfgren

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda och littlagade maltider

Dag och tid:

3/19, 17/9, 1/10, 15/10,29/10, 12/11, 26/11, 10/12.
Klockan 13.00-15.00. Jimna veckor.

30/8 - 6/12 varje torsdag. Klockan 10.00-12.00
bernt.gahn@telia.com

11/9 - 4/12.
Tisdagar ojaimna veckor kl. g.00 - 13.00

12/9 - 4/12.
Onsdagar ojamna veckor kl. 11.00-13.00

Start 5/9 - 12/12. Bryggan.
Onsdagar kl. 13.00-15.00.

Start 25/7. Plommonvigen 10.
Onsdagar jagmna veckor, 10.00-12.00

30/8 - 22/11.
Torsdagar ojamna veckor g.00-11.00.

31/8 - 7/12.

Fredagar ojaimna veckor 8.30-11.00.
24/8 - 30/11

Fredagar jamna veckor 8.30-11.00
31/8 - 7/12

Fredagar ojamna veckor 11.00-14.00.
24/8 - 30/11

Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.
31/8 - 7/12

Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.
24/8 - 30/11

Fredagar jaimna veckor 14.30-17.00.
13/9 - 29/11.

Torsdagar kl. 15.00-17.00.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.
Klockan 14.00-16.30. 10/9, 8/10, 5/11, 3/12.

21/9 - 30/11.
Fredagar g9.00-11.00. Materielkostnad.

21/9 - 30/11.
Fredagar g.00-11.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hosten.

5/9, 26/9, 17/10, 7/11, 28/11, 12/12.
Onsdagar kL. 17.00 - 22.00.

Tillsammans med Gert-Inge lagar vi god mat. For tillfallet inga nya anmélningar.
Kostnad: Sjilvkostnadspris pa det som tillagas, 4ts och dricks.

Gert-Inge Oman
Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

30

Start 20/9, 18/10, 15/11, 29/11, 13/12. Klockan 17.00.

27/8 - 10/12
Maéndagar 11.00-13.00

Anmalan:

0171-594 12
0171-502060
0171-516 15
0171-50024
07375013412
0171-507 49

070-5488052
070-7405335

070-733 24 89
0707332489
070-733 24 89
07073324 89
070733 24 89
070-733 24 89
o171-51580

0171-510 61

070-4400636

o171-599 65
070-7287913

OI71-59412

070-93159 91

0I71-59412

Nummer 4, maj 2018. Argz’ing 3L



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong. Lokal Korpen

Eva Hermansson
Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 110 kr/gang.
10-kort go kr/géng
Hans Renner
Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus
Sonja Fahlstrém, Kristina Hollander

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Bo Ekber

Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén
Senior-Dans
Yvonne Vojbacke
Skidiknin
Kennet Eriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge

Staffan Wohrne
Ovningsbridge
Gert-Inge Oman
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling
Bingo

Anders Bostrom
Vivning

Inger Mobrin
MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson
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Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 18/9. Tisdagar klockan 14.30-15.30.

[ samarbete med Korpen. 450 kronor f6r 10 ginger.

Onsdagar 18.00-18.45, 16rdagar 9.15-10.00
Start prel. vecka 36. Stora basséingen.

Start 12/9. Onsdagar 9.00-10.30
Anmil dagen fore om du 4r ny.

Start 14/8 - 18/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

073-6415664

0171-500 32

0171-507 43
0707503237

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 8 maj - 2 oktober. Tisdagar klockan 10.00.

Start preleminirt 14 augusti.
Tisdagar klockan 10.00 - 12.00.

Start 4/9 - 27/11.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 12/9g - 5/12.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Prel. start 8 maj. Tisdagar kl. og.0o0.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sotfielunds golfklubb.

Start 27/9 - 6/12.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Start 20/8 - 5/11.
Méndagar klockan 10.00 - 12.00.

Aterkommer till hosten.
romoraf@balsta.net

Dag och tid:

Start 22/8 - 12/12.
Onsdagar kl. 12.30 - 17.30.

Start 27/8 - 10/12. Mandagar kl. 13.00-16.00

Start 12/9 - 28/11. Onsdag 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start 5/9-5/12. Manséngstorg 2, 10.30-12.30.

23/8 - 6/12. Klockan 0g.30 - 13.00.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Start 3/5, €j 10/5 och 21/6 klockan 10.00.
Samling vid Gamla Jirnvégsstationen.

OI71-59010

070-7503237
OI71-59010

073-1548383
070-5711274
018-38 60 62
o171-46 7756
076-186 56 25

Or71-57790

OI71-59137
070-6876332

0I71-54219

070-7956037

Anmilan:
OI71-577 90
070-93259 91
070-73129 01
0171-549 62
070-3231418

073-9676446
0702254933
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Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.

Oppettider mandagar — torsdagar 10.00 - 12.00.
E-post till SPF-expeditionen: spfhabo@bktv.nu

Telefon o171-557 47.

Tryckt av
PIPELINE
NORDIC



