Ar du 65 ar eller dldre och vill bidra till 6kad kunskap om dldres psykiska hélsa och paverka
framtidens stod?

Folkhalsomyndigheten kommer under hdsten genomfora en kartlaggning av aldres psykiska
halsa och sdker nu deltagare till:

e Enfokusgrupp (gruppsamtal, med 5-6 deltagare) pa cirka 120 minuter. Under
fokusgruppen far du bland annat méjligheten att diskutera hur du uppfattar din psykiska
halsa, vad som paverkar den, samt vilket stod du tror skulle behovas fran samhallet for
att dldre ska ma bra psykiskt.

e Enindividuell intervju pa cirka 60 minuter, dar du kommer fa diskutera hur du
uppfattar fragorna om psykisk héalsa i den nationella folkhalsoenkaten.

Vem kan delta?
Du som &r 65 ar eller dldre — oavsett hur du mar psykiskt och oavsett om du hort talas om den
nationella folkhdlsoenkaten tidigare eller inte.

Var och hur?

Fokusgrupper och intervjuer halls pa plats i Stockholm, Malmo, Simrishamn och Kiruna, samt
digitalt via videolank under november och december. Du valjer sjalv var du vill delta i samband
med din intresseanmalning.

Intresserad?
Klicka pa lanken nedan for mer information och for att anmala dig:
https://forms.office.com/e/pChvswKum5

Fragor?
Om du har nagra fragor eller funderingar ar du valkommen att kontakta Per Kaks pa
per.kaks@lumell.se.

Tack for att du vill vara med och géra skillnad!

Ditt deltagande kommer hjalpa Folkhdlsomyndigheten att battre forstd vad som framjar aldres
psykiska halsa och vilket stdd aldre personer sjélva efterfrdgar. Ingenting du sdger kommer
kunna knytas till dig personligen.
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