Cvoreena  HAQQeEN
~l Pitea PROGRAM MAIJ-JUNI 2024

Programmet kan forandras sa hall dig uppdaterad via var hemsida och SPFappen

Anmalan till var telefon,073-2550712, helst via sms till samtliga programpunkter om
inte annat anges. Ange namnet pa den du anmdler och betalar for.

Ti 7 maj kl 9.00 Studiebesdk pa Lindbacks bygg.
Vi samlas ute vid fabriken och samaker givetvis.
Har du ingen att aka med meddelar du detta i
samband med anmalan. Vi forsoker hjalpa till.

Lunch finns att kopa i anslutning till fabriken. Pris
135 kr

Ons. 15 maj kl. 13.00 Manadstraff Storstrand

Faltassistenterna ger oss en inblick i denna viktiga
verksamhet. Lunch 195 kr

V 21 20-24 maj Folkhdlsoveckan. Webbinarier om halsa sands pa
SPFs hemsida.

Ons 29 maj En bussresa i hembygden
Bland annat lunch pa Jéssegarden, rabarberiet
Alterheden, Annicas handelstradgard Signegarden
Blasmark. Pris 450 kr

Ti 4 juni kl.8.00 Gokotta vid Lomtjarn.
Hansi Gelter lotsar oss i fagelfaunan
Samling vid vattentornet Max 20 deltagare sa
anmal dig i tid. Medtag eget fika. Observera att
utflykten kan flyttas vid daligt vader.
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To. 13juni kl. 13.00

Ma 24 juni kI 12

Ons 7 aug kl 12

Ons 21 aug

Mandagar kl 14.00

Studiecirklar
Sittyoga

Matlagning man

Sadsongsavslutning med Friluftsdag pa Norrstrand.

Observera andrat datum och plats.

Sista manadstraffen innan sommarupphallet. Vi
bjuder pa grillade hamburgare och kaffe. Vi provar
pa att spela boule och gafotboll. Stalls in vid alltfor
daligt vader.

Qigong Badhusparken 24 juni-5 aug kl. 12 Ledare
Mona Lindblom

Lunchkryssning med M/S Laponia
Pastigning S6dra hamn

Anmalan senast 22/7 och forst till kvarn. Pris 350 kr
som satts in Bg5658-1242 eller via swish till
123 619 1993. Anmalan giltig efter betalning.

Golftavling

Anmalan via GIT eller till golfklubben senast 19
aug.

Ovrigt

Hantverkstraffar

For alla som ar sugna pa ett fika och en stunds
handarbete tillsammans med andra, Bara kom!
Kontaktperson Vera Renberg

Vuxenskolan Gunilla Nutti

Vandrarhemmet Badhusparken ti 17-21, start 8
okt. Ledare Ove Lindblom



Matlagning kvinnor Vandrarhemmet Badhusparken 17-21, start 15 okt
Ledare Mona Lindblom

Haggsangarna Ej klart efter 1 mars



