Schema Hammaré varterminen 2022
Féranmilan krivs i alla grupper {eA. O10 -~ H ¢ HEH 9.
Pagar v. 10-20

Tisdagar Kilenegirden

9.00 ryggmotion

10.00 hjértmotion

11.00 hjartmotion
Ledare: Sarune Vepstaite

Onsdagar Lilliingsskolan

18.00 Kom igangmotion
Ledare: Lisa Litt

Torsdagar Kilenegirden och Siitterstrands badhus

9.00 ryggmotion
~H0:-00-ryagmetion FuliSchi |

11.00 ryggmotion
—-1%.—3-9—#&&&&59&9& Cullsa +F ‘
1330 vattenmetion

17.00 kom igangmotion

Friskvarden i Varmland

Ledare: Elin Dahlin, Pernilla Johansson & Lizett Lundkvist
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For mera information och anmélan ring

Hammaré friskvardscentral pa telefon: 010- 476 47 42 el. 076-696 05 45 Friskvarden
eller besok var hemsida www.friskvarden.org . .
i Varmland




