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Nästa månadsmöte äger rum på Skoghalls Folkets hus onsdagen den 27 november 
kl 15.30. Då blir det modevisning med kläder från Arianns. För övrigt blir det förstås 
lotteri, fika och föreningsinformation som vanligt. 

Du kommer väl ihåg de nya rutinerna för våra månadsmöten? 
Om du har glömt, så hittar du informationen i Månadsblad oktober.  

Månadsmötet därefter äger rum i biosalongen i Skoghalls Folkets hus den 11 
december kl 15.30. Då serveras vi julbord med alkoholfri glögg, olika sorters sill, lax, 
ägghalvor med räkor, julskinka, korv, köttbullar, rödbetssallad, Janssons frestelse, 
kokt potatis, bröd, smör, ost, kaffe, pepparkaka m.m. Som dryck serveras julmust, 
lättöl, mineralvatten eller kranvatten. Starkare drycker finns att köpa i restaurangen 
för den som önskar.  Vi får också njuta av kommunala musikskolans luciatåg. 
Ta gärna med en vän! Till det här månadsmötet behöver du anmäla dig genom att 
betala in 250:- (icke medlemmar betalar 315:-) till föreningens bankgiro 5572-0197, 
senast den 4 december.  

Hammarö välkomnar våra nya medlemmar Karin Creutzer Blomgren, Agneta Dahlöf, 
Hans Dahlöf, Christina Kåhlman, Shaul Ibrahim och Sabine Kihlstedt.  Vi hoppas ni kommer att 
trivas hos oss!

Vi vill gärna bli fler boulespelare! Välkommen till ”Prova-på-spel” måndagar 14.00, 
tisdagar 10.00, torsdagar 14.00 samt fredagar 10.00.
Onsdag till fredag den 4 – 6 december kommer vi att genomföra den stora 
inbjudningstävlan ”Tasseboulen” i vår hall. Vår traditionella interna ”Lusseboulen” 
går av stapeln lördag 14 december med start 10.00. Spelform ”Singel i lag”, 100 
kr/deltagare inkl. mat. Föranmälan till Erik senast 9 december. 
Mer information får du av kontaktpersonerna Barbro Berglund som du når på 
barbrobe@gmail.com  eller 073-8172801 eller Erik Gustafsson, 
erik.br.gustafsson@telia.com   eller 070-770 40 41. 

Hammarö Riksteaterförening har fredag 7 februari 2025 en teaterresa till 
Säffleoperan och den klassiska teaterpjäsen ”Lång dags färd mot natt” skriven av 
Eugene O´Neill och med Grynet Molvig och Krister Henriksson i huvudrollerna. 
Avfärd med buss från Folkets Hus kl 16.00. Biljetterna, 995 kr med giltigt scenpass 
resp. 1095 kr utan, inkl. buss och middag, köps som vanligt på Folkets Hus 
www.skoghallsfolketshus.se eller 054-515500. 

Redan nu kan biljetter också bokas till teaterresorna hösten 2025 till Säffleoperan, 
lördagarna 18 oktober och 22 november, då man spelar West-End-succén Matilda 
the Musical. Buss från Folkets Hus 15.00. Biljettpris 1095 kr med giltigt scenpass 
resp. 1195 kr utan, inkl. buss och middag. Biljetterna köps på Folkets Hus 
www.skoghallsfolketshus.se eller 054-515500. 
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Soladansen (motionsdans) för vintern/våren 2025 på Seniorernas hus, Karlstad 
söndagarna 26/1 Frippez , 23/2 Cedrix, 30/3 Lars Erikssons och 27/4 Junix. 
Tid varje gång 17.00-20.30. Entré 120 kr. Medtag eget fika.

Du kommer väl ihåg möjligheten för oss som är 65+ att luncha tillsammans på 
Hamnvägen 10 på torsdagar kl 13.00. Priset är 65 kronor. Förbeställning via 
Kontaktcenter på telefon 054-51 50 00 senast måndagen innan. Maten betalas på 
plats med swish. 

Kom ihåg att gå med i vår Facebook-grupp! Du hittar den genom att söka efter SPF 
Hammarö på Facebook. Facebook-gruppen är ett komplement till vår hemsida, men
också en plats för kommunikation mellan medlemmarna. 
Kom också ihåg att ”gilla” och följa vår öppna Facebook-sida som heter SPF 
Seniorerna Hammarö! Vill du ha hjälp? Kontakta i så fall styrelsen. 

Kom ihåg att ladda ner SPF-appen till din smartphone! Du hittar den där du hämtar
andra appar. När du har laddat ner den väljer du distrikt Värmland och förening 
Hammarö. Appen är ett komplement till vår hemsida. Vill du ha hjälp? Kontakta i så 
fall styrelsen.

Har du bytt adress, e-postadress, telefonnummer eller kanske namn? Du vet väl att 
du kan ändra dina uppgifter själv i medlemsregistret. Du hittar instruktionen på vår 
hemsida 
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/varmlandsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-hammaro/om-foreningen/andra-medlemsuppgifter/.

Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammarö sker i samverkan med 
Studieförbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se/.

Nästa månadsblad med julbrev från ordföranden, distribueras och finns på vår 
hemsida omkring den 15 december.
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