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Styrelse, funktionadrer och aterkommande aktiviteter hosten 2024

Styrelse

Bengt Tingdahl, ordférande, bengt.tingdahl@gmail.com, 070-6889651

Anders Carlsson, vice ordférande, anders.olof.carlsson@gmail.com, 072-5874447
Ing-Marie Enochsson, sekreterare, ing-marie.enochsson@hotmail.com, 073-1588989
Gun Hakefelt, kassor, gun.hakefelt@gmail.com, 070-3102778

Marianne Mizgalski, ledamot, marianne.mizgalski@gmail.com, 070-9944813

Eva Lind, ledamot, evalind1944 @gmail.com, 076-1499222

Wolf Pieske, ledamot, wolfamigo@yahoo.se, 076-7699022

Karin Borjeson, ersattare, kh.borjeson@hotmail.com, 073-0850602
Lars Larsson, ersattare, larssonlars2@gmail.com, 070-3765316

Kontaktperson friskvardsaktiviteter
Wolf Pieske, wolfamigo@yahoo.se, 076-7699022

Kontaktpersoner rese- och studieverksamhet

Sigbritt Straubel, gunnar.sigbritt@gmail.com, 054-519512

Marit Eriksson, marits.eriksson@gmail.com, 070-2581433

Monica Zetterlund Johansson, mozejo54@gmail.com, 070-2210812
Kjell Bergstrom, kjell.bergstrom22 @outlook.com, 070-4024708
Lena Lindsath, lena_skoghall@hotmail.com , 070-2337979

Anders Carlsson, anders.olof.carlsson@gmail.com, 072-5874447
Inger Diser, ingerdiser@hotmail.com, 070-2772295

Digitaliseringsansvarig
Erik Gustafsson, erik.br.gustafsson@telia.com, 070-7704041

Bordtennis

Bordtennissdasongen pagar hela aret. Vi traffas och spelar pa tisdagar och torsdagar kl 9.30-12 i
Skoghalls Bordtennisklubbs lokaler pa Bruksgatan 22, Skoghall. Kom gérna och provspela! For
att sedan vara med och spela behdéver du vara medlem i Skoghalls bordtennisklubb.
Medlemsavgiften ar 300:-/ar. Kontaktperson fér bordtennisen dr Wolf Pieske som du nar pa
076-7699022 eller wolfamigo@yahoo.se.

Boule

Boule spelar vi aret runt pa mandagar och torsdagar 14.00 till ungefar 17.00 och pa tisdagar och
fredagar 10.00 till ungefar 12.30. Under sommarhalvaret och sa lange vadret tilldter spelar vi pa
utomhusbanan vid Bjorkebo. Under vinterhalvaret (oktober till april) spelar viinomhus i
boulehallen, Hantverksgatan 2, Skoghall. F6r medlemsavgiften 1000:-/ar far man spela
obegransat bade inom- och utomhus. Fér 500:-/ar far man spela pa utomhusbanan. Alla ar
valkomnal!

Hosten 2024 gar vi en verkligt intensiv period till motes. | september ar det klubbmasterskap
(4/9 10.00 Singel Herr, 11/9 10.00 Singel Damer, 18/9 10.00 tvdmannalag). Den 5 september
kommer hogstadieelever fran Hammarlundens skola pa besék med totalt ungefar160 personer.
Under oktober och november genomfor vi vara inbjudningstavlingar “"Tasseboulen”.
Kontaktperson ar Barbro Berglund, som du nar pa barbrobe@gmail.com eller 073-8172801.

Du kan ocksa kontakta Erik Gustafsson, erik.br.gustafsson@telia.com, 070-7704041 eller
Birgitta Bjork, bjork.birgittal0@gmail.com, 076-1080571
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Bridge

Bridgen startar torsdagen den 29 augusti kl.13.00 och spelas varje torsdag kl 13-17 pa
Clevegarden. Vi valkomnar nya spelpar. Kontaktperson ar Marianne Mizgalski, som du nar pa
marianne.mizgalski@gmail.com eller 070-9944813. Vill du vara med men inte har nagon
spelpartner? Hor av dig, sa forsoker vi ordna det.

IT

Under hosten 2024 blir det inget IT-café. Planer pagar for studiecirklar (smartphones och ”Bli
svarlurad”) i oktober och november. Annu e] klart om det blir pd mandagar eller onsdagar. Hall
utkik pa hemsidan! Kontaktperson ar Erik Gustafsson. Du nar honom pa 070-7704041 eller
erik.br.gustafsson@telia.com.

Sittgympa
Under hosten 2024 ar det uppehall i sittgympan . Hall utkik efter information pa hemsidan och i
nasta informationsblad varen 2025.

Kom ihag att ga med i var Facebook-grupp! Du hittar den genom att sdka efter SPF Hammaro
pa Facebook. Facebook-gruppen ar ett komplement till var hemsida, men ocksa en plats for
kommunikation mellan medlemmarna.

Kom ocksa ihag att “gilla” och folja var 6ppna Facebook-sida som heter SPF Seniorerna
Hammard! Vill du ha hjalp? Kontakta i sa fall styrelsen.

Kom ihag att ladda ner SPF-appen till din smartphone! Du hittar den dar du hamtar andra
appar. Nar du har laddat ner den valjer du distrikt Varmland och férening Hammard. Appen ar SE’E‘:&‘E?'N_A
ett komplement till var hemsida. Vill du ha hjalp? Kontakta i sa fall styrelsen.

Vill du boka lokalen pa Clevegarden, privat eller for en gemensam aktivitet? Kontakta: Anders Carlsson,
anders.olof.carlsson@gmail.com, 072-5874447

Nytt telefonnummer, ny adress eller e-postadress, anmila nya medlemmar, far du inte manadsbladet?
Kontakta: Marianne Mizgalski, medlemsansvarig, marianne.mizgalski@gmail.com, 070-9944813

Nytt telefonnummer, ny adress eller e-postadress kan du dven anmala sjdlv genom att logga in pa Mina sidor pa
www.spfsenorerna.se. Instruktionen hittar du pa var hemsida under fliken “Om féreningen”.
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/varmlandsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-
hammaro/om-foreningen/andra-medlemsuppgifter/

Har du synpunkter pa hemsidan? Kontakta: Ing-Marie Enochsson, ing-marie.enochsson@hotmail.com,
073-1588989 eller Lars Larsson, larssonlars2@gmail.com, 070-3765316

Har du synpunkter pa manadsbladet? Kontakta: Ing-Marie Enochsson, ing-marie.enochsson@hotmail.com
073-1588989

Vi belénar dig som varvar nya medlemmar. Varvar du under ett kalenderar:

1 ny medlem far du fri entré vid 1 manadsmote (varde ca 60 kr)

2 nya medlemmar far du fri entré vid ytterligare 1 manadsmote (varde ca 60 kr)

3 nya medlemmar far du dessutom 1 seniorbiobiljett pa Folkets Hus (varde ca 80 kr)

4 nya medlemmar far du ytterligare 1 seniorbiobiljett pa Folkets Hus (varde ca 80 kr)

5 nya medlemmar far du aven fritt SPF-julbord (varde ca 250 kr)

Meddela Marianne Mizgalski, tel 070-9944813 vilka du varvat!

Ta med en senior som kan bli medlem. Vi bjuder denne pa forsta manadsmotet.

Aven SPF centralt beldnar varvare med en Sverigelott. Man gar in pd nymedlem.se och fyller i uppgifter sa
kommer lotten per post.


http://nymedlem.se/
mailto:ing-marie.littmann@hotmail.com
mailto:larssonlars2@gmail.com
mailto:ing-marie.littmann@hotmail.com
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/varmlandsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-hammaro/om-foreningen/andra-medlemsuppgifter/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/varmlandsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-hammaro/om-foreningen/andra-medlemsuppgifter/
http://www.spfsenorerna.se/
mailto:marianne.mizgalski@gmail.com
mailto:anders.olof.carlsson@gmail.com
mailto:erik.br.gustafsson@telia.com
mailto:marianne.mizgalski@gmail.com

