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Kara vanner!
Som du ser har vi ett fullspackat och intressant program foér hosten.

Vi ser verkligen fram emot att fa traffas igen och ha trevligt tillsammans och vi tror att
programmet skall bidra till detta.

Programmet ar innehallsrikt och varierat med traffar och andra aktiviteter. Hela
programinnehallet med tider och platser hittar du direkt pa nasta uppslag.

Gemenskap, gladje, glada skratt, givande foreldsningar och studiebestdk ar Hedvig Eleonoras
signum.

Program for Ostermalmsféreningarnas kursverksamhet i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolans Stockholmsavdelning finner du ocksa i detta utskick. Flera av Hedvig Eleonoras
egna program ordnas ocksa i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Hemsidan
Foreningens hemsida nar du pa www.spfseniorerna.se/hedvigeleonara. Dér finns l6pande
information om vara aktiviteter som ar aktuella under hosten.

Rabatter

Ta vara pa rabatterna hos vara lokala féretagare. Det ar till msesidig gladje da vi far behalla
ett rikt utbud av varor och tjanster i var stadsdel. Giltigt medlemskort galler for att handla i
de foretag som finns pa Rabattlistan eller de som hanvisas fran Férbundet.

Information om SPF:s viktiga Vintjinst - Aldre Hjilper Aldre hittar du bifogat. Detta ar en
unik tjanst.

E-postadresser

Har du inte [dmnat din e-postadress, eller bytt den, ber vi dig informera oss. Pa det sattet far
du snabbt aktuell information mellan utskicken. Kontakta var medlemssekreterare, Sven
Sjolinder: sjoelinder.sven@gmail.com

Hjalp oss att locka fler medlemmar genom att beratta om oss for vanner och bekanta och ge
dem en chans att uppleva var gemenskap och en rikare vardag.

Medlemskorten distribuerades inte centralt i ar utan vi har delat ut dessa pa forfragan. Detta
ar inte en bra l6sning tycker vi utan dessa kommer att finnas med i varens programhéfte.

Hjartligt vdlkommen till hostens aktiviteter i SPF Seniorerna Hedvig Eleonora!
Olle Anderson

Ordférande

SPF VANTJANSTEN PA OSTERMALM

ar en ideell férening som drivs av Ostermalms fyra SPF-féreningar med ledsagning i olika situationer,
sallskap pa promenader, hoglasning i hemmet och for att satta guldkant pa nagons tillvaro.
Vantjansten behover fler hjalpare — ett roligt, uppskattat och meningsfullt satt att hjalpa andra.

Du kan géra skillnad!

Kanner du nagon som behdver den hjilp Vantjansten erbjuder? Beratta da vad Vantjansten kan gora
samt att hjdlpen ar kostnadsfri och ges av pensionirer tillhérande SPF Seniorerna pa Ostermalm.

| bada fallen ar du valkommen att kontakta Vantjanstens samordnare — Kajsa Nord, 08-783 67 65,
vardagar kl.10-12 eller vantjansten@hotmail.com fér intresseanmalan och fragor.




PROGRAM FOR SPF SENIORERNA HEDVIG ELEONORA HOSTEN 2024

» Manadstraffarna halls pa Historiska museet, Narvavagen 13—17. Hiss finns till hoger om entrén.
Vi startar kl. 13.00, med lunchsmorgas, liten kaka samt kaffe. Darefter foredrag i
forelasningssalen kl. 14.00. Mo6tesavgift 150 kr. Vin kan kopas av restaurangen.

Bindande anmalan till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@outlook.com eller 070-533 16 46.
Observera — 6nskemal om speciell kost maste anges i samband med anmélan.

» Torsdagspromenader runt Djurgardskanalen, avslutning med fika, 29 augusti — 19 december.
Samling pa Strandvagen vid Djurgardsbron kl. 10.00. Vill du endast fika ga direkt till
Djurgardsbrons Sjocafé kl. 11.00! Ingen avgift. Fragor? Eva Naslund, 073-716 24 31.

» Pubtriffarna halls pa The Londoner, Karlavagen 52-54. Fragor? Eva Holmstrém, 070-376 92 39.

» Forhandsanmadlan maste ske till manadstraffar, studiebesok samt luncher och middagar.

» Betala i forvdag — nar du har anmalt dig och fatt veta att du har fatt plats — helst till Swish 123 698 87 94
eller till PlusGiro 11 58 05-4. Ange alltid ditt namn och datum fér aktiviteten. Sista betalningsdag
ar sista dagen fér anmalan. Vid manadstraffarna kan du swisha, garna i forvag, eller betala
kontant pa plats.

» Har du anmilt dig och fatt férhinder — ldmna alltid aterbud! Vid bindande anmalan debiteras
alla avgifter om avbokningen sker efter sista anmalningsdagen.

» Hemsidan www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora informerar [6pande om aktuella handelser,
resor etcetera for medlemmar i SPF Seniorerna.
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Studieforbundet
Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan géllande kulturprogram pa manadstraffar, vid
studiebesok och guidade vandringar.

SEPTEMBER

Tisdag 3 september kl. 13.00 — Sensommarlunch, restaurang 450 Gradi

Samling Nybroplan kl. 11.30 f6r resa med SL-bat till Dalénum, Lidingo.

Anmadlan senast 28 augusti till Eva Oberger, eva.oberger@gmail.com eller 070-660 41 49.

Onsdag 4 september kl. 12.00 — 16.00 — Hilsodag Stadion, ingang Valhallavdgen och Lidingdvagen
Stockholms stad anordnar en hélsodag for alla seniorer. SPF Seniorerna medverkar for att informera
om var verksamhet och vara aktiviteter.

For ytterligare information se https://senior.stockholm/aktuellt/kalendarium/2024/09/halsodagen/

Tisdag 10 september kl. 13.00 manadstraff — Livet som Forintelsens barn
Margit Silberstein, forfattare, journalist och politisk reporter, berdttar om
hur skuggan av Forintelsen lever kvar i generationer.

Bindande anmalan senast 5 september.

Tisdag 17 september kl. 10.00 — Promenad

Samling Karlaplan fér resa med T-banan till Ornsberg. Promenad via Vinterviken till Liljeholmen. Vi
stannar for fika vid Vintervikens café.

Fragor? Christina Johannisson, christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.

Ingen forhandsanmalan behovs.

Onsdag 18 september kl. 15.00 — Pubtraff

Sondag 22 september kl. 17.30 — Middag
Restaurang meddelas senare. Anmadlan senast 19 september till Christina Johannisson,
christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94.




Tisdag 24 september kl. 12.00 — Ekebyhovs slott, historisk presentation och lunch

Samling kl. 10.00 pa Stadsgardskajen for resa med SL-bat till Tappstrom pa Ekerd. Cirka 20 minuters
latt promenad till slottet, som har anor fran 1670-talet.

Bindande anmalan senast 20 september till Gerd Henriksson, gerd.henriksson@outlook.com eller
070-533 16 46. 220 kr betalas i forvag. Se betala!l

OKTOBER

Tisdag 1 oktober kl. 18.00 — 20.00 — Hantverksvandring i Gamla Stan

Vi besoker ett antal aktiva hantverkare, preliminart en smyckesdesigner, en skraddare och en
konditor. Samling pa Jarntorget kl. 17.45.

Bindande anmalan senast 23 september till Ola Romson, ola.romson@telia.com eller 070-632 73 27.
Hogst 12 deltagare. 210 kr betalas i forvag. Se betala!

Torsdag 3 oktober kl. 14.00 — 16.00 — Vart tar manniskan vagen i det digitala samhallet? Nytta,
risker och farhagor med Al och digital teknik, Historiska museet, Horsalen.

Katarina Graffman, kulturantropolog som har studerat hur ny teknik férandrar manniskors beteende,
kommer att fa dig att forsta det som har med digitalisering och medieteknik att géra.

Sanna Bjilevik-Chronan, strateg pa Aldreférvaltningen, ansvarig for att ta fram en sammanhallen
digitaliseringsplan for dldreomsorgen | Stockholms stad, nagot som vi alla seniorer i staden berors av.
Anmalan senast 25 september till Kerstin Ennbom, kerstin.ehnbom@gmail.com, eller 070-275 02 20.
Ingen avgift och ingen fortaring. Avboka vid forhinder!

Mandag 7 oktober kl. 10.00 — Promenad
Samling Karlaplan fér resa med T-banan till Hornstull. Promenad lidngs Arstaviken till Skanstull.
Fragor? Eva Oberger 070-660 41 49. Ingen forhandsanmalan behovs.

Sondag 13 oktober kl. 17.30 — Middag
Restaurang meddelas senare. Anmadlan senast 10 oktober till Eva Oberger, eva.oberger@gmail.com
eller 070-660 41 49.

Tisdag 15 oktober kl. 13.00 manadstraff — Radiotjanst 100 ar
Hans Arnbom, mangarig medarbetare pa radion, ger oss i ord och bild glimtar fran de 100 aren.
Bindande anmalan senast 10 oktober.

Onsdag 16 oktober kl. 15.00 — Pubtraff

Tisdag 29 oktober kl. 17.15 — Persisk afton, K. Jacobssons Inredning & Auktion
Vi far lara oss om persisk mattillverkning och kultur. Persisk buffé med vin och
vatten samt kaffe och kaka serveras. Mgjlighet att kopa mattor.

Samling kl. 17.00 utanfor entrén Hornsgatan 94, T-banestation Zinkensdamm.
Bindande anmalan senast 24 oktober till Eva Oberger, eva.oberger@gmail.com
eller 070-660 41 49. Hogst 30 deltagare. 200 kr betalas i forvag. Se betala!

NOVEMBER

Mandag 4 november kl. 16.00 — Musikfragesport, Oscarshemmet, Rigagatan 3, Karlaplan arrangerar
Lagtavling ledd av Erik Hoff, Eva Malmros och Jurgen Wahlberg. Enkel fortaring ingar.

Bindande anmalan senast 31 oktober till Birgitta Agazzi, birgitta.agazzi@gmail.com eller

073-037 39 91 (helst SMS). Férhandsbetalning, 70 kr, senast 31 oktober till Swish 123 009 71 62 eller
bankgiro 5850-7674 (ange namn och datum).

Tisdag 5 november kl. 12.00 — Guidad visning Nasby Slott

Johan Taube tar oss tillbaka till stormaktstiden under kung Karl Xl och fram
till den mycket formoégne konstsamlaren Carl Robert Lamm. Vi far lara kdnna
bade det nuvarande slottet och det som byggdes i mitten av 1600-talet.




Samling vid slottet kl. 11.45. Roslagsbanan till Ndsby allé och sedan en kort promenad till slottet.
Bindande anmalan senast 1 november till Ola Romson, ola.romson@telia.com eller 070-632 73 27.
100 kr betalas i férvag. Se betala!

Det dr maojligt att avsluta med lunch i slottet, anges vid anmalan. Kostnaden 175 kr, betalas pa plats.

Sondag 10 november kl. 17.30 — Middag
Restaurang meddelas senare. Anmdlan senast 7 november till ola.romson@telia.com eller
070-632 73 27.

Tisdag 12 november kl. 13.00 manadstraff — Kina i varlden

Kinakdannaren Borje Ljunggren uppdaterar oss om laget. Han har en lang karriar i utrikespolitiken,
bland annat som Sveriges ambassador i Kina 2002—-2006 och dessférinnan som ambassador i
Vietnam. Han har gett ut boken “Den kinesiska drémmen: Xi makten och utmaningarna”.
Bindande anmadlan senast 7 november.

Onsdag 13 november kl. 15.00 — Pubtraff

Torsdag 14 november kl. 10.00 — 16.30 — Seniordag
Ostermalmsféreningarna och Stadsdelsndmnden inbjuder alla seniorer till 5ppet hus i Historiska
museet. Program kommer senare pa hemsidan och med e-post. Ingen anmalan. Fri entré.

Onsdag 20 november kl. 13.00 — Chokladfabriken

Vi borjar med att dta en vegetarisk soppa, hembakat brod, kaffe och tartbuffé. Darefter information
om chokladtillverkning och provsmakning.

Samling kl.12.45 utanfér Chokladfabriken, Renstiernas gata 12. T-bana till Slussen, buss 2 eller 3 till
Tjarhovsplan. Bindande anmalan senast 12 november till Eva Oberger, eva.oberger@gmail.com eller
070-660 41 49. Hogst 25 deltagare. 350 kr betalas i forvag. Se betala! (10% rabatt i butiken efterat.)

Onsdag 27 november kl. 17.00 — 18.30 — Exklusiv visning av Guldrummet, Historiska museet.
Docenten och arkeologen Kent Andersson, en av dem som fér 30 ar sedan skapade guldrummet,
guidar oss. Samling kl. 16.45 i entrén.

Bindande anmalan senast 22 november till Ola Romson,
ola.romson@telia.com eller 070-632 73 27. Hogst 30 deltagare.
200 kr betalas i forvag. Se betala!

DECEMBER

Sondag 1 december kl.17.30 — Middag
Restaurang meddelas senare. Anmélan senast 28 november till Arne Zetterstrém,
a.azetterstrom@gmail.com eller 070-456 25 36.

Torsdag 5 december kl. 11.30 — Decemberlunch Internationella Restaurangskolan.
Ytterligare information under hosten. Anmalan senast 27 november till Christina Johannisson,
christina.johannisson@gmail.com eller 073-388 81 94

Tisdag 10 december kl. 13.00 manadstraff — Stamgaffeln underhaller
Stamgaffeln bestar av fyra kvinnliga studenter vid Musikhogskolan.

De sjunger fyrstammig A-capella och skapar koreografier som forstarker musiken.
Bindande anmadlan senast 5 december.

Onsdag 11 december kl. 15.00 — Pubtraff

OVRIGT

MINGEL Vi pratar och umgas i baren. Tala om att du tillhér SPF Seniorerna!
tisdagar kl. 14.00 Clarion Hotel, Jungfrugatan 57, Britt Hedin, 070-765 70 20.
torsdagar kl. 15.00 Scandic Park Hotel, Karlavagen 43, Charlotte Chatillon-Winbergh, 070-660 52 29.



DANSTRAFFEN — fredagar 13.00 — 16.00, 6 september — 6 december (ej 1 november), Hjorthagens
kulturhus, Artemisgatan 19. Levande musik. Kostnad 120 kr for medlemmar, icke medlemmar 140 kr.
Kaffe/the och bréd ingar. Medlemskap 100 kr per ar. Annika Strandell 070-523 94 14.

BOULE — Gardet-Djurgarden inbjuder
Utomhusverksamhet (om véadret tillater) vid Elverket, Styrmansgatan, onsdagar kl. 13.00.
Fragor och anmaélan Karin Linnstrand 070-304 83 21.

BOWLING - Gardet-Djurgarden inbjuder, start 12 september
Lokal Scotts, Kungsgatan 37, torsdagar kl. 13.00. Kontaktperson Sture Lindstrém, 070-751 28 60.

HOSTVANDRINGAR - Engelbrekt inbjuder
Varannan onsdag 4 september— 27 november. Information om starttider och samlingspunkter finns
pa hemsidan under "Program och aktiviteter”.

ADVOKATJOUREN, kostnadsfri juridisk radgivning, Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, 1 tr.
Ring bibliotekens kundtjanst, 08-508 309 00, kl. 10.00 — 10.15 for bokning av tid! Man far 15 minuter.
BROTTSOFFERJOUREN Har kan alla som rakat ut for brott fa hjalp kostnadsfritt, 020-021 20 19 eller
www.boj.se .

DIGITAL STODJARE, Norra Innerstadens stadsdelsférvaltning. Avgiftsfri hjalp med det mesta for
telefon, surfplatta och dator fér dig som har fyllt 68 ar.

Boka tid for hembesdk — ring 08-508 10 286, mandag — fredag kl. 09.00 — 10.00!

Drop in pa seniortriffen Bo Bergmans gata 4 — onsdagar kl. 10.00 — 12.00 och 13.00 — 15.00.

FIXARTJANST - efter fyllda 68 kan du f hjilp med enklare vardagssysslor som till exempel att béra
fran vind och kéllare, byta glodlampor, sakringar och gardiner, hogst 6 timmar per ar och hushall.
Tjansten ar kostnadsfri. Ring mandag — fredag kl. 9.00 — 10.00, 08-508 10 603!

SL:s TRYGGHETSNUMMER Hit kan man ringa nar som helst pa dygnet om man kédnner sig otrygg i
resandet inom kollektivtrafiken i lanet, 020-120 25 25.

TAVLINGSBRIDGE torsdagar kl. 10.00 — 14.30, 5 september — 12 december
Oscarshemmet, Rigagatan 3. Terminsavgift 100 kr och bordsavgift per gang 150 kr.
Kontakt Leif Persson, 070-517 50 99.

ALDRE DIREKT Ring 08-80 65 65 och du kommer till en person som &r kunnig inom dldreomsorgen
och du far svar direkt. E-post aldredirekt@stockholm.se




L.okala rabatter 2024

HOS DESSA FORETAG MOT UPPVISANDE AV SPF SENIORERNAS
MEDLEMSKORT
GYNNA DESSA FORETAG! DE GYNNAR 0SS!

Rabatt 20 %
e ABC FARGEKONOMI, Birger Jarlsgatan 65
Rabatt 15 %
e ERTH Hétorgshallen AB Hotorgshallen
Rabatten galler hela sortimentet samt i restaurangen efter kl. 13, I6rdagar hela dagen
e JACOBS SKRADDERI, Strindbergsgatan 34B
Rabatten galler kemtvatt och skradderi
e KARLAVAGENS KEMTVATT, Karlavigen 38
e NISSES HERRMODE, Linnégatan 25
e PRINCE, Nybrogatan 9
e VAR DAGS RUM, Karlavagen 72 A
15 % Rabatt lagervaror till ordinarie pris
10 % Mobler och bestallningar
Rabatt 12 %
e SIBYLLEGATANS OPTIKER, Sibyllegatan 37
Rabatten gdller kompletta glaségon
Rabatt 10 %
e FOSCH ARTISAN PATISSERIE, Lojtnantsgatan 8
Rabatten galler pa allt utom bakelser och tartor
e FUlJI FOTOCENTER, Nybrogatan 34
Rabatten galler utskrifter av foto
e FALTOVERSTENS SKO & NYCKELSERVICE. Stora gangen i Faltéversten.
Rabatten galler pa reparationer och batteribyten
e GA & LOPKLINIKEN | STOCKHOLM AB, Storgatan 14
Galler Ga & Lopklinikens sortiment
e KG SVENSSONS KEMTVATT, Sibyllegatan 38.
Rabatten galler pa kemtvatt, skomakeri, nyckelservice
e KLANG MARKET, Restaurang i Faltoversten
e LEKSAKSBORGEN, Ostermalmstorg 2
e LINDEVALL FOTVARD, Ingang Ga & Lopkliniken, Storgatan 14
Galler medicinsk fotvard
e SMEDERNA LANTZ, Nybrogatan 63
e VILLEROY & BOCH, Nybrogatan 24
Observera att rabatterna ar personliga. De galler endast den som ar SPF-medlem, inte
familjemedlemmar.
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Reseprogram hosten 2024

Anmalan till samtliga resor:
med angivande av adress, telefonnummer och e-postadress. Till utlandsresorna ska aven fédelsetid
(d@mmdd) anges: Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel. 0708-665 625

Orebro slott och Miniature Kingdom

Onsdagen den 25 september Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl. 08.00, ater cirka 18.45

Var buss tar oss med en benstréackare efter vagen till Orebro och den
statliga borgen som ar Orebro slott. Vi far har héra slottets intressanta
historia under en guidad visning.

Till Wadkoping forflyttar vi oss sedan for var lunch.

Miniature Kingdom i Kungsoér, som ar vart nasta stopp, ar ett Sverige i
miniatyr frin Abisko till Kungsor. Efter det besoket gar var resa tillbaka till
Stockholm.

Pris: 995:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Sigtuna
Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan

Mandagen den 30 september 2024
Idé och produktion: Linnéa Sallay
Avfard fran Karlaplan kI 09.00 ater cirka 18.00.

Sigtunastiftelsen ar en helt unik miljo som ar svar att fdanga med ord, den
maste upplevas. Det ar som att kliva in i en helt annan varld, tiden kring forra
sekelskiftet.

Linnéa Sallay, operasangerska och guide, ansluter till var buss pa
Karlaplan och guidar farden upp till Sigtuna. Vi inleder har med ett bestk pa
Sigtunastiftelsen dar vi serveras férmiddagskaffe & smoérgas/kaka.

Darefter foljer en mycket intressant visning da vi far héra mer om Stiftel-
sens historia. Vi far dven en rundvandring med en auktoriserad guide i
Sigtuna, Sveriges aldsta bevarade stad.

KI. 13.30 serveras var lunch i en helt fantastisk miljé fran 1909 — Sigtuna
Stadshotell.

Lite egen tid innan det ar dags att bege sig till den valbevarade
klosterkyrkan fran 1200-talet — Mariakyrkan. Har berattar var Sigtunaguide
lite kort om kyrkans historia. Linnéa avrundar denna fina dag med en konsert
da vi far lyssna till vacker musik fér sang & fiol.

Pris: 1 450:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Skane och Danmark 4 dagar

8 — 11 oktober Arrangér CK:s Resor,
Reseledare: Germund Olinder
Avresa 8/10 kl. 07.00 fran Scandic Hotell Kungsgatan, ater 11/10 ca 22.00
Resan, som éar ndstan all inclusive, gar till sydéstra Skane och
Sjélland, dér det pa bada sidor av Oresund finns vacker natur och
mycket intressant kultur. Det ar ett spackat program som vi ska hinna
med pa bara fyra dagar.
Dag 1
Var buss tar oss med en benstrackare efter vagen till Vandalorum, mu-
seum for konst och design vid Varnamo. Vi far en guidad visning av
utstallningen och ater darefter var lunch i museets restaurang.
Vart hotell blir Scandic Star i Lund, dar vi ska tillbringa tre natter.
Middag pa hotellet.




Dag 2

Efter frukost kor vi till Applets Hus/Kiviks Musteri déar vi far en guidad
visning och far se Appeltavlan, som gérs av 30-35 000 &pplen.

Pa Svabesholms Kungsgard intar vi var lunch.

Efter lunchen besotker vi Dag Hammarskjolds minnesgard Backakra och
det lite speciella Johannamuseet.

Middag pa hotellet.
Dag 3

Farden gar idag 6ver Oresundsférbindelsen till Kdpenhamn fér vidare fard
pa Strandvejen norrut till Karen Blixen-museet, dar vi far en guidad visning.

| Gamle Humlebaek Kro far vi en dkta dansk smoérrebrédslunch med tre
olika smorrebréd.

Louisiana i Humlebaek, ett av Skandinaviens mera k&nda konstmuseer,
ar mycket vackert belaget vid Oresund. Vi far &ven dér en guidad visning.

Fyllda av intryck aker vi med HH-linjen tillbaka till Sverige och till
Skissernas Museum i Lund, som ar varldens storsta samling av skisser
och forarbeten till offentlig konst.

Middag pa Dalby Gastis.
Dag 4

Var hemresedag borjar med en guidning i Lund som féljs av lunch innan
vi startar farden mot Stockholm, dit vi raknar med att komma vid 22-tiden.
Pris fran 9 985:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Dalarna med Anders Zorn och Carl Larsson

23 — 24 oktober Program: Germund Olinder
Teknisk arrangor: Delfinbuss AB
Avfard fran Karlaplan kl. 08.00, ater nasta dag ca 18.15.

Fo6r drygt hundra ar sedan fungerade Anders och Emma Zorns
morahem som nav i Dalarnas kulturliv. Huset star an idag kvar i orort
skick och véidlkomnar varje ar nya géster, som vill uppleva ett konst-
nédrshem utéver det vanliga.

”War vdlkommen kéra du, till Carl Larsson och hans fru”. Sa star det
over ingangen till Carl och Karin Larssons é&lskade Lilla Hyttnés i
Sundborn utanfér Falun. Paret férvandlade huset till ett av virldens
mest kdnda konstndrshem.

Dag 1

Pa vdgen mot Mora stannar vi for forst en benstrackare och sedan for
lunch i Restaurang Officerssalongen vid Rommehedslagret.

I Mora far vi en guidad visning av Zorngarden, varifran vi gar nagra steg
over till Zornmuseet med dess konstskatt.

Vi overnattar pa Lerdalshojden i Rattvik med vacker utsikt éver Siljan.
Treratters middag pa hotellet.

Dag 2

Efter frukosten gar var fard till Carl Larssongarden i Sundborn. Vi far en
guidad visning i detta charmiga orérda konstnarshem, praglat av bade Carl
och Karin Larsson.

Lunch i Dalasalen i Falun och eftermiddagskaffe pa Mans Ols utvards-
hus pa vagen mot Stockholm.

Pris p/p i dubbelrum: 3 385:- Enkelrumstillagg: 350 kr.
Bestall garna detaljerat produktblad.

Salsta slott och julmat. Halvdagsutflykt

Tisdagen den 3 december Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl. 10.00, ater cirka 15.30.

Salsta slott, som ligger ligger ca 2,5 mil norr om Uppsala, var forst ett
renassansslott fran borjan av 1600-talet och som pa 1670-talet byggdes till
och om till ett barockslott.

I en guidad rundvandring far vi héra om slottets intressanta historia och
om de olika slékter som bebott det.

Obs: ej handikappanpassat.

Var lunch, som vi intar efter den guidade turen, bestar av en silltallrik och
en jultallrik.

Pris: 845:-
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Kursprogram

Hosten 2024
Y-

Anmalan och avanmadlan

For anmaélan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70

Kom ihag att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vara anmaélningsvillkor pd
webbsidan.

De flesta av vara kurser halls i vara
lokaler pa Sédermalm.

Tider och datum kan komma att
andras, for uppdaterad kurs-
information se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2024.

Kom ihag att ange att du &r
medlem vid anmalan!

(J DATOR, MOBIL & IT

Kom igdng med din iPhone -
grund

4 ggr| 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-09-16

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igang med din iPhone -
forts

4 ggr| 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-10-21

Ledare: Gabriel Eliasson

Kamera/bilder for iPhone/iPad
3 ggr | 1050 kr | 10.00-12.15

Start 2024-09-17

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)

4 ggr| 1175 kr | 13.30-16.00
Start 2024-09-17

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-09-16

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - forts
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-10-21

Ledare: Gabriel Eliasson

Bildhantering for Mac
3ggr | 1390 kr | 13.30-16.00
Start 2024-11-25

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din PC - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-10-22

Ledare: Gabriel Eliasson

Digital sdkerhet

3ggr | 1050 kr | 10.00-12.15
Start 2024-09-19

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med Chat GPT - hur
fungerar det?

2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30

Start 2024-11-26

Ledare: Gabriel Eliasson

Skapa bilder med AI - for
seniorer

2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30
Start 2024-11-25

Ledare: Gabriel Eliasson

Wordpress Classic grund for
seniorer

4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00
Start 2024-09-26

Ledare: Jacob Blomqvist

Wordpress Classic + Photoshop
Elements

4 ggr | 2150 kr | 17.30-20.30

Start 2024-10-24

Ledare: Jacob Blomqvist

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

_;3$udief6rbundet
£ Vuxenskolan

A TEXTILA HANTVERK

Virka rutor

4 ggr | 2685 kr | 17.30-20.30
Start 2024-10-08

Ledare: Maria Gullberg

Knyppling

8 ggr | 1995 kr | 14.00-16.30
Start 2024-09-03

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Fem sticktekniker pa fem
kvallar

5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-02

Ledare: Maria Gustafsson

Sticka flerfargstickade vantar
5ggr | 1850 kr | 17.30-20.00

Start 2024-09-09

Ledare: Karin Skonvall

Sticka med restgarner

2 ggr | 1850 kr | 09.00-16.00
Start 2024-09-21

Ledare: Karin Skonvall

Sticka barn-/babyplagg
4 ggr | 1550 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-24

Ledare: Esther Sailer

Tvaandsstickning

5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-10-21

Ledare: Maria Gustafsson

Sticka sockor

5ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2024-11-18

Ledare: Karin Skonvall

Knyta makramé grund
3 ggr | 2050 kr | 10.00-15.00
Start 2024-11-30




Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-09-24

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vavkurs for alla, intensiv
5ggr | 5750 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-28

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-11-04

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-12-09

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

# TECKNA & MALA

Akryl nyb/forts

8 ggr | 2250 kr | 17.45-20.00
Start 2024-09-12

Ledare: Maria Jonsson

Teckning for nyborjare
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-09-28

Ledare: Dipak Lahiri

Fargkalligrafi helg

2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-05

Ledare: Dipak Lahiri

A OVRIGT HANTVERK

Keramik pa Alvikstorpet -
drejning, grund/forts

5 ggr | 4850 kr | 14.00-17.00

Start 2024-08-12

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik pa Alvikstorpet

12 ggr | 5450 kr | 10.00-12.15

Start 2024-09-11

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik p& Alvikstorpet -
Drejning, glasering mm

6 ggr | 5350 kr | 18.00-21.00

Start 2024-11-07

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Ikebana Japansk
blomuppsattning grund
1 ggr | 890 kr | 13.00-17.00
Start 2024-09-07

Ledare: Birgitta Lénnerberg

@ HALSA & LIVSSTIL

Rosenrorelser

12 ggr | 900 kr | 09.30-10.30 eller
11.00-12.00

Start 2024-09-12

Ledare: Lena Eliasson

Qigong

12 ggr | 1450 kr | 10.00-11.30
Start 2024-09-26

Ledare: Anna Holtenstam

Dansgladje m Kerstin och Marie
12 ggr | 2150 kr | 18.00-19.30
Start 2024-09-09

&d SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa sldktforskning
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-04

Nyfiken pa sldaktforskning med
DNA

1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30

Start 2024-09-18

Sldktforskning grund
Ostermalm

7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-10-29

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-11-04

Ledare: UIf Berggren

Sldaktforskning Handstilslasning
4 ggr | 1800 kr | 18.00-20.30

Start 2024-11-19

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-16

Ledare: Ulf Berggren

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-23

Ledare: Annika Nasiell

Skriv om ditt liv grund
5 ggr | 2250 kr | 14.00-16.15
Start 2024-09-25

Skrivarkurs grund

7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-25

Ledare: Anette Sievers

Att skriva kdserier och krénikor
3 ggr | 1350 kr | 14.00-16.15

Start 2024-10-02

Ledare: Ake Sandahl

Qt; TRADGARD

Tradgardsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2024-11-07

Ledare: Lars Myrtner

Biodling grund

10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-16

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsattning

6 ggr | 1750 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-18

Ledare: Bengt Sundbaum

000
4iF VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR

Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas pa konditori!
Vandringarna boérjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 175 kr.

Fran Vasastan till Hagastaden
Start 2024-08-25

Nacka Strom
Start 2024-09-15

Tanto
Start 2024-10-13

Fran Garnisonen till
Musikhdgskolan
Start 2024-12-01

I det har programmet
syns bara ett urval av

vara kurser, hela utbudet
finns pa:
www.sv.se/stockholm

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm




B PP Sverige, Port Payé

Returadress:
SPF Seniorerna c/o Karin Schele, Sibyllegatan 53, 114 43 Stockholm

STYRELSEN | HEDVIG ELEONORA

Olle Anderson ordférande, 073-745 07 27 olleanderson@hotmail.com

UIf Thornqvist vice ordférande, 070-455 38 76 ulf.g.thorngvist@gmail.com

Kerstin Westling sekreterare, 070-667 80 67 kerstin.westling@promandat.se

Arne Zetterstrom kassor, 070-456 25 36 a.azetterstrom@gmail.com

Cajsa Westrup, 070-922 82 65 cajsasmail@yahoo.se

Viveca H66g Peterson Vantjansten och reseombud, 070-508 23 32 vivecap25@gmail.com

Gerd Henriksson sammankallande programgruppen, 070-533 16 46 gerd.henriksson@outlook.com
Sven Sjolinder digitaliseringsombud, medlemssekreterare och webbredaktér, adjungerad,

070-559 24 87 sjoelinder.sven@gmail.com

Dessutom arbetar féljande tre personer i programgruppen,
Eva Oberger 070-660 41 49, Christina Johannisson 073-388 81 94 och Ola Romson 070-632 73 27.



