
Sidan 16 Sidan 17 Sidan 43

Månadsmöten
Huddinge
Andra måndagen i varje 
månad (december den 3:e 
måndagen) träffas vi på 
Klockargården i Huddinge 
mellan kl. 13 och 14.30

Månadsträffar
Trångsund/Skogås
Tredje måndagen i varje 
månad (december den 2:a 
måndagen) träffas vi på  
Lindåsen kl 13.00.

Fredagsträffar
Huddinge 
Sista fredagen i varje 
månad träffas vi i SPF-
lokalen kl 13.00

OBS!
Det kan bli aktuellt 
med anmälan till alla 
våra träffar

Huddinge

Projekt Armkrok... Tipsrundan - ett 
utflyktsmål

Kåseri av 
Jan Kylve

PROGRAMHÄFTE  September — December 2021

SPF Seniorerna öppnar upp
och hälsar dig välkommen till vår verksamhet  om än 
försiktigt. Vårt Programhäfte för hösten ger dig nya och 
kanske gamla upplevelser.
Det är bara att ta för sig!
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Reseprogram hösten 2024  
Anmälan till samtliga resor:  

med angivande av adress, telefonnummer och e-postadress. Till utlandsresorna ska även födelsetid  
(ååmmdd) anges: Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel. 0708-665 625 

 

Örebro slott och Miniature Kingdom 
Onsdagen den 25 september           Arrangör: Germund Olinder 
Avfärd från Karlaplan kl. 08.00, åter cirka 18.45 
   Vår buss tar oss med en bensträckare efter vägen till Örebro och den 
ståtliga borgen som är Örebro slott. Vi får här höra slottets intressanta 
historia under en guidad visning. 
   Till Wadköping förflyttar vi oss sedan för vår lunch. 
   Miniature Kingdom i Kungsör, som är vårt nästa stopp, är ett Sverige i 
miniatyr från Abisko till Kungsör. Efter det besöket går vår resa tillbaka till 
Stockholm. 
Pris: 995:- 
Beställ gärna detaljerat produktblad. 
 
Sigtuna 
Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan  
Måndagen den 30 september 2024                                                    
Idé och produktion: Linnéa Sallay 
Avfärd från Karlaplan kl 09.00 åter cirka 18.00. 
   Sigtunastiftelsen är en helt unik miljö som är svår att fånga med ord, den 
måste upplevas. Det är som att kliva in i en helt annan värld, tiden kring förra 
sekelskiftet. 
    Linnéa Sallay, operasångerska och guide, ansluter till vår buss på 
Karlaplan och guidar färden upp till Sigtuna. Vi inleder här med ett besök på 
Sigtunastiftelsen där vi serveras förmiddagskaffe & smörgås/kaka.  
   Därefter följer en mycket intressant visning då vi får höra mer om Stiftel-
sens historia. Vi får även en rundvandring med en auktoriserad guide i 
Sigtuna, Sveriges äldsta bevarade stad. 
   Kl. 13.30 serveras vår lunch i en helt fantastisk miljö från 1909 – Sigtuna 
Stadshotell. 
   Lite egen tid innan det är dags att bege sig till den välbevarade 
klosterkyrkan från 1200-talet – Mariakyrkan. Här berättar vår Sigtunaguide 
lite kort om kyrkans historia. Linnéa avrundar denna fina dag med en konsert 
då vi får lyssna till vacker musik för sång & fiol. 
Pris: 1 450:- 
Beställ gärna detaljerat produktblad. 
 
Skåne och Danmark 4 dagar 
8 – 11 oktober                                                     Arrangör CK:s Resor, 
                                                                    Reseledare: Germund Olinder 
Avresa 8/10 kl. 07.00 från Scandic Hotell Kungsgatan, åter 11/10 ca 22.00 
   Resan, som är nästan all inclusive, går till sydöstra Skåne och 
Själland, där det på båda sidor av Öresund finns vacker natur och 
mycket intressant kultur. Det är ett späckat program som vi ska hinna 
med på bara fyra dagar. 
Dag 1 
   Vår buss tar oss med en bensträckare efter vägen till Vandalorum, mu-
seum för konst och design vid Värnamo. Vi får en guidad visning av 
utställningen och äter därefter vår lunch i museets restaurang.  
   Vårt hotell blir Scandic Star i Lund, där vi ska tillbringa tre nätter. 
   Middag på hotellet. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Dag 2 
   Efter frukost kör vi till Äpplets Hus/Kiviks Musteri där vi får en guidad 
visning och får se Äppeltavlan, som görs av 30-35 000 äpplen. 
   På Svabesholms Kungsgård intar vi vår lunch. 
   Efter lunchen besöker vi Dag Hammarskjölds minnesgård Backåkra och 
det lite speciella Johannamuseet. 
   Middag på hotellet. 
Dag 3 
   Färden går idag över Öresundsförbindelsen till Köpenhamn för vidare färd 
på Strandvejen norrut till Karen Blixen-museet, där vi får en guidad visning.  
   I Gamle Humlebæk Kro får vi en äkta dansk smörrebrödslunch med tre 
olika smörrebröd.  
   Louisiana i Humlebæk, ett av Skandinaviens mera kända konstmuseer, 
är mycket vackert beläget vid Öresund. Vi får även där en guidad visning. 
   Fyllda av intryck åker vi med HH-linjen tillbaka till Sverige och till 
Skissernas Museum i Lund, som är världens största samling av skisser 
och förarbeten till offentlig konst. 
   Middag på Dalby Gästis. 
Dag 4 
   Vår hemresedag börjar med en guidning i Lund som följs av lunch innan 
vi startar färden mot Stockholm, dit vi räknar med att komma vid 22-tiden. 
Pris från 9 985:- 
Beställ gärna detaljerat produktblad. 
 
Dalarna med Anders Zorn och Carl Larsson 
23 – 24 oktober                                         Program: Germund Olinder 
                                                               Teknisk arrangör: Delfinbuss AB 
Avfärd från Karlaplan kl. 08.00, åter nästa dag ca 18.15. 
   För drygt hundra år sedan fungerade Anders och Emma Zorns 
morahem som nav i Dalarnas kulturliv. Huset står än idag kvar i orört 
skick och välkomnar varje år nya gäster, som vill uppleva ett konst-
närshem utöver det vanliga. 
   ”War välkommen kära du, till Carl Larsson och hans fru”. Så står det 
över ingången till Carl och Karin Larssons älskade Lilla Hyttnäs i 
Sundborn utanför Falun. Paret förvandlade huset till ett av världens 
mest kända konstnärshem. 
Dag 1 
   På vägen mot Mora stannar vi för först en bensträckare och sedan för 
lunch i Restaurang Officerssalongen vid Rommehedslägret. 
   I Mora får vi en guidad visning av Zorngården, varifrån vi går några steg 
över till Zornmuseet med dess konstskatt. 
   Vi övernattar på Lerdalshöjden i Rättvik med vacker utsikt över Siljan. 
Trerätters middag på hotellet. 
Dag 2 
   Efter frukosten går vår färd till Carl Larssongården i Sundborn. Vi får en 
guidad visning i detta charmiga orörda konstnärshem, präglat av både Carl 
och Karin Larsson. 
   Lunch i Dalasalen i Falun och eftermiddagskaffe på Måns Ols utvärds-
hus på vägen mot Stockholm. 
Pris p/p i dubbelrum: 3 385:- Enkelrumstillägg: 350 kr. 
Beställ gärna detaljerat produktblad. 
 
Salsta slott och julmat. Halvdagsutflykt     
Tisdagen den 3 december                  Arrangör: Germund Olinder 
Avfärd från Karlaplan kl. 10.00, åter cirka 15.30. 
   Salsta slott, som ligger ligger ca 2,5 mil norr om Uppsala, var först ett 
renässansslott från början av 1600-talet och som på 1670-talet byggdes till 
och om till ett barockslott.  
   I en guidad rundvandring får vi höra om slottets intressanta historia och 
om de olika släkter som bebott det. 
   Obs: ej handikappanpassat. 
   Vår lunch, som vi intar efter den guidade turen, består av en silltallrik och 
en jultallrik. 
Pris: 845:- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



Kursprogram
Hösten 2024

Anmälan och avanmälan
För anmälan kontakta oss på 
telefon 08-679 03 70
Kom ihåg att avanmäla dig om du 
får förhinder till ett arrangemang.
Se våra anmälningsvillkor på
webbsidan.

De flesta av våra kurser hålls i våra 
lokaler på Södermalm.
Tider och datum kan komma att 
ändras, för uppdaterad kurs-
information se: 
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
på alla kurser under 2024.
Kom ihåg att ange att du är 
medlem vid anmälan!

DATOR, MOBIL & IT

Kom igång med din iPhone -
grund
4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-09-16
Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igång med din iPhone -
forts
4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-10-21
Ledare: Gabriel Eliasson

Kamera/bilder för iPhone/iPad
3 ggr | 1050 kr | 10.00-12.15
Start 2024-09-17
Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igång med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)
4 ggr | 1175 kr | 13.30-16.00
Start 2024-09-17
Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igång med din Mac - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00
Start 2024-09-16
Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igång med din Mac - forts
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00
Start 2024-10-21
Ledare: Gabriel Eliasson

Bildhantering för Mac
3 ggr | 1390 kr | 13.30-16.00
Start 2024-11-25
Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igång med din PC - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00
Start 2024-10-22
Ledare: Gabriel Eliasson

Digital säkerhet
3 ggr | 1050 kr | 10.00-12.15
Start 2024-09-19
Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igång med Chat GPT - hur
fungerar det?
2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30
Start 2024-11-26
Ledare: Gabriel Eliasson

Skapa bilder med AI - för
seniorer
2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30
Start 2024-11-25
Ledare: Gabriel Eliasson

Wordpress Classic grund för
seniorer
4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00
Start 2024-09-26
Ledare: Jacob Blomqvist

Wordpress Classic + Photoshop
Elements
4 ggr | 2150 kr | 17.30-20.30
Start 2024-10-24
Ledare: Jacob Blomqvist

TEXTILA HANTVERK

Virka rutor
4 ggr | 2685 kr | 17.30-20.30
Start 2024-10-08
Ledare: Maria Gullberg

Knyppling
8 ggr | 1995 kr | 14.00-16.30
Start 2024-09-03
Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Fem sticktekniker på fem
kvällar
5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-02
Ledare: Maria Gustafsson

Sticka flerfärgstickade vantar
5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2024-09-09
Ledare: Karin Skönvall

Sticka med restgarner
2 ggr | 1850 kr | 09.00-16.00
Start 2024-09-21
Ledare: Karin Skönvall

Sticka barn-/babyplagg
4 ggr | 1550 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-24
Ledare: Esther Sailer

Tvåändsstickning
5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-10-21
Ledare: Maria Gustafsson

Sticka sockor
5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2024-11-18
Ledare: Karin Skönvall

Knyta makramé grund
3 ggr | 2050 kr | 10.00-15.00
Start 2024-11-30

För anmälan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Vävkurs för alla
8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-09-24
Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vävkurs för alla, intensiv
5 ggr | 5750 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-28
Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vävkurs för alla
8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-11-04
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla
8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-12-09
Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

TECKNA & MÅLA

Akryl nyb/forts
8 ggr | 2250 kr | 17.45-20.00
Start 2024-09-12
Ledare: Maria Jonsson

Teckning för nybörjare
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-09-28
Ledare: Dipak Lahiri

Färgkalligrafi helg
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-05
Ledare: Dipak Lahiri

ÖVRIGT HANTVERK

Keramik på Alvikstorpet -
drejning, grund/forts
5 ggr | 4850 kr | 14.00-17.00
Start 2024-08-12
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

Keramik på Alvikstorpet
12 ggr | 5450 kr | 10.00-12.15
Start 2024-09-11
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

Keramik på Alvikstorpet -
Drejning, glasering mm
6 ggr | 5350 kr | 18.00-21.00
Start 2024-11-07
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

Ikebana Japansk
blomuppsättning grund
1 ggr | 890 kr | 13.00-17.00
Start 2024-09-07
Ledare: Birgitta Lönnerberg

HÄLSA & LIVSSTIL

Rosenrörelser
12 ggr | 900 kr | 09.30-10.30 eller
11.00-12.00
Start 2024-09-12
Ledare: Lena Eliasson

Qigong
12 ggr | 1450 kr | 10.00-11.30
Start 2024-09-26
Ledare: Anna Holtenstam

Dansglädje m Kerstin och Marie
12 ggr | 2150 kr | 18.00-19.30
Start 2024-09-09

SLÄKTFORSKNING

Nyfiken på släktforskning
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-04

Nyfiken på släktforskning med
DNA
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-18

Släktforskning grund
Östermalm
7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-10-29
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning grund
7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-11-04
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning Handstilsläsning
4 ggr | 1800 kr | 18.00-20.30
Start 2024-11-19
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning fortsättning 1
6 ggr | 2350 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-16
Ledare: Ulf Berggren

SKRIVA

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-23
Ledare: Annika Nasiell

Skriv om ditt liv grund
5 ggr | 2250 kr | 14.00-16.15
Start 2024-09-25

Skrivarkurs grund
7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-25
Ledare: Anette Sievers

Att skriva kåserier och krönikor
3 ggr | 1350 kr | 14.00-16.15
Start 2024-10-02
Ledare: Åke Sandahl

TRÄDGÅRD

Trädgårdsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2024-11-07
Ledare: Lars Myrtner

Biodling grund
10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-16
Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsättning
6 ggr | 1750 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-18
Ledare: Bengt Sundbaum

VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR
Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas på konditori!
Vandringarna börjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 175 kr.

Från Vasastan till Hagastaden
Start 2024-08-25

Nacka Ström
Start 2024-09-15

Tanto
Start 2024-10-13

Från Garnisonen till
Musikhögskolan
Start 2024-12-01

I det här programmet 
syns bara ett urval av 
våra kurser, hela utbudet
finns på:
www.sv.se/stockholm

För anmälan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Returadress: 
SPF Seniorerna c/o Karin Schele, Sibyllegatan 53, 114 43 Stockholm
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