
 

 

 

JANUARI 

SPF Seniorerna Hjorten v 1 – 5 

SPF Hjortens expedition öppnar 7 januari                                                   

Öppet måndagar, tisdagar, onsdagar kl 10-12 

 

Onsdagsträff  15/1 Onsdag         

15.00-17.00   
Musikunderhållning av Bill Mountain, 

musikgrupp som spelar bluegrass, gospel 

mm 

Onsdagsträff  29/1 Onsdag         

15.00-17.00   
Lasse Hammar. Föredrag och bildvisning 

Bordtennis  Fredagar         

16.00-17.00 

Startar 10/1. Östlyckehallen 

Lasses gympa Måndagar     

14.30-15.30 

Startar 13/1. Gymnastikens hus 

Lördagskaffe                     Lördagar         

11.00-12.30 

Startar 1/2 

 

Seniorpub Torsdag 6/2    

17.00-19.00     
Grand Hotell 

Onsdagsträff  12/2      Onsdag         

15.00-17.00   
Årsmöte  

     

God fortsättning på 2025 


