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Ordforande har ordet!
»Minns i november den ljuva september...”

Vilken underbar september vi haft. Har gatt kladd i shorts
sa gott som hela manaden. Idag har vi mulet och regn har
pa Oland, perfekt dag att borja packa och stida infor
hemfarden pa sondag den 29 september. Innan dess ska
jag forstas ta del av det som skordefesten erbjuder. Den-
na helg har néstan alla restauranger 6ppet har i byn for att
pa sondag stanga ner for vintern och 6ppna igen under
maj manad. Byn blir verkligen 6de da bara ICA kommer
att vara Oppen. Nar denna 6destid kommer vill jag inte
vara hér langre. Jag langtar naturligtvis efter er alla med-
lemmar och det ska bli roligt att ses igen. Jag har for av-
sikt att traffa er pA manadsmatet den 9 oktober. Ni kom-
mer val? Som vanligt maste ni anmala er till métet men
det vet ni redan. Hoppas ni alla fatt vart program for hos-
ten och sett vad manga trevliga aktiviteter som pagar.
Vissa aktiviteter kraver ingen foranmélan utan det ar bara
att komma dit och delta och umgas. En avgift kan tas ut
pa plats, galler bl.a. bowling och boule. Onskar er alla en
harlig host och hoppas vi ses pa vara aktiviteter.

Till sist:”Aktiva manniskor tanker om, passiva manniskor
tanker: Om” Pir Radstrom

Ebon Eriksson
Ordforande, SPF Holmfast

Redaktérens inlagg

Tryckfels Nisse gjorde ett inhopp i det programblad som
nyligen sandes ut. Dar framgick att jullunchen pa Haga-
berg skulle &ga rum 7/8 december vilket var fel.

Rétt datum &r 5/6 december sa dndra i din kalender.

Redaktionen har efterlyst insandare fran medlemmarna
om synpunkter pa var verksamhet och aktiviteter for att
starta en insindarspalt. Annu har inget inlagg inkommit
sa nu uppmanar Redaktoren alla att fatta pennan eller
mobilen. Nagot finns vél att framfora. Bra eller daligt!
Adress framgar av sidfoten, sid 2-4.

Den 24 september hade Golfen
sin sasongsavslutning pa Kallfors.

Det har blir arets sista inférande om
Holmfastgolfen och vi dterkommer nésta
gang till varen. Den 24 september spela-
des sasongens sista tavling pa Kallfors
med individuell slaggolf i dam- och herr-
klass samt en lagtavling. Vi var 40 med-
lemmar som spelade i det basta hdstvéadret
Dérefter hade vi trevligt tillsammans med
en avslutningsfest och prisutdelning for
sésongens samtliga tavlingar samt inte
minst viktigt, att kora arets Holmfastmas-
tare i dam- och herrklass. Marikka Thu-
resson och Hakan Rehn blev Holmfast-
maéstare i golf 2024 och korades i veder-
borlig ordning.

Resultatet i dagens individuella tavling i
damklassen blev de framsta:

1. Anita Brattlof-Sedin, 68 slag

2. Ylva Djarf-Runing, 70 slag

3. Eva Martensson, 70 slag
och i herrklassen;

1. Hakan Svahn, 69 slag

2. Anders Jonsson, 73 slag

3. Staffan Carverus, 74 slag

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Manadsmotet den 9 oktober med Ann-Britt
Ryd Pettersson.

Var inbokade gastartist, Bengt Vilhelmson med sitt mu-
sikkryss har blivit sjuk och lamnat aterbud. Istallet har
programgruppen lyckats engagera ingen mindre &n var
valkanda lokala formaga Ann-Britt Ryd Pettersson, kand
fran SVT. Ann-Britt har gjort stor succé vid sina fram-
tradanden infor y -

fullsatta hus hos
SPF Nykvarn och
AstraZenecas Seni-
orer. Nu &r det var
tur sa anmal dig!
Hon kommer att
forelésa och berétta
om SVT public service och sina ar som reporter och pro-
gramledare fran TV-sporten, via olika nyhetsredaktioner
inom SVT till dagens svenska medielandskap.

Anmélan till manadsmotet gor du som vanligt till
spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073-088 43 35
senast sondagen innan. Manadsmatet barjar kl. 13:00 och
priset ar 50 kr.

Den 18 oktober ir det ’klackarna i taket” for
da firar vi hostens intag.

Nu ndrmar sig den mérka arstiden och
da behévs en fest!
Vi firar hostens intag i Allaktivitetshu-
set

fredagen den 18 oktober.
Vi samlas kl. 16.00 och minglar en stund i Trdffen

med en vdlkomstdrink i handen. Sedan serveras
en héstbuffé med ett glas vin eller valfri mal-

Segrande lag i lagtavlingen bestod av;
Gun Nielsen, Eva Martensson, Anders
Jonsson och Hakan Svahn foljda av; Ani-
ta Brattlof-Sedin, Gun Rehn, Kenneth
Blomgren och Rolf Eriksson

Bangolfen avslutad

Sasongen &r nu avslutad efter en mycket
uppskattad aktivitet. Tack Leif! De frams-
ta i sista tavlingen blev;

1. Kjell Berglund, 44 slag

2. Siv Bosson, 45 slag

3. Marikka Thuresson, 46 slag
Sasongens top tre blev;

1. 36 slag, Lars Thuresson

2. 39 slag, Marikka Thuresson

3. 41lslag, Lars Lionell

Hostens samlingspunkt

NV

GRILLBISTRO |BAR

Pa tisdagar kl. 15.00 ar det som vanligt
”seniorernas AW” och att ha trevligt till-
sammans. Vi kan dven &ta lunch varje
veckodag och Holmfasts medlemmar har
ett formanspris pa 100 kr. Ar du inte kénd
kan du behova visa upp medlemskort i
SPF. Har du inget, kontakta Ewa Ahlzén
pa 070-373 52 32 eller_
ewa.ahlzen12@gmil.com.

Seniordagen den 23 oktober
Onsdagen den 23 oktober mellan 10 — 15
arrangerar KPR (Kommunala Pensionérs-
radet) Seniordagen i Sodertalje stadshus

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



tidsdryck som ingar i priset. Vi avslutar maltiden
med kaffe och en god kaka.
Ndr vi njutit av maten drar dansen igang! Vi dan-
sar till Patrik Eklof fran Nyképing som spelade
for oss forra aret och som vi lyckats engagera
igen..
Priset for maten med dryck dr 300 kronor per
person. Som vanligt har vi en vilfylld bar dar vi
serverar ett trevligt utbud av ddla drycker. I
baren betalar du med swish eller kontant.
Vi behéver din anmdlan sd snart som méjligt och
absolut senast den 11 oktober. Anmdl dig till Ka-
rin Johnson pd e-post karin.johnson@telia.com
eller mobil 073 032 84 27. Ange ev. allergier. Din
anmdlningsavgift, 300 kronor, betalar du till
Holmfasts plusgiro nr 51 30 13-3. Gl6m inte att
skriva ditt namn. Anmdlan dr bindande.
Vi ser fram emot att trdffa dig under gemytliga
former d@ medlemmar frdn de olika verksamhe-
terna och aktiviteterna kan umgds tillsammans.
An en gdng Varmt vilkomna till
Hostfesten dnskar
Festkommittén

Kom med pa besok till Riksdagshuset den 29
oktober

Det ar Kerstin Lundgren, riksdagsledamot fran Sodertal-
je, som kommer ta emot oss. Det ar begransat antal beso-
kare sa det ar forst till kvarn som galler. Det &r en del
sakerhetsarrangemang, bl.a. maste vi i forvag presentera
en lista pa vilka som &r med i gruppen. Anmalan gor du
till matsingemansson@gmail.com med namn pa deltaga-
re som du vill anmala. Da vi tror att det blir fullbokat sa
ar det forst och frdmst medlemmar i SPF Holmfast som
ar valkomna att folja med (&r du inte medlem idag da &r
du valkommen att nu bli medlem). Anmalan senast 22
oktober.

dar SPF Holmfast naturligtvis deltar.
Birgitta Klepke och Anna Bromée haller
foredrag och showar vilket framgar av
den affisch som bifogas. Detaljerat pro-
gram kommer att finns pa SPF-appen.

Holmfasthockeyn

Aven i ar gor vi ett forsok att dra igang
Holmfasthockeyn och hoppas medlem-
marna utnyttjar mojligheten att formanligt
se SSK ta sig till eliten dar de hor hemma.
SSK star infér en utmaning efter att ha
tappat tva ledande poanggorare. Truppen
ser intressant ut och det blir garanterat en
spannande sasong. Upplagget blir i ar lite
annorlunda da SPF-appen kommer att
svara for merparten av information och
bokning av biljetter till matcher och Calle
Aber for att ata. Hall dig alltid informerad
via Appen!.

| &r har vi fasta platser till alla matcher,
aven derbyn och andra toppmatcher. Bil-
jetterna kostar 100 kr mot normalt 140 kr
och platserna finns pa sektion H, entré-
planet rad 8 sa du slipper klattra i trappor
och bankrader. Buffé eller hamburgertall-
rik hos Calle Aber kostar 150 kr mot
normalt 199 kr. Du bokar alltid genom
holmfasthockeyn@gmail.com , till alla
matcher och de narmaste &r

2 okt onsdag, 19.00, Almtuna

9 okt onsdag, 19.00 Djurgarden
18 okt fredag, 19.00, Ostersund
25 okt fredag, 19.00, Oskarshamn
30 okt onsdag, 19.00, Mora

Du kan dven bjuda in andra “’seniorer”,
narstaende eller bekanta, Ange alltid hur
manga och mat hos Calle Aber.

Maila oss om du har fragor till
holmfasthockeyn@gmail.com.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Vi samlas vid riksdagshuset, Norrbro 1A for att vara kla-
ra att gemensamt ga in kl. 10.00. Rundvandringen tar ca
1,5-2 timmar och dérefter ar det planerat att vi ater lunch
i riksdagshusets lunchmatsal pa egen bekostnad.

Vid behov eller éverbokning kan vi planera in fler besok
Dock kravs framforhallning sa det kommer att bli forst
efter nyar.

Manadens lunchutflykt gar till Glashyttans
Vardshus den 30 oktober.

Den 25 september var vi 45 medlemmar som avnjét en
utsokt lunch pa Engsholms slott, Morko dar nuvarande
agare och VD gav oss en beskrivning av slottets historia
och dagens verksamhet. Ett utflyktsmal vi varmt kan
rekommendera. Nu till nasta Manadens lunchutflykt!

Glashyttans Vardshus

Nasta manadens lunch gar till Glashyttans vardshus!
Normalt skulle manadens lunch i oktober 4ga rum den 23
oktober men krockar da med Seniordagen i stadshuset.
Darfor ar manadens lunch flyttad till den 30 oktober, den
femte onsdagen i manaden. Vi samlas kl. 13.00 pa Glas-
hyttans vardshus som alla sakert kanner till.

Anmalan till Manadens lunch gor du som vanligt till An-
ders Larsson, larsson440@hotmail.com , 070-759 72 40
eller Mona Spangmyr, monspa47@gmail.com. eller 070-
999 47 94. Avresa sker kl. 12.30 fran Centralens parker-
ing for de som inte aker sjalva. Medresande betalar var-
dera 10 kr/mil.

Kommande aktiviteter

e 13 november, Manadsméte med Reza Yasdani,
forskare, fil.dr. i medicinsk genetik och musiker.
15 november, Vinprovning i Traffen, Allhuset
20 november, Tunnelbanekonst

5/6 december, Jullunch Hagaberg

11 december, Holmfastk&ren samt Luciatag med
Rosenborgsskolans musikklasser.

Digitalisering — Enkat

Begreppet digitalisering ar for manga
abstrakt och kanske lite skrammande. Var
omvérld blir mer och mer digitaliserad
oavsett om vi vill det eller inte.Var ambi-
tion &r att hjalpa er medlemmar att sa en-
kelt som majligt fa tillgang till det som
kanns mest nodvandigt. | forsta steget vill
vi fa en uppfattning hur du anvander din
mobiltelefon, surfplatta eller dator. Det ar
viktigt att alla svarar, &ven de som anser
sig kunniga, da vi vill ha en sa bra hel-
hetshild som mojligt. Utifran era svar
kommer vi att ordna traffar for att hjalpa
er komma igang med det som kanns vik-
tigast. Vi ber dig hjalpa oss genom att
besvara fragorna i den enkat du fatt.

Pa manadsmotet den 9 oktober kan du fa
hjélp av Rose-Marie Svahn och Bjorn
Jelvegard som svarar pa fragor och hjalp
att besvara enkéten. De har &ven enkét-
formulér som du kan fylla i for hand.

Medlemsnytt

Antalet medlemmar &r 703 ordinarie och
83 vanmedlemmar. Fran arsskiftet har vi
fatt 34 nya medlemmar och 48 har lamnat
foreningen. Vi halsar foljande nya med-
lemmar valkomna;

o FEva Pettersson

e Kerstin Wedin

e Greger Wedin

Bilagor:
e Affisch, Seniordagen

Manadsbrev, Hostschema och annan in-
formation fran Motesplatserna kommer i
fortsattningen att aterfinnas pa SPF-
appen.

Aktuella aktiviteter

For att paminna alla medlemmar om vart
stora utbud av aktiviteter, utbver vad som
framgar i Holmfastbladet, foljer en for-
teckning 6ver dessa pa sista sidan. Nu ar
det bara att vélja vilken/vilka som passar
dig!

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Har foljer en forteckning over aktuella aktivi-
teter. FOor mer information hanvisas till hem-

sidor, SPF-appen eller aktivitetsansvarig.

Akvarellmalning

Ansvarig Ing-Marie Jedeman, 073-589 83 80,
ing-marie.jedeman@telia.com.

Period: 2024: 19 sep. — 21 nov.

Plats: Allhuset

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 100 kr for perioden Medtag eget material.

Bridge

Ansvarig Bo Sandberg, 070-687 86 15,
bo.sandberg@telia.com.

Period: 2024: 29 augusti. — 12 december
Plats: Henriksberg, Fredsgatan 6

Tid: torsdagar kl. 13.00 — 15.00

Avgift: 40 kr

Boule

Ansvarig Bengt Arvidsson, 072-150 20 17,
bengt.arvidsson73@gmail.com

Period: 2024: 5 september — 12 december
Plats: Lillehallen (vid Bollhallen)

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 13.00

Avgift: 60 kr inomhus, 20 kr utomhus

Bowling

Ansvarig Mona Spangmyr, 070-999 47 94,
monspa47@gmail.com.

Period: 2024: 2 september — 9 december
Plats: Bollhallen

Tid: mandagar kl. 10.00 - 12.00

Avgift: 100 kr for 4 serier, klot och skor

Handarbetsgruppen

Ansvarig Anna-Greta Palm, 070-566 33 32,
annagretapalm@gmail.com.

Period: 2024: 29 augusti. — 5 december.

Plats: Allhuset, Ovalen

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 200 kr for perioden, medtag eget material

Holmfastkdren

Ansvarig Anders Kvist, kdrens dirigent,

Tel. 070-681 52 89, anders.kvist@gmail.com.
Period: 2024: 28 augusti — 12 december
Plats: Allhuset

Tid: onsdagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 300 kr per termin

Vattengymnastik

Ansvarig Elisabeth Viinanen, 070-422 46
45, liza53@hotmail.com.

Period: 2024: 6 september — 25 oktober,
1 november — 20 december

Plats: Bassangen i Allhuset

Tid: fredagar kl. 14.00 — 15.00

Avgift: 600 kr (8 ganger)

Anmalan: Leif Wretander, 076-265 25 07,
wretander.leif@gmail.com.

OBS September- oktober fullbokad

Linedance

Ansvarig Kerstin Wallén, 076-721 57 67,
Kerstinwallen10@gmail.com.

Period: 3 september — 26 november.
Plats: Allhuset

Tid: tisdagar kl. 10:00 -11:30

Avgift: 300 kr for perioden

Linedance - nybdrjarkurs
Ansvarig: Robert Mller

070-740 10 15, muller.r@telia.com.
Period:: 3 september — 19 november.
Plats: Allhuset. Fran 8 okt. i Allsalen.
Tid: tisdagar kl. 12.00 — 13.00. OBS.
Fran 8 okt. &r tiden 10.00 — 11.00
Avgift: 300 kr for perioden

Litteraturcirkel

Ansvarig Rigmor Persson, 070-621 57
99, rigmor.persson@telia.com.
Period/aktivitetsdatum: 2024: 13/9,
11/10, 8/11, 6/12:

Plats: Allhuset

Tid: fredagar kl. 14.00 — 15.30

Avgift: 100 kr for perioden

Ovrigt: Kostnad for litteratur tillkommer.

Gymnastik/Seniortraning
Ansvarig Mait Nilsson, 070-280 29 62,
mait.nilsson@hotmail.com.

Ann-Sofie Askerlof, 070-231 97 56,
annsofie.askerlof@gmail.com.

Ledare: Liisa Tallgvist Pettersson, 070-
204 83 30

Period:: 9 september — 25 november
Plats: Allhuset

Tid: mandagar kl. 09.00 — 09.45
Avgift: 600 kr for perioden

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



