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Ordforande har ordet!
"4 hd ja ja, A hd ja ja, oh vad det bldser i triaida...”

I dag har vi verkligen fatt halla i hatten for att inte blasa
bort. Under de senaste veckorna har jag deltagit i Ordfo-
randekonferens med SPF distriktet.Haft mote i kommu-
nala pensionarsradetsamt styrelsemote i var forening. Sist
men inte minst, deltagit pa Seniordageni Stadshuset till-
sammans med flera av oss i styrelsen samt i Holmfastko-
ren som stod for lunchmusiken den har gangen. Full rulle
med andra ord. Nu &r det bara drygt sju veckor kvar till
jul men vi har ytterligare tva manadsmoten att se fram
emotoch alla andra aktiviteter pagar ju som vanligt flera
veckor till. Hoppas du har laddat ner SPF appen dar du
kan félja vad som hander saval i var forening som di-
striktet och forbundet. Direkt efter manadsmatet den 13
november &r du valkommen att stanna kvar for att lara
dig mer om hur du kan anvénda din mobiltelefon i var-
dagen. Bjorn Jelvegard och Rose-Marie Svahn i styrelsen
leder er i detta.

Som vanligt ska du anmala dig till manadsmotet och jag
hoppas vi ses dar.

Till sist: ”"Om man sar trivsel, skérdar man lugn och ro”
Indiskt ordsprak

Ebon Eriksson
Ordforande, SPF Holmfast

Nytt om Manadsméten
Vi har tva nyheter att presentera om manadsmoten

e Tiden vi disponerar har utokats till 17.00 och sty-
relsen arbetar med fragan hur vi bast kan utnyttja
detta. Som framgar nedan borjar vi redan pa nasta
manadsmote med en ytterligare programpunkt.

e Enannan nyhet &r att du kan bjuda med en géast
for att visa vad vi kan erbjuda och hur trevligt vi
har tillsammans. Ange gastens namn vid anmalan.
OBS! Géller endast vid ett tillfalle.

Manadens lunch

Den 30 november var vi ca 40 medlem-
mar som avnjét en utsokt lunch pa val-
kénda Glashyttans Sjokrog & Vardshus.
Innan vi tar oss an den traditionella Jul-
lunchen pa Hagaberg den 5/6 december
vill mdnga medlemmar gérna ha en
gemensam lunch &ven i slutet av novem-
ber. Den har gangen gor vi det latt for oss
och har kommit 6verens med Ritz att de
servera lunch enbart for oss pa Holmfast
den 26 november.

Lunch pa Ritz den 26 november
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Ritz kommer att ta en paus med lunchser-
vering nagon gang under november. De
gor dock ett undantag tisdagen den 26
november da de serverar lunch enbart for
Holmfasts medlemmar. Vi samlas KI.
14.00 och fortséatter efter lunchen med
den vanliga "after work™. Da detta ar ett
speciellt erbjudande maste du forbestalla
vilken matrétt du 6nskar och det gor du i
samband med din anmélan. Pris for varje
ratt ar 135 kr inkl. sallad och kaffe. De
erbjuder tva olika rétter;

o Rdodspatta med kokt potatis och
remouladsas

o Flasknoisetter Black & White,
stekt potatis, rédvinssky och bear-
naise sas

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Manadsmote den 13 november

Som framgar nedan &r dagens manadsmote forlangt for
de som &r intresserade med ”Kom igang med mobilen”.

Innan dagens gést borjar sitt framtradande inleder Holm-
fastkoren med nagra sanger.
Dagens gast. ar Reza Yas-
dani, forskare och fil.dr. i
medicinsk genetik och mu-
siker. Reza Yasdani berattar
och musicerar om hur krop-
pen och hjarnan paverkas av
aldrandet och olika faktorer
som gener, livsforing och
samhallsutveckling.

Nar alla fatt kaffe och smor-
gas, lotterierna ar avklarade, en liten benstrackare, fort-
sétter vi.

Ca kI 15.00 borjar vi med ”Kom igang med mobilen” dar
vi hjalper dig med appar och annat du behéver ha hjalp
med baserat pa den enkat som nyligen genomforts. All
information framgér av bilagan ’Kom igdng med mobi-
len” hur du forbereder dig och det mail du nyligen fatt.

Anmalan till manadsmotet gor du som valigt till
spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073-088 43 35
senast sondagen innan. Manadsmaotet borjar kl. 13:00 och
priset ar 50 kr

15 november
Vinprovning i Traffen, Allhuset

Detta &r den forsta vin-
provningen i SPF Holm-
fasts satsning att lara oss
mer om viner och tanken
ar att ha aterkommande
provningar. Forutom latta-
re tilltugg som &r anpassad
for vinprovningen, serve-
ras ingen ytterligare forta-
ring.

Denna gang provar vi fyra
viner och lar oss om viner,
dess egenskaper och hur
man provar vin. Inga for-
kunskaper kravs.

Frida Brunnstrom, kand sommelier fran Sodertélje, haller
i provningen.

——”

Bindande anmalan med forbestallning av
mat maste goras senast den 19 november
till Anders Larsson, tel. 070-759 72 40,
alt. larson440@hotmail.com eller Mona
Spangmyr, monspa47@gmail.com. eller
070-999 47 94. Alla tar sig till Ritz pa
egen hand.

Holmfasthockeyn

Aven i ar kan du forménligt se SSK spela
och ta sig till eliten dar de hor hemma.
Truppen ser intressant ut och det blir ga-
ranterat en spadnnande sasong. SSK har
inlett serien pa basta satt och ligger i se-
rietoppen. SPF-appen kommer att svara
for merparten av lopande information séa
hall dig alltid informerad via Appen!.

| &r har vi fasta platser till alla matcher,
aven derbyn och andra toppmatcher. Bil-
jetterna kostar 100 kr mot normalt 140 kr
och platserna finns pa sektion H, entré-
planet rad 8 sa du slipper klattra i trappor
och bankrader. Buffé eller hamburgertall-
rik hos Calle Aber kostar 150 kr mot
normalt 199 kr. Du bokar alltid genom
holmfasthockeyn@gmail.com , och de
narmaste matcherna ar

13 nov onsdag, 19.00, Ostersund
15 nov fredag, 19.00, Vimmerby
20 nov onsdag, 19.00, AIK

22 nov fredag, 19.00, Karlskoga
4 dec onsdag, 19.00, Kalmar

8 dec, sondag, 18.30, Tingsryd

Du kan dven bjuda in andra “’seniorer”,
narstaende eller bekanta, Ange alltid hur
manga och ev. mat hos Calle Aber.
Maila oss om du har fragor till
holmfasthockeyn@gmail.com.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Tid: Fredagen den 15 november
kl. 16.30 — ca 18.00.
Plats: Allaktivitetshuset, Saltskog

20 november Tunnelbanekonst

Kom med och upplev TUNNELBA-
NEKONSTEN

Anmalan: Begransat antal platser, s anmal dig snarast
till Tor Bratland, tor.bratland@telia.com eller 0708-
166607, dock senast 7 november.

Avgift: Sjalvkostnadspris 300 kr/person, som betalas till
Holmfasts plusgiro nr 51 30 13-3 samtidigt som anma-

lan. Méark med ditt namn.

Vialkommen!

Jullunch Hagaberg den 5/6 december

Har vintern kommit till Jullunchen?

Vi fortsétter med traditionen att smaka av Julbor-
det pd Hagaberg den 5/6 december. Forra aret var
det mycket stor anslutning och det blir det sakert
aven i ar.

Jullunchen serveras mellan 11.00 och 14.00 och vi
har reserverade platser i rummet till vanster. Vi
brukar traffas kl. 13.00 pa vara luncher och It oss
behalla den tiden tills den varsta rusningen ar
over. Det ar alltid trevligt att traffas och umgas
tillsammans. Priset ar 175 kr och dryck tillkom-
mer. Av matsedeln som bifogas, framgar att lun-
chen bestar av all tankbar julmat fordelat pa

e Kalla ratter
e Smavarmt
e Dessert

Anmadlan gor du som vanligt till Anders Larsson,
larsson440@hotmail.com , 070-759 72 40 eller
Mona Spangmyr, monspa47@gmail.com. eller
070-999 47 94. Svara garna senast den 2 decem-
ber. Alla tar sig till Hagaberg pa egen hand. Bra
kollektiva forbindelser.

Nar tunnelbanor byggs sa satts 1 % av
investeringen av for att gora det trivsamt
med bl.a. malningar och konst. Nar du &r
pa plats och stannar upp, da kan du se
mycket konst i Stockholms tunnelbana.
Onsdag 20 november planerar vi att be-
sOka 3-4 av de mest intressanta tunnelba-
nestationerna i Stockholm for att i lugn
och ro kolla vad som finns pa respektive
station. Vi som har varit dér tidigare vill
beratta vad vi fatt hora och last om mal-
ningar och konst. Det finns en app.
Stockholm Art Walk, dar vi last pa om
vad vi kan se, och vi i SPF Trivselkom-
mitté blir din guide och vill aterberétta en
del.

Vi vandrar runt och kollar pa respektive
tunnelbanestation och vi aker tunnelbana
mellan stationerna. Allt i lugn takt, och
nar vi ar klara gar vi och ater en gemen-
sam langlunch.

Vi ber att du anmaler dig sa vi vet hur vi
som ska vara guider ska bemanna oss, och
att du noterar om du 6nskar vara med pa
var gemensamma lunch, s att vi kan
boka bord for hela gruppen. Anmaélan till
matsingemansson@gmail.com senaste 17
november.

Till dig som anmalt dig sa aterkommer vi
med ett samlat mejl med en mer detalje-
rad plan, bla att vi planerar att samlas pa
station Sodertélje Centrum for avresa med
SL-tag 09.06 mot Stockholm.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Manadsmote den 11 december

Holmfastkoren underhaller samt Luciatdg med
Rosenborgsskolans musikklasser. Dessutom ut-
delning av presentkort fran Sarimners fond pa

entrébiljetten.

Mote nya medlemmar den 21 november

KI. 14.00 har styrelsen och valberedningen ett
informationsmote for nya medlemmar i Allhuset
Personlig inbjudan skickas till var och en.
Hjéartligt valkomnal

Medlemsnytt

Antalet medlemmar &r 705 ordinarie och 84 van-
medlemmar. Fran arsskiftet har vi fatt 39 nya
medlemmar och hélsar foljande nya valkomna;
e Owe Kennerberg
Magnus Fransson
Inger Immo
Agneta Lindeberg
Bengt Svensson.

Bilagor

e Matsedel, Jullunch Hagaberg
e Kom igang med mobilen

Manadsbrev och information fran Motesplatserna
aterfinns pa SPF appen.

Redaktorens inlagg

Las pa SPF appen om de trevliga och intressanta aktivite-
ter vi haft den senaste tiden och fler kommer. Ta del av
och utnyttja de aktiviteter som erbjuds! Du kommer inte
bli missngjd!

Redaktoren deltar i manga aktiviteter och far synpunkter
och kommentarer fran medlemmar. Skicka garna in dessa
till redaktoren, adress framgar i sidfoten. Vi har efterlyst
insandare for att delge andra medlemmar dina asikter,
forslag och kommentarer. Allt for att utveckla Holmfasts
verksamhet

Tavlandet fortsatter — nu boule!

Stolta pristagare

Sasongens forsta tavling avholls den 31
oktober med 22 deltagare. Efter tre ron-
ders spel var de tre framsta i varje klass
féljande;
Damer

1. Ulla Thorberg-Johansson

2. Kerstin Asplund

3. Lena Lundstedt
Herrar:

1. Bengt Arvidsson

2. Frank Fransson

3. Lars Nylén

Istallet for tarta dukades det upp forstarkt
frukost vilket alla uppskattade.

Vi ser gérna att fler medlemmar kommer
till Lillehallen, vid Bollhallen, kl. 10.00
varje torsdag for att spela boule i ett trev-

ligt géng.

Var é&r alla golfare nar det &r "vintervila™?
Nu &r det dags for boule och bowling!

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



