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Ordférande har ordet! Aktiviteter under sommaren

De flesta av vara aktiviteter inomhus tar
paus under sommaren men SPF-appen ar
alltid uppdaterad. Ta till vana att ta en titt
vad som hander och om nagot nytt dyker

upp.

“Jag tror jag tror pd sommaren. Jag tror jag tror pd sol
igen... ”

Sist jag skrev sa var inte vintern slut an. Nu har jag fatt
mer sommar an jag behdver sa hér i maj-juni. Myggor
har jag ocksa gott om och kan med gladje skanka en del
till er alla. Allt vaxer sa det knakar och i vaxthuset har
jag redan flera frukter pa chiliplantorna. Som vanligt har EERsge e Qf,ggq :
jag en gigantisk rabarber, gronkal och sockerartsodling i -
mina pallkragar. Allt behdver méngder med vatten men
har ar det bevattningsforbud varje ar mellan maj och
augsti sa det ar besvarligt. Har i Byxelkrok brukar det ju
inte regna s mycket. Vattentunnorna ar just nu fulla
med vatten och fromjol sa det kan jag anvanda men
svarigheten for mig ar att béara de tunga vattenkannorna.
Idag pa em. ska jag aka ner till en av fiskebatarna i
hamnen och hamta farsk nyfangad stromming. Ska bli
riktigt gott. Far vanta till imorgon att anratta dem da det
inte gar att filea idag da de ar allt for farska. Det gar
ingen nod pa mig. For 2 veckor sedan var jag med SPF Séndagen den 12 maj startade sasongens
Nordoland pa en mycket trevlig bussresa till bangolf. Vi spelar som vanligt hos Soder-
Klockargarden nedanfor Farjestaden. Carl Malmsten &r talje Bangolfklubb dar banorna ar vackert

. . beldgna vid Malarparken, Bergviksgatan
ju den som grundat denna skola med odlingar och 20, vid kanalen. Varje séndag under hela

Nu har Bangolfen startat.

mycket vackra mobler. En heldag med 55 harliga sommarn traffas vi kl. 12.00 for att spela
personer. Lunchen at vi i Kalmar pa Slipkajen. Alltid lika och ha trevligt. Vi har spelat fem ganger
roligt att fa narvara pa deras sammankomster och se vad och tre i topp ar f.n.
de har for sig. Livet ar harligt. Som du ser i bladet sa ar 1. 39 slag, Marikka Thuresson
det en hel del aktiviteter i var forening aven pa 2. 47 slag, Maud Forsstrém
sommaren. Du har vél laddat ner SPF-appen i din mobil 3. 48slag, Lars Lionell och Hakan
sa du kan folja oss och vad vi har for oss i foreningen. Svahn
Du behdver inte foranmala dig utan det ar
Till sist: “drop in” som giller, sa kom och spela!
) Pris for pensionér &r 50 kr och sdsongen
Onskar jag er en riktigt skon sommar tills vi hors igen slutar den 8 september
Aktivitetsansvarig ar Leif Wretander, tel.
Ebon Eriksson 076-265 25 07, alt wretan-
Ordférande, SPF Holmfast der.leif@gamil.com.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Manadens lunchutflykt den 19 juni gar till

Klockargardens Vaffleri, Grodinge Kyrkby.
Det har varit ett aterkommande onskemal att besoka
Klockargarden och deras beromda vafflor. Klockargarden
har funnits sedan 1860-talet och var bostad for klockaren
och lararinnor i kyrkbyn. Sedan var det ett konstnarligt
kollektiv och inte minst fanns dar Sveriges storsta kera-
miksamling som nu flyttats for att bli ett vaffleri.

Det finns alla typer av vafflor och dven ett stort utbud av
matiga vafflor som serveras med babyspenat.

Eftersom det ar ett populéart mal och vi ar ganska manga
vill de att vi kommer redan kl. 12.00.

Anmélan gor du som vanligt till Anders Larsson, lars-
son440@hotmail.com , 070-759 72 40 eller Mona
Spangmyr, 070-999 47 94, monspa47@gmail.com.
Avresa sker kl. 11.15 fran Centralens parkering for de
som inte aker sjalva. Medresande betalar 10 kr/mil.

Operadonnorna
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Den 8 maj bjods vi pa en fantastisk forestéllning full av
upptag och personlig charm nar Operadonnorna under-
holl med musikaliska godbitar fran operascenen med
inslag av musikalisk kabaré och visa.

Holmfastgolfen har startat

Den 7 maj inledde Holmfastgolfen sitt
spelprogram med en tavling i Dam- och
Herrklass pa Vidbynas Sodra bana. Full-
standiga resultat aterfinns pa var hemsida
men kortfattat var de basta resultaten:
Damer.

1. Marie Gronlund, 65 slag

2. Marikka Thuresson, 71

3. Eva Martensson, 76
Herrar:

1. Per Pettersson, 69 slag

2. Hakan Rehn, 70

3. Leif Karlsson, 74

Rose-Marie Svahn och Hakan Rehn var
narmast hal pa 7:an.. Den 3 juni ar nasta
tavling i Strangnds och darefter blir det
Salem, Trosa och Kallfors Ar du intresse-
rad att delta & du mer &n valkommen.
Fullstandig information om tavlingspro-
gram, spelformer, start och resultatlistor
aterfinner du pa Holmfasts hemsida och i
SPF-appen . Annars far du garna kontak-
ta oss pa holmfastgolfen@gmail.com.

Boule och bowling under somma-

ren
Boulens sista dag for sésongen var den 30
maj. D& genomfdrdes som vanligt en tav-
ling med ett trevligt prisbord samt att vi at
korv med brod. De tre framsta i damklas-
sen var;

1. Ulla Thorberg-Johansson

2. Anita Karrlander

3. Kerstin Asplund
och i herrklassen var det;

1. Lars Thuresson

2. Bengt Arvidsson

3. E Franzén

Under sommaren fortsatter spelet i egen
regi pa torsdagar kl. 10.00, utomhus pa
banorna utanfor Lillehallen. | man av tid
staller Bengt Andersson upp men annars
far var och en betala 20 kr direkt i recep-
tionen. Efter sommaren startar sésongen
den 5 september kl. 10.00 med spel pa
torsdagar.

Bowlingen tar ett uppehall under somma-
ren for att starta igen den 2 september.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Manadsmétet den 11 september med Pub

Nu ar det sommaruppehall till den 11 september och néast

pa tur kommer annu en oerhort duktig artist, Kire Ljung.
Han ar kanske inte k&and av gemene man och har en re-
pertoar med tyngdpunkt pa i 60- och 70-tals musiken
samt den svenska vistraditionen. Han &r verkligen vérd
ett besok!

Efter manadsmatet fortsétter vi i var egen Pub déar vi in-
tar goda och prisvarda drycker samt dven nagot att ata.
Mer om detta i ndsta nummer av Holmfastbladet och
givetvis i SPF-appen.

.
Kire Ljung
Anmélan gor du till spfholmfast@gmail.com eller SMS

till 073-088 43 35 senast sondagen innan. Manadsmatet
borjar kl. 13:00 och priset &r 50 kr

Missa inte succén Allsangskonsert for senio-
rer pa Rival den 30 september kl 14.00!!

Evas Allsangsorkester

Sla dig ner o ch upplev en svangig allsangskonsert for en
mogen publik. Evas Allsangsorkester bjuder pa en frisk
blandning av schlagers, musikal, rock, evergreens m.m.
De som vill ater tillsammans pa en trevlig restaurang pa
séder och vi aterkommer med detaljer.

Holmfast har preliminédrbokat ett antal biljetter och ett
fatal aterstar. Bokning méste darfor goras omgaende sa
vanta inte med anmalan!
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Sommarens samlingspunkt!!

Pa tisdagar traffas vi som vanligt kI 15.00
for ”seniorernas AW och har trevligt
tillsammans

Vi kan &ven dta lunch varje veckodag och
Holmfasts medlemmar har ett formanspris
pris pa 100 kr redan fran 11.00!!

Nybdrjarkurs i Linedance

Efter dnskemal fran vara medlemmar
startar vi en nyborjarkurs i Linedance.
Den bdrjar 3 september och omfattar 12
ganger och vi traffas mellan 12.00 — 13.00
pa tisdagar i Allhuset.

Kursen leds av Robert Mdiller med ett
forflutet som aktiv dansare internationellt
som pa “alderns host” frekvent anlitas
som domare i Europa

Danserna varierar mellan olika rytmer
och vi &r tillatande, skrattar mycket och
har trevligt tillsammans. Pa kopet far du
bra motion.

Priset per termin ar 300 kr som oavkortat
gar till lokalhyran.

Robban ar aktivitetsansvarig for nybor-
jarkursen och svarar garna pa fragor och
anmalan gor du till honom.

Robert Miller
070-740 10 15
muller.r@telia.com.

Folkhalsoveckan 20 — 25 maj

Den genomférdes med varierande resul-
tat. Det som stack ut var tisdagens lunch
pa Heat med ca 45 bestkare varav manga
fortsatte till Ritz. Heat var en positiv be-
kantskap som sakert far fler besokare av
vara medlemmar. Bangolfen 6ppnade
enbart for oss och det uppskattades verk-
ligen. En stor eloge till Anita Asplund och
Ewa Ahlzén som var enda deltagare pa
fredagens stavgangsaktivitet i Kusens
backe.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Priset ar 275 kr inklusive. allsangshéfte.
Vi aker pendeltag till Stockholms Sodra och tar en korta-
re promenad till Mariatorget. Betalning sker till SPF’s
plusgiro nr 51 30 13-3.
For anmalan och mer information kontakta
e Inger Styrhagen, 070-242 85 39,
inger.styrhagen@outlook.com.
e Mona Spangmyr, 070-999 47 94, mons-
pad7@gmail.com.

Fest- och trivselaktiviteter

Vi var ca 25 st. som hade ett trevlig och uppskattat besok
pa Marcus Wallenbergshallen den 15 maj med guidning
och god mat. Kommittén har arbetat fram ett antal aktivi-
teter for hosten som kommer att presenteras i nasta
Holmfastblad och i SPF-appen. Missa inte;

e Lunch hos Kallfors Kok i samband med Holm-
fastgolfens tavling. Alla ar vdlkomnas! Ater-
kommer med information och anmalan

e 11 september ar det dags for Pu-
ben igen. Nu i samband med
manadsmotet
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LADDA NER SPF-APPEN!!
Alla medlemmar som har en smartphone kan installera
SPF-appen i sina mobiler. Via SPF-appen far du ett pling
i mobilen da det skickas ut ny information. Genom att
klicka pa SPF-appens ikon far du upp en lista dver de
senaste nyheterna med den senaste dverst. Klicka pa den
och du kan lasa nyheten direkt i mobilen utan att behdva
leta fram nagot pa hemsidan. Sa har gor du;
e GainiAPP-store eller i Google Play butik beroende
vilken mobil du har
e SOk SPF Seniorerna, ladda ner, installera och 6ppna
e Valj Stockholmsdistriktet och férening Holmfast
e Langst upp till vanster pa finns tre horisontella linjer,
klicka dar! Valj Installningar och Tillat notiser.
e Kilicka pa Filtrera nyheter och vélj dar om du vill se
alla eller ndgot av férbund, distrikt alternativt forening
e Nar ny information kommer in pa hemsidan fa du en
notis pa mobilens ikon! Klicka och du kommer direkt
till nyheten!
e Kilicka pa Lankar och Sidor for att se vad du hittar!
e Omdu inte kan eller vagar installera, hor av dig

Rose-Marie Svahn: Tel: 076-820 32 00, E-post
svahnrosemarie@gmail.com.

Bjorn Jelvegard: Tel: 070-643 56 03, E-post:
bjorn.jelvegard@gmail.co.

Medlemsnytt
Den 31 maj uppgick antalet ordinarie
medlemmar till 693 och vanmedlemmar
till 81. Vi halsar foljande nya medlemma-
valkomna;

e Gunbritt Olsson

¢ Yvonne Andersson

Bilagor
e Manadsbrev, motesplatserna JUNI
e Sommarschema, Mdétesplatserna

Redaktoren har bett om ordet...

Holmfastbladets framsta uppgift ar och
har varit att formedla information till
medlemmarna om féreningens verksam-
het. SPF-appen har nyligen tillkommit
med samma syfte Informationen ar sale-
des enkelriktad och nagon aterkoppling
har i princip inte funnits. For att utveckla
Holmfast skulle en dialog med medlem-
marna vara 6nskvard och avsikten &r att
om mojligt skapa ett forum dér ”vilande”
asikter framfors och presenteras. Alla
inldgg ar valkomna och nedan finns ex-
empel pa vad som kan vara aktuellt.

e Holmfastbladet infor en *”Inséan-
darspalt” dar insandare fran med-
lemmar presenteras

e Maila eller SMS:a inldaggen till
Redaktoren, se sidfoten nedan.

¢ Inldggen kan vara anonyma men
helst med namn pa inséandaren

e Inldggen maste inte vara positiva

o Konstruktiv kritik &r valgoérande
och bra underlag att féréandra, for-
béattra och utveckla.

e Asikter om aktiviteter du deltar i

e Aktiviteter du saknar

e Hur kan vi rekrytera nya med-
lemmar. Tips och forslag!

e Annan vérdefull och intressant in-
formation

Redaktdren

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



