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Ordfdrande har ordet!

“Har ni sett herr kantarell bort i enebacken? Det har
jag, oj, 0j, oj!

Om ni visste hur mycket kantareller vi har i Byxelkrok i
ar. Aldrig sett sd manga och stora under alla mina somrar
har. Blabaren ar stora som korsbar och lingonen ar klara
inom en vecka och de ar det ocksa mangder av. Nu hop-
pas jag komma ut i skogen och plocka. Kryckan kan vara
I vdgen men jag ska gora ett forsok. Ska idag anméla mig
till SPF Nordolands 40 ars jubileum den 23 augusti vid
Bddasands beachclub nere vid havet med vidunderlig
utsikt dver 1 mil sandstrand och ett vackert hav. Hoppas
vadret star oss bi. Underhallning star Lill Lindfors och
hennes gitarrist Mats Nordfalk for. Lill &r ju 6l&nning sen
manga ar. Ska ocksa anméla mig till arsfesten i var id-
rottsforening BAIK som ager rum pa var festplats i byn.
Mycket pa gang som alltid. Ni deltar val i det som er-
bjuds i Sodertalje och inte minst i det som pagar i var
forening dven under sommaren. Idag ar det onsdag och
livemusik av Papagranpa (Kalix) i Grankullavik och det
ska jag dka och lyssna pa. Duktig musiker som spelar
mycket blues pa gitarr och munspel med trumma i foten.
Han sjunger ocksa fors

Till sist; ” Om man sar trivsel skovdar man lugn och ro”
Indiskt ordsprak

Ebon Eriksson
Ordfdorande, SPF Holmfast

Redaktorens inlagg

Sommaren narmar sig slutet och vara Gvriga aktiviteter
star infor dorren. Som tidigare meddelats ger vi av kost-
nadsskal inte ut nagot programhafte for perioden septem-
ber — februari (25) som brukligt. Detta innebdr att nésta
Holmfastblad dven inkluderar en enklare version av pro-
gramhiftet men dér aktiviteter och “trevligheter” givetvis
framgar. Nasta Holmfastblad kommer att mailas i god tid
innan september.

Aktiviteter under sommaren

De flesta av vara aktiviteter inomhus tar
paus under sommaren men SPF-appen &r
alltid uppdaterad. Ta till vana att se vad
som hander och om nagot nytt dyker upp.

Full fart pa Bangolfen.

Vi har nu spelat tolv ganger med 8-12
spelare per gang och fler nya deltagare
tillkommer. Totalt har 35 medlemmar
deltagit. Fem i topp ar f.n.

1. 36 slag, Lars Thuresson

2. 39 slag, Marikka Thuresson

3. 41slag, Lars Lionell

4. 46 slag, Anita Jacobsson

5. 47 slag, Maud Forsstrom
47 slag, Kjell Berglund

Nu ar det dags att nya spelare tar over
taten! Vi spelar kl. 12.00 varje sondag till
den 8 september hos Sddertélje Bangolf-
klubb vid Malarparken, Bergviksgatan vid
kanalen. Du behover inte foranmala dig
utan det dr “drop in” som giller, sa kom
och spela! Pris for seniorer &r 50 kr.
Aktivitetsansvarig ar Leif Wretander, tel.
076-265 25 07, eller till
wretander.leif@gamil.com.

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje.
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Manadens lunchutflykt den 12 augusti gar till
Kallfors

Den 17 juli var vi 31 st. som traffades och intog Mana-
dens lunch pa Slagsta Sjokrog i Norsborg. Det var ett
uppskattat utflyktsmal till allas belatenhet..

Manadens lunchutflykt i augusti forlaggs till Kallfors dar
restaurangen har byggts om och deras buffé ar utsokt. Vi
tanker samla sa manga Holmfastmedlemmar som mojligt
till Kallfors och kombinerar tva aktiviteter for en gemen-
sam lunch och trevlig samvaro.

Golfsektionen har darfor forlagt en tavling just till Kall-
fors och spelar en “specialvariant” pa 9-halshanan med
gemensam start. Det blir drygt 40 startande och den be-
réknas vara Klar kl.13.00 dar det stora flertalet sékert &ter
lunch da det blir prisutdelning.

Aven Manadens lunch har forlagts till Kallfors. Vi sam-
las for lunch ca kl.13.30 och det skulle vara trevligt att se
manga Holmfastare samlade tillsammans.

Anmélan till Manadens lunch gor du som vanligt till An-
ders Larsson, larsson440@hotmail.com , 070-759 72 40
eller Mona Spangmyr, monspa47@gmail.com., eller 070-
999 47 94.

Avresa sker kl. 12.30 fran Centralens parkering for de
som inte aker sjalva. Medresande betalar 10 kr/mil. Det
kan bli svart om manga behdver hjalp med biltransport.
Meddela vid anmélan om du behover hjalp med transport
eller om du kan tanka dig hjélpa till med transport. Det
finns &ven kollektiv busstransport dar buss nr 784 mot
Norrvra passerar Kallfors. Det finns tva bussalternativ;
kl. 12.15 framme 12.35 eller kl. 13,04 framme 13.28.
Dérefter en liten promenad pa ca. 300 meter.

Manadsmétet den 11 september med Pub

Som framhallits tidigare ar det uppehall med manadsmo-
ten till den 11 september. Néast pa tur kommer annu en
oerhort duktig artist, Kire Ljung. Han &r kanske inte k&nd
av gemene man och har en repertoar med tyngdpunkt pa i
60- och 70-tals musiken samt den svenska vistraditionen.
Han ar verkligen vard ett besok!

Efter manadsmotet fortsétter vi i var egen Pub dér vi in-
tar goda och prisvérda drycker samt dven nagot att ata.
Mer om detta i ndsta nummer av Holmfastbladet och
givetvis i SPF-appen.

Anmadlan gor du till spfholmfast@gmail.com eller SMS
till 073-088 43 35 senast sondagen innan. Manadsmotet
borjar kl. 13:00 och priset &r 50 kr

Holmfastgolfen ir i full ”swing”!

Den 12 augusti har vi néasta tavling med
tva varv pa Kallfors 9-halsbana. Det blir
en lite annorlunda tavling med “’shot gun”
start. Vi ska spela en ”specialvariant” dir
man bara far anvanda tre 3! klubbor
plus putter! ”’Shot gun” innebér att alla
startar samtidigt fran olika hal och slutar
darfor samtidigt. Alla spelare samlas kl.
08.30 sa start kan ske fran samtliga hal K.
09.00 och tavlingen ska vara fardigspelad
kl. 13.00. Dérefter ater vi en gemensam
lunch i Kallfors Koks nya och fina restau-
rang tillsammans med andra medlemmar i
Holmfast efter samordning med Mana-
dens lunchutflykt. OBS! Prisutdelning for
dagens tavling &ger rum i samband med
lunchen. Du anméler dig till tavlingen
senast den 4 augusti och ange garna om
du ténker dta lunch.

Mer information om vara tavlingar ater-
finner du pa Holmfasts hemsida och i
SPF-appen Anmal deltagande till
holmfastgolfen@gmail.com.

Sommarens bowling och boule
Boulen fortsatter under sommaren pa
torsdagar kl. 10.00 i Stadsparken. Det &r
Bo Sandberg som haller i detta och han
nas pa 070-687 86 15 alt.
bo.sandbetrg@telia.com. Dérefter startar
sésongen den 5 september kl. 10.00 med
spel pa torsdagar i Lillehallen.
Bowlingen tar ett uppehall under somma-
ren for att starta igen den 2 september.

NV

GRILLBISTRO |BAR

Sommarens samlingspunkt!

Pa tisdagar traffas vi som vanligt kl 15.00
for ’seniorernas AW och har trevligt
tillsammans. Kom och trivs pa Ritz!

Vi kan &ven ata lunch varje veckodag och
Holmfasts medlemmar har ett formanspris
pris pa 100 kr redan fran 11.00!!

Ar du inte kand pa Ritz kan du behéva

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Kire Ljung

Allsangskonsert pa Rival den 30 september
Vi aterkommer i septembers Holmfastblad med komplet-
terande information. Har du fragor, kontakta;
e Inger Styrhagen, 070-242 85 39,
inger.styrhagen@outlook.com.
e Mona Spangmyr, 070-999 47 94,
monspa47@gmail.com.

Fest- och trivselaktiviteter

Kommittén har arbetat fram ett antal aktiviteter infor
hosten som I6pande kommer att presenteras mer detalje-
rat. Har kommer en summering av kommande aktiviteter.

e 12 augusti &r det lunch hos Kallfors Kok i sam-
band med Holmfastgolfens tavling och Manadens
lunch.

e 11 september &r det dags for Puben igen.

Nu i samband med manadsmotet

e 30 september. Allsangskonsert pa Rival

e 18 oktober ar det traditionell Hostfest med mid-
dag och dans

e 29 oktober &r det besok pa Riksdagshuset dar
Kerstin Lundgren, riksdagsledamot fran Soder-
talje och 3:e vice talman tar emot ca 30 besOkare
fran Holmfast. Vi ater &ven gemensam lunch.

e 15 november blir det Vinprovning

e 20 november (prel.). Besok pa 3-4 tunnelbane-
stationer och titta pa tunnelbanekonst med ge-
mensam lunch

e 5-6 december &r det julbord pa Hagaberg.

Ut6ver ovanstaende har vi regelbundna Manadens lunch-
utflykter samt Manadsmoten. Sedan kommer med stor
sannolikhet Fest-/Trivselkommittén och Resegruppen att
presentera fler aktiviteter. Det kommer inte saknas till-
fallen att traffas och ha trevligt!!

visa upp ett medlemskort i SPF. Har du
inget kontakta Ewa Ahlzén, 070-373 52
32 eller ewa.ahlzen12@gmail.com.

Nybdrjarkurs i Linedance

Efter dnskemal fran vara medlemmar
startar vi en nyborjarkurs i Linedance.
Den borjar 3 september och omfattar 12
ganger och vi traffas mellan 12.00 — 13.00
pa tisdagar i Allhuset.

Kursen leds av Robert Miiller med ett
forflutet som aktiv dansare internationellt
som pa “alderns host” frekvent anlitas
som domare i Europa Danserna varierar
mellan olika rytmer och vi ar tillatande,
skrattar mycket och har trevligt tillsam-
mans. Pa kdpet far du bra motion.

Priset per termin &r 300 kr som oavkortat
gar till lokalhyran. Bokningar har redan
borjat sa passa pa och anmal dig!

Robban &r aktivitetsansvarig for nybor-
jarkursen och svarar garna pa fragor och
anmalan gor du till; Robert Mller
070-740 10 15, muller.r@telia.com.

Ny omgang Vattengympa

Den 6 september startar en ny omgang
Vattengympa pa fredagar mellan kl. 14.00
- 15.00. Vi haller pa 8 ganger och priset
ar 600 kr. Som tidigare ar Elisabeth
Viinanen ledare som garna svarar pa fra-
gor. Hon nas pa liiza53@hotmail.com.
eller 070-422 46 45. Anmalan gor du till
Leif Wretander, 076-265 25 O7eller
wretander.leif@gmail.com. Avgiften be-
talar du till Holmfasts plusgiro 51 30 13-
3.

Medlemsnytt
Den 31 juli var vi 699 ordinarie medlem-
mar och 79 vanmedlemmar. Fran arsskif-
tet har vi fatt 28 nya medlemmar och 46
har lamnat foreningen. Vi halsar féljande
nya medlemma véalkomna;

e Tomas Hjelte
Anita Svensson
Monica Olsson
Lars-Erik Olsson
Bernt Lindqvist

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com
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