Sodertdlje

kommaun JuISChemq 16 dec- 10 jqn

Motesplatserna for seniorer i Sodertdlje
Morkullan och Bergvik

Oppet helgfria vardagar kI.10.00-15.00. Tom Tits dr stdngt.
motesplatserna@sodertalje.se
Morkullan: 08-523 06472/Bergvik: 08-523 023 97
www.sodertalje.se/motesplatser
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Julschema v 51 - mdan 16/12 - fre 20/12 Morkullan-Karlslundsgatan 12

MANDAG 16/12 TISDAG 17/12 ONSDAG 18/12 TORSDAG 19/12 FREDAG 20/12
k1.10.00-15.00 k1.10.00-15.00 k1.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 k1.10.00-15.00
YOGA STOLSGYMPA KAFETERIA med STYRKA och PULS BALANS och
KI1.10.00-10.45 K1.10.00-10.45 JULSTAMNING K1.10.00-10.45 RORLIGHETSTRANING
JULQUIZ KI.13.00-15.00 BINGO AKVARELL MINDFULNESS
K1.13.00-14.00 DART K1.13.00-14.30 K1.10.00-11.30 KI.11.00-11.45
K1.12.00-15.00
TEKNIKHJALP CANASTA
KI.11.00-12.00 KI.11.45-14.45

Julschema v 51 - méan 16/12 - fre 20/12 Bergvik - Telgehusvégen 4

MANDAG 16/12 TISDAG 17/12 ONSDAG18/12 | TORSDAG 19/12 FREDAG 20/12
kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
SNICKERI SNICKERI SNICKERI SNICKERI SNICKERI
K1.10.00-15.00 KI.10.00-15.00 K1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00
DANSGYMPA STYRKETRANING BALANS och YOGA MODERN JAZZDANS
KI.10.00-11.00 K1.10.00-11.00 RORLIGHETSTRANING KI.10.00-10.45 KI.10.00-11.00
KI.10.00-10.45
JULMUSIK
TEKNIKHJALP JULPYSSEL KORTSPEL JUL-BINGO med Lars & Marika
KI.11.00-12.00 KI.13.00-14.00 K1.13.00-14.00 KI.12.30-13.30 K1.13.00-14.00




Julschema v 52 - mén 23/12 - fre 27/12 Morkullan-Karlslundsgatan 12

MANDAG 23/12 TISDAG 24/12 | ONSDAG 25/12 | TORSDAG 26/12 FREDAG 27/12
k1.10.00-15.00 STANGT STANGT STANGT kl.10.00-15.00
KAFETERIA med JULAFTON JULDAGEN ANNANDAG KAFETERIA med
JULSTAMNING JUL JULSTAMNING

KI1.10.00-15.00

KI1.10.00-15.00

Julschema v 51 - mén 23/12 - fre 2712 Bergvik - Telgehusvégen 4

MANDAG 23/12 TISDAG 2412 | ONSDAG 25/12 | TORSDAG 26/12 FREDAG 27/12
k1.10.00-15.00 STANGT STANGT STANGT k1.10.00-15.00
SNICKERI JULAFTON JULDAGEN ANNANDAG SNICKERI
KI1.10.00-15.00 JUL K1.10.00-15.00

KAFETERIA med YOGA
JULSTAMNING KI.10.00-10.45

KI1.10.00-15.00

KAFETERIA med
JULSTAMNING
K1.10.00-15.00




Julschema v 1- mén 30/12 - fre 3/1 Morkullan-Karlslundsgatan 12

MANDAG 30/12 TISDAG 31/12 ONSDAG 1/1 TORSDAG 2/1 FREDAG 3/1
kl.10.00-15.00 STANGT STANGT kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
KAFETERIA med NYARSAFTON NYARSDAGEN STYRKA och PULS KAFETERIA med
NYARSTAMNING K1.10.00-10.45 NYARSTAMNING
K1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00

AKVARELL
K1.10.00-11.30
CANASTA
KI.1.45-14.45

Julschema v 1- mén 30/12 - fre 3/1 Bergvik - Telgehusvéagen 4

MANDAG 30/12 TISDAG 31/12 ONSDAG 1/1 TORSDAG 2/1 FREDAG 3/1
kl.10.00-15.00 STANGT STANGT kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
SNICKERI NYARSAFTON NYARSDAGEN SNICKERI SNICKERI
KI1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00
KAFETERIA med YOGA STYRKA och PULS
NYARSTAMNING KI1.10.00-10.45 KI1.10.00-10.45

KI1.10.00-15.00
KAFETERIA med TRETTONDAGS
NYARSTAMNING BINGO

KI1.10.00-15.00

KI1.12.30-13.30




Julschema v 2 - man 6/1 - fre 10/1 Morkullan-Karlslundsgatan 12

MANDAG 6/1 TISDAG 7/1 ONSDAG 8/1 TORSDAG 9/1 FREDAG 10/1
STANGT kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
TRETTONDAGEN STYRKA och PULS STOLSGYMPA STYRKETRANING BALANS och
KI.10.00-10.45 KI.10.00-10.45 K1.10.00-11.00 RORLIGHETSTRANING
FINSK MOTESPLATS KI.10.00-10.45
KI.13.00-15.00 AKVARELL MINDFULNESS
DART K1.10.00-11.30 KI1.11.00-11.45
K1.12.00-15.00 CANASTA
KI1.11.45-14.45
Julschema v 2 - mén 6/1- fre 10/1 Bergvik - Telgehusvégen 4
MANDAG 6/1 TISDAG 7/1 ONSDAG 8/1 TORSDAG 9/1 FREDAG 10/1
STANGT kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
TRETTONDAGEN SNICKERI SNICKERI SNICKERI SNICKERI
KI1.10.00-15.00 KI1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00
MINDFULNESS BALANS och STYRKA och PULS DANSGYMPA
KI.10.00-10.45 RORLIGHETSTRANING K1.10.00-10.45 K1.10.00-10.45
KI1.10.00-10.45
KORTSPEL YOGA
KI1.13.00-14.00 KI.11.15-12.00




( Morkullan J

Métesplats fér seniorer.

Café, gym/tréning, bibliotek,
keramikverkstad, fin utemiljo,

lunch pd& fredagar.
Busshdllplats utanfor.

Adress:
Karlslundsgatan 12

&

Narmaste busshallplats:
Morkullans servicehus (979)

eller Kvarnberget (758) T ;

Kontakt:
08-523 064 72

motesplatserna@sodertalje.se

Ordinarie 6ppettider fran och
med tisdag 14 januari 2025.

Tis, ons, tors, fre:
k1.10.00-15.00
Mandagar sténgt.

ot

[ Bergvik ]

Motesplats fér seniorer.
Café, hobbysnickeri, kreativ-

verkstad, gympasal, fin utemiljé.

Lunch pd torsdagar. o

Adress:

Telgehusvdgen 4

Narmaste busshallplats:
Bergviks servicehus (979) eller
Brunnséngs centrum (751, 761)
Kontakt:

08-5230 23 97

motesplatserna@sodertalje.se

Oordinarie 6ppettider fran och
med tisdag 14 januari 2025.

Tis, ons, tors, fre: ? r

k1.10.00-15.00
Mandagar sténgt.

[ Tom Tits ]

Motesplats for seniorer.
Centralt l&ge! Kurser/Events/Traning.
Restaurang/café med 20%

seniorrabatt. o
Ndra till buss och centrum. h\
Adress:

A

[&]
=

Via Bergviks/Morkullans telefonnummer.
motesplatserna@sodertalje.se

Storgatan 33 (plan 3, hiss finns)
Ndrmaste busshallplats:
Astrabacken (747, 756, 759, 787)

Ordinarie 6ppettider fran och

med tisdag 14 januari 2025.

Tis, ons, tors, fre:

k1.10.00-15.00

Mandagar sténgt. 1@
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