Nyhetsbrev - december 2024

Moétesplatserna: Morkullan, Bergvik och Tom Tits
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Sodertdlje
kommun

Mobila motesplatser Holo, Jarna och Enhérna

December - en tid
féor gemenskap och julstdmning

Nar morkret omfamnar oss och
adventsljuset tdnds, vaxer varmen av
gemenskap och férvantan. Hostens
schema rundas av fredagen den 13
december, och méndag 16 december
startar vart julschema. Varterminen drar
igdng tisdagen 7 januari. Julschemat
bjuder pd en hdarlig mix av aktiviteter —
perfekta for att skapa julstdmning, lugn
och dven rorelsegladje.

December ar en tid for att uppskatta de
smd sakerna, frdn snoflingor i luften till
doften av glégg och pepparkakor.

Vi ser fram emot att dela denna mysiga
mdnad med er — varmt valkomnal!

Aktiviteter:
Av social, fysisk och kreativ karaktar.

Events:
Olika teman och arrangorer.

Kurser:
Anmalan éppnar 1 man. innan kursstart.

Skratt, svett och fika!

Ordinarie oppettider:
Tisdag, onsdag, torsdag, fredag,
kl10.00-15.00. MAndagar stangt.
e-post: motesplatserna@sodertalje.se

Morkullans métesplats:

Adress: Karlslundsgatan 12
Telefonnummer: 08-5230 64 72

Café, dppet gym, trdningspass,
keramikverkstad, bibliotek, fin utemiljo.
Fredagslunch —-anmadlan 1 vecka innan!

Bergviks motesplats:

Adress: Telgehusvdgen 4
Telefonnummer: 08-5230 23 97

Café, hobbysnickeri, kreativ verkstad,
gympasal, traningspass, fin utemiljo.
Torsdagslunch —anmalan 1 vecka innan!

Tom Tits moétesplats:

Adress: Storgatan 33, plan 3 (Hiss finns)
Ring Morkullan eller Bergvik vid fragor.
Tradningspass, kurser, events. Senior-
rabatt 20% i Tom Tits cafe/restaurang.

Aldrelots:

Vagledning med drenden i vardagen.
Telefonnummer: 08-523 027 29
Oppet: tisdag-fredag k1.09.00-12.00
e-post: aldrelots@sodertalje.se
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Motesplatser for seniorer i Sddertdlje med varierande hdlsofrémjande aktiviteter.



Aktiviteter for alla seniorer Julschema galler v 51-v 2

Vi erbjuder halsoframjande aktiviteter for dig som ér pensioner/65 +. Hos oss kan
du delta i fysiska aktiviteter, sociala traffar, hantverk, féreldsningar, kurser och
mycket mer. Aktuella aktiviteter for schemaperioden hittar du pd var hemsida i
kalender for aktiviteter. Schemat finns &ven tillgéngligt pd véra motesplatser, eller
s& kan vi mejla det till dig. Nedan dr ett urval av aktiviteter. Hjartligt vélkomnal

Stolsgympa - har du testat passet pd Bergvik?

Stolsgympan har snabbt blivit en av véra mest
populdra traningspass! Med var nya harliga
aktivitetsledare Anna Lundstedt har passet fdtt
ett verkligt lyft — ny musik och flera spdnnande
rorelser som inspirerar deltagarna att vaga
mer och utvecklas. P& Morkullan &r Annas pass
ofta fullsatta, men pd Bergyvik finns fortfarande
plats for dig som ar nyfiken. Passa pd att testa
en harlig och stérkande traningsform, kanske
hittar du en ny favorit p& Bergvik!

BERGVIK
Torsdagar 28/11, 5/12 och 12/12
k1.10.00-11.00

M6t var nya "“Fixare” - ny kollega i teamet!

Valkommen till oss Aziz Demir, var "nya” Fixare!
Aziz tar dver efter Micke som gdtt i pension. Du
traffar honom pd& Morkullan eller Bergvik, eller
kan boka hembesodk. Fixaren hjdlper med allt
frén mobilhantering till att sétta upp gardiner
eller flytta lattare mobler.
fixarservice@sodertalje.se/08-523 06 393

BERGVIK MORKULLAN
Tisdagar Onsdagar
kl.11.00-12.00 kl.11.00-12.00




Events i december

Carlinges - musikupptréddande

Carlinges — &@r en duo bestdende av Pelle Ahnlund och H&kan Sandh.

Tvd pensionerade kulturtjilnstemdan som tycker att det saknas en viss typ av
musik, musik for oss som dar +65. Det finns for f& I&tar som handlar om hur svart
det ar att hdlla reda pd alla sina piller och hur man kommer ihdg det man har
glomt. De satte darfor igdng att skriva dem sjalva. Det blev ocksd I&tar om

barnbarn, karleken och om glddjen och vedermddorna med att bli dldre.
Hjartligt valkomnal

(" )
BERGVIK

Fredag 6 december
kl.13.00-14.00
| kafeterian.

Seniorshop - valkommen till héstens REA!

— p Kladférsaljning - mode for seniorer.
S E N I ‘ \ H O Ingen modevisning denna gdng utan endast
E i K%EIJ'\EIESSR forsaljning. Klader bade fér man/kvinnor.
Betalning med kort/swish/kontanter/faktura.

OCH MAN

BERGVIK
Fredag 13 december, kl.12.00-14.00

Lasse och Marika - musikupptréddande

Upplev julens magi i toner! Njut av visor, ballader
och jazz i julig tappning - sjung gdrna med om du |
k&nner for det! En perfekt paus i decembermaorkret. =

MORKULLAN BERGVIK

Fredag 13 december Fredag 20 december
kl.13.15-14.15 kl.13.00-14.00




Jul och nydarsstammning

Julmarknad pa Morkullan - underhdlining, férsdaljning, jullunch

Valkommen till Morkullan pé julmarknad med fika, enkel lunch och underhdlining!
Forsaljning av hantverk i textil, trér och keramik mm och bakverk framtaget av véra
kara volontdrer. Kafeterian sdljer kaffe och gott tilltugg. Forkdp av lunchbiljetter pd
Morkullan och Bergvik. Det kommer att finnas juligt fika/smaérgdsar éven fér dig som
inte forkdper din lunch. Begransat antal biljetter. Den 29/11 &r Bergvik stangt.
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Upplagg: fredagen 29 november, kl.11.00-15.00
Sittning 1for lunch: kI 1115 =12.00 - Sittning 2 fér lunch: kI 12.00-12.45
PIVO spelar kl.13.00-14.00
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PiVO - spelar pd julmarknaden kl.13.00

PiVO sprider musikgladije pd var julmarknad!
Med rotter i SOrmlands rika musiktraditioner
— och influenser frén sdval Kina som USA och
Spanien — bjuder PiVO pd en hdrlig mix av
toner och rytmer.

Dessa glada spelmdn satter stdmningen pd
var julmarknad med musik som vérmer hojer
stdmningen i vinterkylan.

Varmt valkomna att lyssna och njutal

Julquiz - pd Morkullan

MORKULLAN
Mandag 16 december
kl.13.00-14.00

Valkommen pd Julquiz! Kliv in i julst&dmningen
och utmana dina kunskaper i vart harliga
julquiz! P& méndag den 16 december bjuder
vi in alla seniorer till Motesplatsen Morkullan

for en timme fylld av kluriga frégor, skratt och
gemenskap. Z
Ingen foranmalan krdvs. Vi ser fram emot att

fira in julen med er!




Jul och nydarsstdmmning

Julpysselstund
Py Kom och upplev den harliga hogtidsstdmningen
BERGVIK tillsammans med oss!
Tisdag 17 december Oavsett om du vill delta i ndgon aktivitet, njuta av
kl.13.00-14.00 en god fika eller bara sld dig ner och koppla av i
en varm och valkomnande miljo, s& finns vi har for
[ ] H .o I
Julblngo dig. Varmt valkommen!
BERGVIK

Torsdag 19 december
kl.12.30-13.30

Trettondagsbingo

BERGVIK
Fredag 3 januari
kl.12.30-13.30

Vi hyllar vara fantastiska volontdrer pa Frivilligdagen!

Den 5 december ar det internationella Frivilligdagen, och vi passar pd att hylla véra
fantastiska volontdrer! Volontdrerna bjuds in till en lunch och aktivitet som ett stort
tack for sitt fina engagemang och allt de goér for véra métesplatser. Vi vill lyfta
deras insatser och fira deras vardefulla arbete!

Ar du intresserad att bli volontdar? Prata med personalen pd motesplatsernal

Ve it
o renpentron

TOMTITS
Torsdag 5 december
kl.12.00-14.30

Bild frdn volontdrsdagen
pd Tom Tits - 2023




Ovrig information

Gymprojektet - férandringar pa Morkullan

Vi ar glada att kunna meddela att vi snart kommer att férnya gymmet pd Morkullan!
De nuvarande maskinerna, som lépbandet och bdnkpressen, byts ut mot mer mobil
gymutrustning. Detta gor att vi kan moéta det 6kande intresset for grupptraning och
samtidigt underldtta tréning pd éppet gym. Den nya utrustningen blir enkel att

anvanda och flytta vid behoy, vilket skapar en smidigare och mer flexibel
trédningsmiljo.

Du kanske redan har markt férédndringarna i november, ndr vi bérjade transportera
bort den gamla utrustningen och ta emot de férsta leveranserna av den nya.

Det &r svart att séga exakt ndar allt &r klart, men vi siktar pd att ha allt pd plats senast
till v@rterminens start, vecka 3. Vi dterkommer med mer information s& snart vi vet
mer allt eftersom processen fortléper.

Vi ser fram emot att inspirera till rérelseglédje och hjdlpa dig upptdcka nya satt att
trana.

Har du frégor? Hor av dig till v&ra aktivitetsamordnare!

Vanliga hdlsningar, Team Morkullan .




Ovrig information

Mobila métesplaser - i H616, J&rna och Enhérna fortsatter!

Vi vill né @nnu fler seniorer i hela Sédertdlje! Under hoésten har vi startat fyra mobila
motesplatser i HOI6, Jarna och Enhérna — och responsen har varit fantastisk!

Till véren fortsatter vi med de mobila moétesplatserna och lagger till nya platser.
Hall utkik i kalendern pd var hemsida fér vérens schema med tider och platser.
Valkommen att vara med! Tider och platser for resten av héstterminen:

4 H616

Torsdagar ki.10.00-12.00

Wijbacken aldreboende
- jdmna veckor.

Kyrkans Férsamlingshem
- udda veckor.

(for exakta datum besdk
var hemsida)
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Wijbacken

( Jdarna

Torsdagar
kl.13.30-15.30

Ljungbacken
aldreboende

besdk
var hemsida)

(for exakta datum
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Enhorna

Onsdagar ki.10.00-12.00
Férsamlingshem
Ytterenhorna

Onsdagar kl.13.30-15.30
Bygdegdrden
Overenhdrna

(for exakta datum besdk

var hemsida) )

Enhérna
Forsamlingshem

Enhorna
Bygdegdrden
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Julschema gdller 16 dec- 10 jan
pa Morkullan och Bergvik.

Under julschemat har vi 6ppet helgfria vardagar kl.10.00-15.00
Tom Tits ar stangt.
motesplatserna@sodertalje.se
Morkullan: 08-523 06472/Bergvik: 08-523 023 97
www.sodertalje.se/ motesplatser

Tack for i ar — vi ser fram emot ett fantastiskt nytt &r tillsammans med er!
P& bilden ser ni Carinag, Hilda, Anna L, Marika och Sara.
Ej med pd bild: Anna B, Annika och Eszter.




m Morkullan w

Mbtesplats fér seniorer.
Café, gym/tréning, bibliotek,
keramikverkstad, fin utemiljo,
lunch pé fredagar. .
Busshdllplats utanfor. &

Adress:

Karlslundsgatan 12

Ndrmaste busshallplats:
Morkullans servicehus (979)
eller Kvarnberget (758)
Kontakt: q ﬂ
08-523 064 72
motesplatserna@sodertalje.se

Ordinarie oppettider lill och
med 13 december. Dérefter
fran och med 14 januari:

Tis, ons, tors, fre:
kl.10.00-15.00

Mandagar sténgt. o‘*

ﬁ Bergvik u

Métesplats fér seniorer.
Café, hobbysnickeri, kreativ-
verkstad, gympasal, fin ute-

miljé. Lunch pd torsdagar.
[

Adress: ﬂ/
Telgehusvagen 4

Ndrmaste busshallplats:
Bergviks servicehus (979) eller
Brunnséngs centrum (751, 761)
Kontakt:

08-5230 23 97 H ﬂ

motesplatserna@sodertalje.se

Ordinarie 6ppettider lill och
med 13 december. Ddarefter
frdn och med 14 januari:

Tis, ons, tors, fre:
kl.10.00-15.00

Méndagar sténgt. 0‘*

m Tom Tits

Métesplats fér seniorer.

Centralt I&ge! Kurser/Events/Traning.
Restaurang/café med 20%
seniorrabatt. o

Ndra till buss och centrum. ﬂ/

Adress:
A

Storgatan 33
(plan 3, hiss finns) E

Narmaste busshallplats:
Astrabacken (747, 756, 759, 787)

Kontakt:
Via Bergviks/Morkullans

telefonnummer.
motesplatserna@sodertalje.se

Ordinarie 6ppettider lill och med 13
december. Ddrefter fran och
med 14 januari:

Tis, ons, tors, fre:
kl.10.00-15.00

Mandagar sténgt.

Sodertdlje
kommun



