Nyhetsbrev maij [ juni 2024

Moétesplatserna: Morkullan, Bergvik och Tom Tits

Sommar och sol....antligen!

Varterminen gar sakta mot sitt slut...
Sommarschemat startar méndagen 10
juni och slutar fredagen 30 augusti.
Under sommarschemats period
kommer vi ha 6ppet p& Morkullan och
pd Bergvik: méndagar, tisdagar,
torsdagar och fredagar mellan kI 10.00-
15.00. De flesta onsdagar anordnar vi
utflykt/event pd olika stallen mellan
kI1.00-14.00. L&ds mer i Sommarschemat.
Tom Tits hdller stangt vecka 24-35.
Trevlig sommar!

Aktiviteter:

Av social, fysisk och kreativ karaktar.
Under sommartider hdller vi gérna
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Oppettider under sommaren pda
Morkullan och péa Bergvik:

Vecka 24 - vecka 35: mdandag, tisdag,
torsdag, fredag kl.10.00-15.00.
Onsdagar utflykt/event kl1.11.00-14.00.
Mdandag 26/8 - sténgt for planering.
Tom Tits dar sténgt v24-v35.

Ordinarie oppettider i 6vrig tid:
Tisdag, onsdag, torsdag, fredag,
kl.10.00-15.00. MaGndagar sténgt.
e-post: motesplatserna@sodertalje.se
Telefonnummer: 08-5230 64 72

Morkullans métesplats:

Adress: Karlslundsgatan 12
Telefonnummer: 08-5230 64 72

Café, dppet gym, trédningspass,
keramikverkstad, bibliotek, fin utemiljo.

Bergviks motesplats:

Adress: Telgehusvdgen 4
Telefonnummer: 08-5230 23 97
Café, hobbysnickeri, kreativ verkstad,
gympasal, traningspass, fin utemiljo.

Tom Tits métesplats/STANGT v24-v35
Adress: Storgatan 33, plan 3. Hiss.
Kurser, events och trdningspass.

aktiviteterna utomhus, om vadret
, HEMSIDAN facebook
tilldter. Ta med vattenflaska och solhatt! Pt g,
.
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Skratt, svett och fika!
Motesplatser for seniorer med varierande aktiviteter. J‘ ISoderTahe
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Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72



Aktiviteter for alla seniorer!

Vi erbjuder hdlsofrdmjande aktiviteter for dig som &r senior. Hos oss kan du vara
med pad fysiska aktiviteter, sociala aktiviteter, hantverk, férelasningar, kurser och
mycket annat. Att delta i métesplatsernas aktiviteter ar kostnadsfritt men en
mindre kostnad for fika, material och sd vidare kan tillkomma. Har kommer ett
urval av aktiviteter och lite specifikt fér MAJ/JUNI méanad. Vélkomna till oss!

MUSICAL JAZZDANS - med Sara ------- >

BERGVIK
Fredagen 7 juni - ki10.00 -11.30
Danskoreografi inspirerad frédn musikalen "Grease”.

For dig som gillar att dansa till musik och dansstilar
forknippad till shower och musikaler erbjuder detta
tillfalle dar du kan dansa till [&tta och roliga danssteg
frdn den k&nda musikalen GREASE!

Lektionen bestdr av en uppvarmning, enkla évningar for
att férbattra balans och koordination, samt koreografi.
Inga krav och ingen prestation, allt anpassas utifréin din egen kropps formdga
och dagsform! L&mna gdarna din intresseanmalan till personalen pd

motesplatserna, minst antal deltagare 5.

P& bilden nedan: seniorer pa Bergvik 19 april
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Events - olika teman och arrangoérer

BESOK MOTESPLATSERNAS TALLT | STADPARKEN!

Den 25 maj blir det Medborgardag igen. Senaste gdngen vi arrangerade en
medborgardag var 2019. Nu ladngtar vi extra mycket efter samtal och moten
med och mellan medborgare, ideella krafter, politiker, tjdnstepersoner, polis,
rédddningstjadnst och alla andra som dr med och skapar det Sédertdlje vi vill
vara en del av.

Medborgardagen - aktiviteter bade inne i Stadshuset och i Stadsparken.
Dagen genomfors for att ge medborgare i Sddertdlje en mojlighet att under
trevliga former f& en inblick i vad kommunen gér och hur den fungerar.
Medborgardagen kommer att innehdlla allt frdn underhdlining, féreldsningar,
medborgardialoger till prova-pd-aktiviteter, valkompetens, utstdlining av konst
och mycket mer. Just nu pdgdr planeringen av dagen for fullt.

Tema demokrati

Temat for medborgardagen ar demokrati. Sédertdlje kommmun arbetar for att
kommunens invdnare har inflytande och ar delaktiga. | ar ar det val till Europa-
parlomentet den 9 juni och fortidsréstningen startar den 22 maij.

P& Medborgardagen finns det mojlighet att fortidsrésta i Stadshuset, lara sig
mer om hur det gdr till att rosta, traffa manniskor som arbetar for att frémja
demokratin och politiker som gdérna pratar EU-fragor.

Forutom att dagen ska uppmdarksamma EU-valet kommer den ocksd

pd kulturella upplevelser och vara ett tillfalle for dig som medborgare att
l&dra kdnna din kommun bdattre.

Mer information hittar du inom kort p& sodertalje.se/medborgardagen
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Events - olika teman och arrangoérer

ALL DIGITAL weeks 2024

Vi pd biblioteken i Sédertdlje deltar i ALL DIGITAL Weeks. Mdlet &r att

minska digitala klyftor och stérka Sédertdljes digitala narvaro och fardigheter!

| samband med ALL DIGITAL Weeks besdker biblioteket Morkullans och Tom Tits
motesplats och bjuder pd en intressant féreldsning om Al. Kom och Iér dig nytt!
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Utforska enkla Al-verktyg (artificiell intelligens)

Tillsammans utforskar vi de senaste drens grundldggande utvecklingen inom
Al och hur vi kan dra nytta av det pd ett enkelt och smidigt sdatt.

Vi testar ett praktiskt Al-verktyg som
fungerar genom réstkonversation.
Kom gdrna férberedd med fragor!

4 )
MORKULLAN
Fredagen 24 maj, k1.13.00-14.30
Kafeterian
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TOMTITS, plan3
Tisdagen 28 maj, ki.13.00-14.30
Sal Periodiska Sytemet
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Events - olika teman och arrangoérer

Varmarknad péa Bergviks motesplats!
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—€. = *® '~ Valkommen till Bergvik
° pd Varmarknad! %
Férsdaljning av hantverk i textil, trd, keramik, blommor, konst
% samt bakverk framtagen av seniorer/volontdrer.
fﬁ/“, 3¢ Kafeterian kommer att sdlja en enklare lunch, smérgdsar,
f ?a s fikabréd med mera.
(
Varmt vdlkommen! gﬁ? f‘v.'

(31 maj hdller Tom Tits och Morkullan sténgt!)

BERGVIK

e

,ﬂ /| Fredag 31 maj, k1.11.00-14.00
¥ A

H O k Kladforsaljning.

1 % Kaofeterian &r ocksd 6ppet och
KLADER FOR

«vINNOr | [ulladdat med godsaker!
OCH MAN

Klader bade for méan/kvinnor i alla
storlekar. Betalning med kort/
swish/kontanter/faktura.

MORKULLAN BERGVIK
Tisdag 11 juni, kl.10.00-13.00 Torsdag 13 juni, kI.10.00-13.00




Events - olika teman och arrangérer

Cittragruppen pa besék - underhdlining med musik och séing

MORKULLAN:
Fredag 14 juni, kl.13.00-14.00

BERGVIK —
Tisdag 18 juni, k1.13.00-14.00 SIS ERR S o

Valkommen till en fredag och en tisdag eftermiddag med s&ng och musik!

Har spelas inte bara cittror, har sjunger vi och spelar flera andra instrument.
Cittragruppen har idag cirka 25 aktiva musiker och séngare.

De instrument som finns i gruppen ar cittror, gitarr, fiol, dragspel, mandolin, bas
och piano. Vi sjunger och spelar bland annat pd dagtraffar i olika kyrkor, andakter
pd daldreboenden, motesplatser och musikgudstjénster i Tveta kyrka.

Svenska kyrkans kantor Jacob Mglgaard Laustsen spelar cittra och sjunger.

Ovrig information

Sommarschemat startar mdandag 10 juni! I

Besok vdara aktiviteter dven pd
sommaren!

Delta i olika aktiviteter p& vara
motesplatser, félj med pd
utflykter och events! Se vart
fullspdckade Sommarschema
p& hemsidan (www.sodertalje.
se/motesplatser) eller kontakta
oss s& mejlar vi schemat till dig.
Du kan dven hdmta en utskrift
av schemat pd Morkullans eller
Bergviks motesplats. Hoppas
att vi ses ofta i sommar!
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Ovrig information

TACK FOR STJARNPARADEN!

Fredagen 17 maj genomférde vi drets FEST som i detta dr gick i temat
"k&dnda svenska och vdarldsartister frédn 60-90 talet”. Vara fantastiska
aktivitetssamordnare upptrddde bland annat som: Marie Fredriksson, Monica
Zetterlund, The Jacksons, Tommy Koérberg, Nancy Sinatra och ett sjalvklart avslut
med ABBA! Tack alla som kom, bidragit och forgyllde kvallen! Har kommer lite
bilder fran kvallen - fér mer bilder och videos besdk var Facebook sidal

Personal som upptrdadde:
Hilda, Annica, Sara, Marika och Eszter.

Prisutdelning fér bésta utkladsel:
En drdng och en nunna!




Ovrig information

TACK och HEJDA!

Nu dr det dags aven for var kara kollega Annica att bli
"senior”. Efter 25 &r som anstdlld i kommunen och 7 é&r som
aktivitetssamordnare pd moétesplatserna gér Annica sin
sista arbetsdag p& Morkullan 19 juni.

"Jag vill tacka fér alla fina méten med ménniskor som jag
har stétt pd under dessa fina ar! Kanske kommer ni se mig
dd dd - jag tankte stdlla upp som vikarie vid behov.”

Med det sagt - lycka till Annica som nybliven senior och
vdalkommen dter som vikarie eller som besékare! Vi ses!

Utflykt [ events ijuni

Midsommarfest pa Morkullan

Vi dukar upp med lite midsommarlunch fér att fira in
sommaren ordentligt. Vi passar dven pd att tacka av
vdr kéra Annica som gor sin sista dag pd Morkullan.

MORKULLAN:
Onsdag 19 juni, kl1.11.00-14.00
OBS! Anmiail dig senast 5/6

Socialdans med Sara och Marika

Vi par-dansar till finsk tango, bugg, salsa

eller det du énskar dig dansa till! Plats meddelas
veckan innan - vi hoppas hitta en mysig plats
utomhus eller sad dansar vi pd Morkullan.

4 )
PLATS MEDDELAS VECKAN INNAN
Onsdag 26 juni, k1.11.00-14.00

Drop in - ingen féranmaélan

- J
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m Morkullan u

Moétesplats fér seniorer. Café,
gym/traning, bibliotek,
keramikverkstad, fin utemiljo,
lunch pd fredagar. Busshdll-
plats utanfér.

Adress: ;
Karlslundsgatan 12
Ndrmaste busshallplats:
Morkullans servicehus (979)
eller Kvarnberget (758)
Kontakt:

08-523 064 72 q

motesplatserna@sodertalje.se

Ordinarie oppettider:
Tis, ons, tors, fre:
kl.10.00-15.00
Madndagar sténgt. 0‘*
Sommaroppet:

OBS!v 24-v 35

Mdan, tis, tors, fre: kl.10.00-15.00
Onsdagar utflykt kl.11.00-14.00

h Bergvik u

Métesplats fér seniorer. Café,
hobbysnickeri, kreativverkstad,
gympasal, fin utemiljé. Lunch pé&
torsdagar.

Adress: ﬂ/
Telgehusvagen 4

Ndrmaste busshallplats:
Bergviks servicehus (979) eller
Brunnséngs centrum (751, 761)
Kontakt:

08-523 064 72 q ﬂ

motesplatserna@sodertalje.se

Ordinarie 6ppettider:
Tis, ons, tors, fre:
kl.10.00-15.00

Mandagar sténgt. 0 ﬂ

Sommaroppet:

OBS!v 24-v 35

Md&n, tis, tors, fre: kl.10.00-15.00
Onsdagar utflykt kI.11.00-14.00

m Tom Tits

Métesplats fér seniorer.Centralt lage!
Kurser & Events & Tréning.
Restaurang/café med 20%
seniorrabatt. Nara

till buss & centrum.

Adress:

Storgatan 33

(plan 3, hiss finns)

Narmaste busshallplats:
Astrabacken (747, 756, 759, 787)

Kontakt:
08-523 064 72
motesplatserna@sodertalje.se

Ordinarie 6ppettider:
Tis, ons, tors, fre:
kl.10.00-15.00
Mandagar sténgt.

OBS! Sommarstdngt
10/6 - 30/8.
ordinarie éppettider fan 3/9.
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