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PROGRAMBLAD

SEPTEMBER 2024 — FEBRUARI 2025

13 september 2024

Hej alla medlemmar!

Detta programblad ersatter det som tidigare tryckts
och skickats ut per post. Tiderna férandras och av
kostnadsskal mailas detta programblad istéllet. Det
innehaller dock all den information om vara aktivite-
ter som i skrivande stund &ar kadnda.

Hall dig uppdaterad via appen eller hemsidan! Det
sker andringar som ar svara att forutse likval som
det tillkommer nyheter.

Manadsmadten — alltid andra onsdagen i

manaden

Manadsmoten i Allhuset borjar kl. 13.00 och har
tidigare pagatt i ca.tva timmar. Fran september
2024 finns mojlighet att forlanga tiden till fyra tim-
mar. Hur detta ska utnyttjas ar i dagslaget inte Kklart.
Intrddesavgiften ar f.n. 50 kr och kan betalas kon-
tant men helst med kort. Utdver underhallning ingar

kaffe med smoérgas samt utlottning pa entrébiljetten.

Anmalan om deltagande vid manadsmate gors via
mail till spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073-
088 43 35 senast sbndagen innan.

11 september
Trubadur Kire
Ljung

Kire Ljungs re-
pertoar har sin
tyngdpunkt i 60-
och 70-tals musi-
ken samt den
svenska vistraditionen

09 oktober 2024
Musikkryss med
trubadur.

Tillsammans med
Bengt Vilhelmson
l6ser vi ett musik-
kryss medan han
sjunger sanger :
och schlagers till gltarr

Manadens lunchutflykt

En uppskattad aktivitet som |6pande
Okar i antalet deltagare.

Fran september kommer den att 4ga
rum fjarde onsdagen i manaden med
undantag av oktober 2024 da den
kolliderar med Seniordagen. Arrango-
rerna kommer inte att avsloja ut-
flyktsmalen utan det ska bli en 6ver-
raskning varje manad. De nya ut-
flyktsmalen kommer I6pande framga
av SPF-appen och Holmfastbladet.
Det finns dock redan nu tva faststéllda
aktiviteter

25 september — Engsholms slott,
MOrko.
Anmalan senast den 21 september.

7/8 december - Jullunch, Hagaberg

Anmalan gors till Mona Spangmyr,
monspa47@gmail.com , alt. 070-999
47 94 eller till Anders Larsson, lars-
son440@hotmail.com, alt. 070-759 72
40. Avresa sker fran Centralens par-
kering for de som inte aker sjalva.

Aktiviteter utan foranmalan.
Har galler "drop-in” - betala
och spela!

Bowling

Ansvarig Mona Spangmyr, 070-999
47 94,

monspa47@gmail.com.

Period: 2024: 2 september — 9 de-
cember

Plats: Bollhallen

Tid: mandagar kl. 10.00 - 12.00
Avgift: 100 kr for 4 serier, klot och
skor

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




13 november 2024
Holmfastkoren inleder
Reza Yasdani, forskare
och fil.dr. i medicinsk
genetik och musiker.
Reza Yasdani berattar
och musicerar om hur
kroppen och hjarnan
paverkas av aldrandet
och olika faktorer som
gener, livsforing och
samhallsutveckling.

11 december 2024

Holmfastkoren inleder med tre julséanger
Rosenborgsskolans musikklasser ger oss ett
traditionellt Luciatag.

8 januari 2025

Holmfastkoren sjung-
er tre sdnger
TV-journalisten Ing-
rid Thornqvist ater-
kommer till oss och
beréattar om sin senas-
te bok om Drottning
Silvia. Yrke: Drottning

12 februari 2025
Holmfastk6ren underhaller.
Underhallare okand!
Arsmote

Aktiviteter arrangerade av Fest-
Trivselkommittén

11 september - Pub i Traffen

Efter manadsmoétet dar Kire Ljung underhaller
Oppnar puben dar det serveras goda och prisvéarda
drycker. Och runt 17.00 dukas det upp nagot att ata.

18 oktober — Dags for den arliga Hostfesten.
Varfesten blev tyvarr installd men har kommer re-
vanschen! Som vanligt bérjar vi med mingel och
baren serverar goda och adla drycker till formanliga
priser. Sedan serveras en god maltid och under ti-
den borjar musiken med Eklofs fran Nykoping som
spelat for oss tidigare. Klackarna i taket!

Boule

Ansvarig Bengt Arvidsson, 072-150
20 17, bengt.arvidsson73@gmail.com
Period: 2024: 5 sep — 12 december
2025: 9 januari — 29 maj

Plats: Lillehallen (vid Bollhallen)

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 13.00
Avgift: 60 kr inomhus, 20 kr utomhus

Boulen far Idpande fler deltagare. |
mitten av sasongen genomfors en
tavling med priser och nagot att ata.
Sasongen avslutas ocksa med tav-
ling, priser samt nagot atbart och trev-
lig samvaro. Boulen tar garna emot
fler utbvare!

Har foljer 6vriga aktiviteter
som startar i september. Mer
information finns pa hemsi-
dor, SPF-appen eller direkt
med aktivitetsansvarig.

Akvarellmalning

Ansvarig Ing-Marie Jedeman, 073-
589 83 80,
ing-marie.jedeman@telia.com.
Period: 2024: 19 sep. — 21 nov.
2025: 13 feb — 17 apr; 18 sep - 20
nov:

Plats: Allhuset

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00
Avgift: 100 kr for perioden Tag med
eget material.

Bridge

Ansvarig Bo Sandberg, 070-687 86
15, bo.sandberg@telia.com.

Period: 2024: 29 aug. — 12 december
2025: 10 januari — 24 maj

Plats: Henriksberg, Fredsgatan 6
Tid: torsdagar kl. 13.00 — 15.00
Avgift: 40 kr

Handarbetsgruppen

Ansvarig Anna-Greta Palm, 070-566
33 32, annagretapalm@gmail.com.
Period: 2024: 29 aug. — 5 december
2025: 9 februari — 25 april; .

Plats: Allhuset, Ovalen

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00
Avgift: 200 kr for perioden Tag med
eget material

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



29 oktober 2024 Riksdagshuset
Kl. 10.00 — ca 12.00
Besok pa Riksdags-
huset dar Kerstin
Lundgren, riksdags-
ledamot fran Soder-
talje och tredje vice
talman guidar oss
och lyssnar pa hur
riksdagen arbetar.
Max antal deltagare
ar 30. Férhandsanmalan kravs och vi aterkommer
om detta. Darefter gemensam langlunch.

15 november 2024
Vinprovning i Tréaf-
fen, Allhuset

Frida Brunnstréom
fran Brand Wine Es-
tate, har passion,
kunskap och karlek
till vin. Hon tar oss
med pa en harlig vin-
provning med tilltugg.

20 november 2024
Tunnelbane konst
Besoka tunnelbane-
stationer dar vissa
medlemmar guidar
och berattar om
konsten. Forhands-
anmalan kravs och
vi aterkommer..
Darefter en gemen-
sam langlunch.

Samlingspunkt varje vecka

Pa tisdagar K.

15.00 &r det

som vanligt

dags for "seni- !
orernas AW”

och ha trevligt

Kom och trivs pa Ritz!

Holmfastkoren

Ansvarig Anders Kvist, kdrens diri-
gent, 070-681 52 89, an-
ders.kvist@gmail.com.

Period: 2024: 5 sept — 12 december
2025: 8 januari — 21 maj

Plats: Allhuset

Tid: onsdagar kl. 10.00 — 12.00
Avgift: 300 kr per term

Vattengymnastik

Ansvarig Elisabeth Viinanen, 070-
422 46 45, liza53@hotmail.com.
Period: 2024: 6 sep — 12 december
2025: Ej faststalld

Plats: Bassangen i Allhuset

Tid: fredagar kl. 14.00 — 15.00
Avgift: 600 kr (8 ganger)

Anmal: Leif Wretander, 076-265 25
07,

wretander.leif@gmail.com.

Linedance

Ansvarig Kerstin Wallén, 076-721 57
67, Kerstinwallen10@gmail.com.
Period::3 september — 26 november.
2025: 21 januari — 15 april

Plats: Allhuset

Tid: tisdagar kl. 10:00 -11:30

Avgift: 300 kr for perioden

Linedance — nybdérjar/forts
Ansvarig: Robert Miller

070-740 10 15, muller.r@telia.com.
Period:: 3 september — 19 november.
2025: 21 januari - inte faststallt

Plats: Allhuset

Tid: tisdagar kl. 12.00 — 13.00

Avgift: 300 kr for perioden

Litteraturcirkel

Ansvarig Rigmor Persson, 070-621
57 99, rigmor.persson@telia.com.
Period/aktivitetsdatum: 2024: 13/9,
11/10, 8/11, 6/12:

2025: 10 januari — 9 maj

Plats: Allhuset

Tid: fredagar kl. 14.00 — 15.30
Avgift: 100 kr fér perioden

Ovrigt: Kostnad for litteratur tillkom-
mer.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Vi kan t.v. &ven ata lunch varje veckodag och Holm-
fasts medlemmar har ett férmanspris pris pa 100 kr
redan fran 11.00!! Vinterns 6ppethallande tider &ar
annu inte faststallt..

Ar du inte kand pa Ritz kan du behdva visa upp ett
medlemskort i SPF. Har du inget kontakta Ewa Ahl-
zén, 070-373 52 32 eller ewa.ahlzen12@gmail.com

24 september - Holmfastgolfens sa-
songsavslutning

S&asongens sjatte
och sista tavling
gar av stapeln pa
Kallfors den 24
september med en
avslutningsmiddag.
Dar koras arets
Kallforsméastare i
golf for bade da-
mer och herrar samt att det ar prisutdelning for sa-
songens samtliga tavlingar. Inbjudningar har gatt ut
till samtliga golfmedlemmar men finns aven i SPF-
appen.

Vi tar garna emot fler deltagare och kontakta oss pa
holmfastgolfen@gamil.com. sa blir du kallad nar
nasta sasong bdrjar. Du kan aven kontakta Thomas
Helmerson, ansvarig for arbetsgruppen, pa 070-
962 75 00 eller thomas@helmerson.se. Ovriga i
arbetsgruppen framgar pa hemsidan.

30 september, Allsang pa Rival

Evas Allsangsorkester underhaller. Vi aker pendeln
till Stockholms sddra och tar nagot att dricka pa va-
gen till Rival. Darefter gemensam maltid for de som
onskar. OBS! Fullbokad

23 oktober, Seniordagen, Stadshuset
Arrangeras i samarbete med KPR

Gymnastik/Seniortraning
Ansvarig Mait Nilsson, 070-280 29
62, mait.nilsson@hotmail.com.
Ann-Sofie Askerlof, 070-231 97 56,
annsofie.askerlof@gmail.com.
Ledare: Liisa Tallgvist Pettersson,
070-204 83 30

Period:: 9 september — 25 november
2025; 20 januari — 14 april

Plats: Allhuset

Tid: mandagar kl. 09.00 — 09.45
Avgift: 600 kr for perioden

Betalning for aktiviteter

Om inget annat anges for en aktivitet
ska betalning goras till SPF Holmfasts
plusgiro nr 51 30 13-3. Ange namn
och aktivitet..

Holmfasthockeyn

Det finns sékert manga medlemmar
som ar intresserade av att pa plats
félja SSK:s positiva vandring mot eli-
ten dar man hér hemma. Holmfast
erbjuder biljetter och aven mat till bra
priser. Vi behdver ndgon/nagra som
kan hjalpa till med bokningar och hal-
la kontakt med SSK. Annars forefaller
det som att denna aktivitet upphor. .
Svara direkt till holmfasthock-
eyn@gmail.com eller 073-985 09 82

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



