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V 24,10/6 -14/6 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
10/6 1n/e 12/6 13/6 14/6
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00 | Volontdrsfest | klI.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00
MORKULLAN - Karislundsgatan 12
STYRKE- STOLSGYMPA |VOLONTARS- |DANSGYMPA |RORLIGHET
TRANING MORKULLAN FEST MORKULLAN OCH BALANS
MORKULLAN K1.10.00-10.45 |MORKULLAN K1.10.00-10.45 |MORKULLAN
K1.10.00-10.45 kI.11.00-14.00 K1.10.00-11.00
OPPET GYM YOGA (")PPETOENDAST OPPET GYM OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN FOR VARA MORKULLAN MORKULLAN
KI.11.00-15.00 |KIL11.00-11.45 |VOLONTARER [KI.11.00-15.00 |KI.11.00-15.00
FINSK DART ENKEL TEKNIK- |CITRAGRUPPEN
MOTESPLATS |MORKULLAN HJALP [Fixaren |spelar musik
MORKULLAN KI1.12.15-15.00 MORKULLAN MORKULLAN
KI1.12.00-14.00 KI.11.00-12.00 |KI.12.00-13.00
CANASTA
MORKULLAN
K1.12.00-15.00
BERGVIK - Telgehusvagen 4
STYRKE- SNICKERI SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK Bergvik sténgt! | BERGVIK BERGVIK
BERGVIK K1.10.00-15.00 K1.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00
K1.10.00-10.45
SNICKERI DANSGYMPA RORLIGHET SOMMAR-
BERGVIK BERGVIK OCH BALANS PROMENAD
K1.10.00-15.00 |KI.10.00-10.45 \ | BERGVIK BERGVIK
— / K1.10.00-11.00 |KI.10.00-11.30
HANDARBETE/ |ENKEL TEKNIK- /— - |BINGO! UTOMHUSSPEL
UTOMHUSSPEL |HJALP [Fixaren / N BERGVIK vid bra vader
vid bra véader |[BERGVIK I KI.13.00-14.00 |BERGVIK
BERGVIK KI1.11.00-12.00 KI1.13.00-14.00
KI1.12.30-14.00
KORTSPEL
BERGVIK
KL.13.00-14.00

Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72
www.sodertalje.se/motesplatserna

78 Sodertdlje
kommun




V 25,17/6 - 21/6 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG
17/6
kl.10.00-15.00

TISDAG
18/6

kl.10.00-15.00 | Midsommarfest

ONSDAG
19/6

TORSDAG
20/6
kl.10.00-15.00

MORKULLAN - Karlslundsgatan 12

FREDAG
21/6
STANGT!

CITRAGRUPPEN
spelar musik
BERGVIK
K1.12.00-13.00

STYRKE- STOLSGYMPA |MIDSOMMAR- |DANSGYMPA Morkullan
TRANING MORKULLAN FEST MORKULLAN stangt.
MORKULLAN  |KL10.00-10.45 |MORKULLAN KI.10.00-10.45 |Glad
KI.10.00-10.45 KI.11.00-14.00 midsommar!
OPPET GYM YOGA OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN
KI.11.00-15.00 |[KI.11.00-11.45 KI.11.00-15.00
FINSK DART ENKEL TEKNIK-
MOTESPLATS |MORKULLAN HJALP [Fixaren
MORKULLAN KI1.12.15-15.00 MORKULLAN
KI1.12.00-14.00 KI1.11.00-12.00

CANASTA Glad midsomman

MORKULLAN

KI.12.00-15.00

BERGVIK - Telgehusvagen 4
STYRKE- SNICKERI SNICKERI Bergvik stéingt.
TRANING BERGVIK Bergvik stéingt! | BERGVIK Glad
BERGVIK KI1.10.00-15.00 KI.10.00-15.00 |midsommar!
KI1.10.00-10.45
SNICKERI ENKEL TEKNIK- RORLIGHET OCH
BERGVIK HJALP [Fixaren BALANS
KI1.10.00-15.00 |BERGVIK BERGVIK
KI.11.00-12.00 K1.10.00-11.00
\ Il 7

HANDARBETE/ |DANSGYMPA ~ 4 BINGO!
UTOMHUSSPEL |BERGVIK — — | BERGVIK
vid bra véder |KI.10.00-10.45 / ~  |KI.13.00-14.00
BERGVIK / p \
KI.]2.30‘]4.00 , \ 6lad mudsomman

Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/motesplatser

I78 Sodertdlje
kommun




V 26,24/6 - 28/6 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

24/6 25/6 26/6 27/6 28/6
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00 UTFLYKT kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00
MORKULLAN - Karlslundsgatan 12

STYRKE- YOGA DANSGYMPA  |RORLIGHET
TRANING MORKULLAN Morkullan MORKULLAN OCH BALANS
MORKULLAN KI.10.00-10.45 |stdngt! KI.10.00-10.45 |MORKULLAN
KI1.10.00-10.45 KI1.10.00-11.00

OPPET GYM OPPET GYM SOCIALDANS ENKEL TEKNIK- OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN Dansbana vid |HJALP [Fixaren | MORKULLAN

KI.11.00-15.00 (KI.11.00-11.45 Sydpoolen MORKULLAN KI.11.00-15.00
KI.11.00-12.00
FINSK DART KIL.11.00-14.00 |OPPET GYM BINGO!

MOTESPLATS MORKULLAN
MORKULLAN K1.12.15-15.00
KI.12.00-14.00

MORKULLAN MORKULLAN
KI.11.00-15.00 |KI.12.00-13.00

CANASTA
MORKULLAN
KI.12.00-15.00

BERGVIK - Telgehusvéagen 4
STYRKE- SNICKERI SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK Bergvik stéingt! [ BERGVIK BERGVIK
BERGVIK K1.10.00-15.00 KI1.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00
K1.10.00-10.45 \ =
SNICKERI DANSGYMPA ' RORLIGHET SOMMAR-
BERGVIK BERGVIK OCH BALANS PROMENAD
KI1.10.00-15.00 |KI.10.00-10.45 BERGVIK Installd
KI.10.00-11.00 |vid regn
ENKEL TEKNIK- ! ) BERGVIK
HJALP [Fixaren K1.10.00-11.30
BERGVIK
K1.11.00-12.00 v
HANDARBETE/ KORTSPEL - — |BINGO! UTOMHUSSPEL
UTOMHUSSPEL |BERGVIK , ~ | BERGVIK vid bra vader
vid bra véder |KI.13.00-14.00 / \ KI1.13.00-14.00 [(BERGVIK
BERGVIK Iy K1.13.00-14.00
KI1.12.30-14.00

Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 n‘(‘;% Sodertalje
www.sodertalje.se/ motesplatser (¥ kommun



V 27,1/7 - 5/7 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1/7 2[7 3/7 af7 5/7
kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 UTFLYKT kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
MORKULLAN - Karlslundsgatan 12
OPPET GYM STYRKE- TABATA- RORLIGHET
MORKULLAN TRANING Morkullan TRANING OCH BALANS
KI.10.00-15.00 |MORKULLAN stangt! MORKULLAN MORKULLAN
KI.10.00-11.00 KI.10.00-10.45 |KI.10.00-11.00
FINSK OPPET GYM BANGOLF OPPET GYM OPPET GYM
MOTESPLATS MORKULLAN Mélareparken MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KI.11.00-11.45 Vid regn KI.11.00-15.00 KI.11.00-15.00
KI.12.00-14.00 . ..
installd!
KI.12.00-14.00
DART ENKEL TEKNIK- |BINGO!
MORKULLAN HJALP [Fixaren | MORKULLAN
KI.12.15-15.00 MORKULLAN KI.12.30-14.00
KI.11.00-12.00
CANASTA
MORKULLAN
KI.12.00-15.00
BERGVIK - Telgehusvéagen 4
STYRKE- SNICKERI Bergvik stéingt! | SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK Vid regn 6ppet |BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 (kl.11.00-14.00 KI.10.00-15.00 (KI.10.00-15.00
KI.10.00-10.45
SNICKERI ENKEL TEKNIK- | BANGOLF RORLIGHET TABATA-
BERGVIK HJALP [Fixaren Mélareparken OCH BALANS TRANING
KI.10.00-15.00 |BERGVIK Vid regn BERGVIK BERGVIK
KI.11.00-12.00 . . KI1.10.00-11.00 KI.13.00-13.45
installd!
KI.12.00-14.00
KORTSPEL
BERGVIK 0; N7
KI.13.00-14.00 Nz . —
: P .
4
74 / \
Iy
Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 7 Sodertdlje
www.sodertalje.se/ motesplatser | kommun



v 28, 8/7-12/7 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
8/7 9/7 10/7 n/7 12/7
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00 | SOMMARLUNCH | kI.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
PA BERGVIK
MORKULLAN - Karislundsgatan 12
OPPET GYM STOLSGYMPA OPPET GYM TABATA-
MORKULLAN MORKULLAN Morkullan MORKULLAN TRANING
KI.10.00-15.00 (KI.10.00-10.45 |sténgt! KI1.10.00-15.00 | MORKULLAN
KI1.10.00-10.45
FINSK OPPET GYM SOMMARMYS |OPPET GYM
MOTESPLATS |MORKULLAN \ | MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KI.11.00-11.45 ~ 7 KI1.13.00-14.00 |KI.11.00-15.00
KI1.12.00-14.00 - -
/ ~
DART 70y N BINGO!
MORKULLAN MORKULLAN
KI.12.15-15.00 K1.12.30-14.00

BERGVIK - Telgehusvédgen 4

STYRKE- SNICKERI SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK SOMMARLUNCH |BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 [BERGVIK KI.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00
KI.10.00-10.45 KI.11.00-14.00

SNICKERI KORTSPEL
BERGVIK BERGVIK
KI.10.00-15.00 (KI.13.00-14.00

DANSGYMPA [SOMMARMYS
BERGVIK BERGVIK
KI.10.00-11.00 (KI.13.00-14.00

Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

. 78 Sodertdlje
www.sodertalje.se/ motesplatser

kommun



V 29,15/7 -19/7 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG | TORSDAG FREDAG
15/7 16/7 17/7 18/7 19/7
kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00 UTFLYKT kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00

MORKULLAN - Karlslundsgatan 12

OPPET GYM STOLSGYMPA OPPET GYM TABATA-
MORKULLAN MORKULLAN Morkullan MORKULLAN TRANING
KI.10.00-15.00 |KI.10.00-10.45 |stangt! KI.10.00-15.00 |MORKULLAN
KI1.10.00-10.45
FINSK OPPET GYM PICKNICK PA SOMMARMYS |OPPET GYM
MOTESPLATS MORKULLAN TOREKALL- MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KI.11.00-11.45 BERGET KI.13.00-14.00 |KIL.11.00-15.00
KI.12.00-14.00 KI.11.00-14.00
DART BINGO!
MORKULLAN MORKULLAN
KI.12.15-15.00 KI1.12.30-14.00
BERGVIK - Telgehusvéagen 4
STYRKE- SNICKERI SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK Bergvik stdngt! [ BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 KI.10.00-15.00 (KIl.10.00-15.00
KI.10.00-10.45
SNICKERI YOGA PICKNICK PA DANSGYMPA SOMMARMYS
BERGVIK BERGVIK TOREKALL- BERGVIK BERGVIK
KI.10.00-15.00 |KIL.10.00-10.45 |BERGET KI1.10.00-11.00 KI1.13.00-14.00
KI.11.00-14.00
KORTSPEL
BERGVIK
KI.13.00-14.00
|
— b / Ve
/ -~
/ \
Iy

Skratt, svett och fika!

Kontakt: mot?splatsernq@sodertalje.se | 08-5230 64 72 n‘Q) deer’r'ailie
www.sodertalje.se/ motesplatser (¥ kommun



V 30, 22/7 - 26/7 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
22[7 23/7 24[7 25/7 26/[7
kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00 UTFLYKT kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
MORKULLAN - Karlslundsgatan 12
OPPET GYM STOLSGYMPA OPPET GYM OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN Morkullan MORKULLAN MORKULLAN
KI.10.00-15.00 |KL.10.00-10.45 |sténgt! KI1.10.00-15.00 |[KI.10.00-15.00
FINSK OPPET GYM UTEGYM SOMMARMYS |GARDS-
MOTESPLATS MORKULLAN KUSENS BACKE | MORKULLAN MUSIKANTER
MORKULLAN KI.11.00-11.45 | Vid regn KI.13.00-14.00 |MORKULLAN
KI1.12.00-14.00 installd! KI1.11.00-12.00
KI1.11.00-14.00
DART
MORKULLAN
KI1.12.15-15.00
BERGVIK - Telgehusvagen 4
STYRKE- SNICKERI Bergvik stéingt! | SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 |Vid regn éppet |KI.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00
K1.10.00-10.45 kl.11.00-14.00
SNICKERI KORTSPEL UTEGYM DANSGYMPA |SOMMARMYS
BERGVIK BERGVIK KUSENS BACKE |BERGVIK BERGVIK
KI.10.00-15.00 |KI.13.00-14.00 |Vid regn KI.10.00-11.00 |[KI.13.00-14.00
installd!
KI1.11.00-14.00 I
— b / Ve
/ -~
/ \
Iy

Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 7 Sodertdlje

www.sodertalje.se/motesplatser (¥ kommun



Vv 31,29/7 - 2/8 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
297 30/7 31/7 1/8 2/8
kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00 STANGT kl.10.00-15.00 kl.10.00-15.00
MORKULLAN - Karlslundsgatan 12

OPPET GYM STOLSGYMPA OPPET GYM TABATA-
MORKULLAN MORKULLAN Morkullan MORKULLAN TRANING
KI1.10.00-15.00 |KIL.10.00-10.45 |stdngt! KI.10.00-15.00 | MORKULLAN
KI1.10.00-10.45
FINSK OPPET GYM Planeringsdag SOMMARMYS OPPET GYM
MOTESPLATS MORKULLAN inféor hosten! | MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KI.11.00-11.45 v KI.13.00-14.00 |KI.11.00-15.00
KI.12.00-14.00 [ I | I
DART BINGO!
MORKULLAN MORKULLAN
KI.12.15-15.00 KI.12.30-14.00
BERGVIK - Telgehusvagen 4
STYRKE- SNICKERI SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK Bergvik sténgt! BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 KI.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00
KI.10.00-10.45
SNICKERI YOGA Planeringsdag [DANSGYMPA [SOMMARMYS
BERGVIK BERGVIK infor hésten! |BERGVIK BERGVIK
KI1.10.00-15.00 (KI.10.00-10.45 |- | | | KI.10.00-11.00 |KI.13.00-14.00
- A\
KORTSPEL \Q BINGO!
BERGVIK BERGVIK
KI.13.00-14.00 KI.12.30-14.00
\ A
| —
— b / /
/ ~
/
Iy h
Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 3 P
>SP @ jese / 7 Sodertdlje
www.sodertqIje.se/motesplatser l kommun



V32,5/8-9/8 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
5/8 6/8 7/8 8/8 9/8
kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00 | UTFLYKT, Dans | kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
MORKULLAN - Karlslundsgatan 12

OPPET GYM STOLSGYMPA OPPET GYM TABATA-
MORKULLAN MORKULLAN Morkullan MORKULLAN TRANING
KI.10.00-15.00 |KI.10.00-10.45 |stangt! KI.10.00-15.00 |MORKULLAN
KI1.10.00-10.45
FINSK OPPET GYM SOCIALDANS |CANASTA OPPET GYM
MOTESPLATS MORKULLAN Dansbana vid | MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KI.11.00-11.45 Sydpoolen KI.12.00-15.00 |[KI.11.00-15.00
KI1.12.00-14.00 KI1.11.00-14.00
DART BINGO!
MORKULLAN MORKULLAN
Kl1.12.15-15.00 Kl1.12.30-14.00
BERGVIK - Telgehusvéagen 4
STYRKE- SNICKERI SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK Bergvik stéingt! | BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 KI.10.00-15.00 |KIl.10.00-15.00
KI.10.00-10.45
SNICKERI KORTSPEL DANSGYMPA SOMMARMYS
BERGVIK BERGVIK BERGVIK BERGVIK
KI.10.00-15.00 |KIl.13.00-14.00 KI1.10.00-11.00 KI1.13.00-14.00
W7 _
BINGO! > o
BERGVIK - .
KI1.12.30-14.00 | 7 ,
AN
Iy
Skratt, svett och fika!
Kontakt: motc.esplatsernq@sodertaIje.se | 08-5230 64 72 3 sodertilje
www.sodertqIje.se/motesplatser l kommun



V 33,12/8 -16/8 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
12/8 13/8 14/8 15/8 16/8
kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00 UTFLYKT kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
MORKULLAN - Karlslundsgatan 12
STYRKE- STOLSGYMPA RORLIGHET TABATA-
TRANING MORKULLAN Morkullan OCH BALANS TRANING
MORKULLAN KI.10.00-10.45 |sténgt! MORKULLAN MORKULLAN
K1.10.00-10.45 K1.10.00-10.45 |KI.10.00-10.45
OPPET GYM OPPET GYM TRANING VID OPPET GYM OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN UTEGYM MORKULLAN MORKULLAN
KI.11.00-15.00 |[KI.11.00-11.45 | BRUNNSANG KI.11.00-15.00 |KI.11.00-15.00
Vid regn
installd!
KI1.11.00-14.00
FINSK DART CANASTA BINGO!

MOTESPLATS MORKULLAN
MORKULLAN K1.12.15-15.00
KI.12.00-14.00

MORKULLAN MORKULLAN
KI1.12.00-15.00 |Kl.12.30-14.00

BERGVIK - Telgehusvdagen 4
TABATA- SNICKERI Bergvik stéingt! | SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 |Vid regn éppet |KI.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00
KI1.10.00-10.45 KI.11.00-14.00
SNICKERI GARDS- TRANING VID DANSGYMPA |RORLIGHET
BERGVIK MUSIKANTER UTEGYM BERGVIK OCH BALANS
KI1.10.00-15.00 |BERGVIK I BRUNNSANG KI.10.00-11.00 |BERGVIK
KI.11.00-12.00 |Vid regn KI1.10.00-10.45
installd!
N K1.11.00-14.00
[ L. _\ KORTSPEL BINGO! SOMMARMYS
\ |BERGVIK BERGVIK BERGVIK

auE KI1.13.00-14.00 KI.12.30-14.00 |KI.13.00-14.00

Skratt, svett och fika!

Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 7 sodertilie
www.sodertalje.se/ motesplatser (¥ kommun



V 34,19/8 - 23/8 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSERNA

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

19/8 20/8 21/8 22/8 23/8
k1.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00 EVENT PA kl.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00
MORKULLAN
MORKULLAN - Karlslundsgatan 12
STYRKE- STOLSGYMPA TRANINGOS- RORLIGHET TABATA-
TRANING MORKULLAN EVENT PA OCH BALANS |TRANING
MORKULLAN KI.10.00-10.45 |MORKULLAN! MORKULLAN MORKULLAN
KI1.10.00-10.45 MORKULLAN K1.10.00-10.45 |[KI.10.00-10.45
KI1.11.00-14.00
OPPET GYM OPPET GYM OPPET GYM OPPET GYM
MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN

KI.11.00-15.00 |KI.11.00-11.45 KI.11.00-15.00 |KI.11.00-15.00

8 'v° '.‘v:
FINSK DART l I CANASTA BINGO!

MOTESPLATS MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KI.12.15-15.00 KI.12.00-15.00 (KI.12.30-14.00

KI.12.00-14.00
BERGVIK - Telgehusvdagen 4
STYRKE— SNICKERI SNICKERI SNICKERI
TRANING BERGVIK Bergvikst&ngt! BERGVIK BERGVIK
BERGVIK KI.10.00-15.00 KI1.10.00-15.00 |KIl.10.00-15.00
KI.10.00-10.45
SNICKERI YOGA DANSGYMPA RORLIGHET
BERGVIK BERGVIK \ | // BERGVIK OCH BALANS
KI.10.00-15.00 |(KIl.10.00-10.45 i _ KI.10.00-11.00 BERGVIK
) . KI.10.00-10.45
// \
KORTSPEL I BINGO! SOMMARMYS
BERGVIK BERGVIK BERGVIK
KI.13.00-14.00 KI.12.30-14.00 (KIl.13.00-14.00
| _
\\ //
/ ~
/ \
Iy

Skratt, svett och fika!

Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se /| 08-5230 64 72 R A =11
>SP @ J / 78 Sodertdlje
www.sodertalje.se/motesplatser [ ¥ kommun



V 35,26/8 - 30/8 SOMMARSCHEMA MOTESPLATSER-

MANDAG TISDAG ONSDAG | TORSDAG FREDAG
26/8 27/8 28/8 29/8 30/8
STANGT! kl1.10.00-15.00 | kI.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00 | kl.10.00-15.00
Stangt for YOGA STOLSGYMPA |RORLIGHET TABATA-

planeringsdag MORKULLAN MORKULLAN OCH BALANS TRANING
infér uppstart KI.10.00-10.45 |KI.10.00-10.45 | MORKULLAN MORKULLAN
av hostterminen KI.10.00-10.45 |KI.10.00-10.45

, OPPETGYM  |OPPETGYM  |OPPET GYM OPPET GYM
I || MORKULLAN |MORKULLAN |MORKULLAN  [MORKULLAN
[ - KI1.11.00-15.00 |KI.11.00-11.45 |KI.11.00-15.00 |(KI.11.00-15.00
~

FINSK DART CANASTA BINGO!
MOTESPLATS |MORKULLAN MORKULLAN MORKULLAN
MORKULLAN KI.12.15-15.00 (KI.12.00-15.00 |KI.12.30-14.00
KI.12.00-14.00

BERGVIK - Telgehusvagen 4
St(':'mgt for SNICKERI SNICKERI SNICKERI SNICKERI
planeringsdag BERGVIK BERGVIK BERGVIK BERGVIK
infér uppstart KI.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00 |KIl.10.00-15.00 |KI.10.00-15.00
av hostterminen

' TABATA- SRTYRKE- DANSGYMPA  |RORLIGHET
| | | TRANING TRANING BERGVIK OCH BALANS
( BERGVIK BERGVIK KI.10.00-11.00 |BERGVIK
K1.10.00-10.45 |KI.10.00-11.00 KI1.10.00-10.45
KORTSPEL BINGO! SOMMARMYS
BERGVIK BERGVIK BERGVIK

KI.13.00-14.00 |KI.12.30-14.00 (KI.13.00-14.00

Skratt, svett och fika!

Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se /| 08-5230 64 72 R A =11
>SP @ J / 78 Sodertdlje
www.sodertalje.se/motesplatser [ ¥ kommun



Utflykt [ Event

Moétesplatser for seniorer i Sédertdlje

Under sommarschemat anordnar vi utflykt eller event p& de flesta onsdagar
mellan kl.11.00-14.00. En mindre kostnad fér fértéring och annat kan tillkomma.
Vissa aktiviteter behéver bokas senast vid ett angivet datum, se schemat:
motesplatserna@sodertalje.se, 08-5230 64 72 eller prata med personalen.
Observera att vissa utomhusaktiviteter ersétts vid regn med annat program.

L&s mer i schemat. Glad sommar! — \ |/
_ T ———,

P e = g

Skratt, svett och fika!
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se | 08-5230 64 72
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Sodertdlje
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DATUM [/ TID

UTTFLYKT [ EVENT

BOKAS

PROGRAM

ki.11.00-14.00

Morkullan med Hilda!

ONSDAG19/6 | Midsommarfest pé JA -férlunch | Midsommar lunch
KI1.11.00-14.00 Morkullan senast 5/6 med umgdnge. Boka
lunchen senast 5/6!
ONSDAG 26/6 | Socialdans med NEJ Dansbanan vid
KI.11.00-14.00 | Marika och Sara Drop in Sydpoolen.
Dansbana Sydpoolen Ostra Kanalgata 2.
ONSDAG 3/7 Bangolf JA, Vi promenerar fran
KI1.12.00-14.00 | iMadlareparken senast 26/6 Bergvik kl.11.30, eller
Pé plats, eller | (vid regn dr vi p& mots upp pd plats
promenad Bergvik istdllet ki.12.00.
frén Bergvik Kostnad 50 kr
kl.11.30.
ONSDAG 10/7 | Sommarlunch pé JA - for lunch Sommarlunch pa
kl.11.00-14.00 | Bergvik lunch senas med umgdnge.
26/6
ONSDAG 177 | Utflykt till Torekdllber- |JA, Titta p& djuren och
kl.11.00-14.00 get(Transport p& egen |senast10/7 fika i kafeterian till-
hand eller med minu- sammans.
buss) Sjéalvkostnadspris.
ONSDAG 24[7 | UtegymiKusenbacke |[JA, Gemensam fysisk
kl.1.00-14.00 | (vid regn ar vi p& senast 22/7 aktivitet. Medtag
Morkullan istéllet) vattenflaska.
ONSDAG 7/8 Socialdans med NEJ Dansbanan vid
kL.11.00-14.00 | Marika och Sara Drop in Sydpoolen.
Dansbana Sydpoolen Ostra Kanalgata 2.
ONSDAG 14/8 | UtegymiBrunnséng JA, Gemensam fysisk
kI.11.00-14.00 | (vid regn ar vi p& senast 12/8 aktivitet. Medtag
Bergvik istdllet vattenflaska.
ONSDAG 21/8 | Traningsevent pé NEJ Tréina i olika

former, fika,
utomhushusspel.
Vi bjuder pa
smoothies.

Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72

www.sodertalje.se/ motesplatser

78 Sodertdlje
kommun



