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Tid for nya upplevelse!

Nu startar vi hdsten med nya
aktiviteter och resor! Lds har och i
programhéftet.

Manadsmétena i september och
oktober halls i ABF-huset!

Kom ihag

Siffran efter aktivitet hanvisar till
sida i varens Programhafte dar Du
kan lasa mer.

September

Tis 3 kl. 11 MaBra i Stuvsta kyrka.
Fortsatter varje tisdag under hosten
Tis 3 kl. 14 startar Sittgympan.
OBS! Tidigare startdatum.

Ons 4 kl. 14 Slé&ktforsknings start.
Anmaélan lars@rockhammar.se.
Tors 5 kl. 10 bérjar En Glad Ton.
OBS! Tidigare startdatum. (27)
Tor 5 kl. 13 Kick off, Husg.

Man 9 kl. 13 Manadsmote pa ABF.

Anna Bromee om vanner. (18)
Tis 10 kl. 14. Startdatum for
Digitala kursen. Anmalan till Eva
Andersson. (15)

Ons 11 KI. 13 Supportverkstad
SeniorNet. Vi hjalps med problem
(13)

Lor 14 sept kl. 10. V75. (33)

Man 16 kl. 13 Manadstraff Skogas.

(20)

Tor 19 kl. 14 Stickcafé. (35)

Fre 20 sept kl. 13 Bingo. (32)
Fre 20 sept kl. 18 Surstromming
(34)

Man 23 sept kl 12 Tomatsoppa
Skogas/Trangsund (34)

Tor 26 sept Golftavling (31)

Tor 26 sept kl 11 Promenad i
Huddinge Trehorningen 5 km (30)
Tor 26 sept kl 11 Seniorshop (35)
Fre 27 sept kl 13 Fredagstraff (22)

Oktober

Tis 8 okt kl 14 Besok
Strindbergsmuseum (39)

Lor 12 okt kI 10 V75 (33)
Man 14 okt kl 13 Manadsmote
ABF. Al-information. (18)

Tor 17 okt Kkl 14 Stickcafé (35)

Information fran Reseombudet
Eva Andersson 070-658 51 35
evaandersson08@yahoo.com

Fre 6 sept — Laxon, Sinnenas 0,
med besdk hos konstndren Johan
Thunberg. (42)

Tis 10 sept Vandring med guide pa
Skogskyrkogarden. (42)

Tor 17 sept Hélleskogsbrédnnan och
Oljeon. (43)

Lor 5 okt Rattviks marknad.
Anmalan senast 31/8. (38)
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Resor med tidig anmalan:

Sén 10 nov Historiekryssning Abo
(39)

So6n 8 dec Julmarknad Nora (41)
Tis 31 dec Nyar i Karlstad (41)

Med vénlig hélsning
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