Valkommen till

MéBra—verksamheten
Varen 2025

Mellanskogsvagen 1
Rorelse, gemenskap & inspiration



Terminsstart ar tisdagen den 28:e januari, darefter varje
tisdag. Avslutningsfest har vi den 13:e maj. Tisdagarna efter
avslutningen (20/5, 27/5, 3/6 och 10/6) och fram till
midsommar rdknar vi med att ordna utflykter som vi gjorde
forra aret.

MaBra-verksamheten finns till for alla oavsett fysisk status
och férenings-tillhorighet.

11.00 Rorelsegladije eller promenad (man valjer sjélv)

12.00 latt gymnastik eller styrketraning med
gummiband

12.15 nyttig soppa med smorgas, kaffe och kaka.
Priset ar 70 kr kontant.

13.00 jamna veckor ett program enligt nedan. Udda veckor
kan det bli nagot spontant insatt program.

10.40 du som onskar ar vialkommen till en liten stund av eftertanke och
ljustandning i kyrksalen med nagon av kyrkans pastorer.

Tisdag 28 januari
Uppstart med Rérelsegladje
Inom-/utomhusaktiviteter med Frida och Mark

Tisdag 4 februari
Karin Boyes liv
Margareta Hedstrom berattar

Tisdag 18 februari

Vi sjunger tillsammans

Ingrid Baumgart tillsammans med nagra ur kéren
“En Glad Ton”



Tisdag 4 mars
Héndige fixaren fran Huddinge kommun
Ulf Bjarnesson informerar

Tisdag 18 mars
Fran fattigvard till &ldreomsorg
Professor Gerdt Sundstrom berattar

Tisdag 1 april
Visor av Dan Andersson och Nils Ferlin
Jan-Olof Arvidsson sjunger och spelar gitarr

Tisdag 15 april
Information om miljbprojekt i Huddinge kommun
Richard Westin informerar om de senaste projekten

Tisdag 29 april

Vi firar varen
Sang och musik

Tisdag 13 maj

Avslutningsfest
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MaBra arbetsgrupp 2024
PRO Kerstin Bretton & Lill Danielsen
RPG Elvie Isaksson & Mari-Anne Eriksson

SPF Anita Janeklev, Ingegerd Andrésen & Martha Axman
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Studieforbundet
Vuxenskolan

MaBra-verksamheten startades 2005 av Inger Hallgren.

Kontakter:

Berit Eriksson 070-404 85 45
Kyrkans expedition 08-774 13 34



