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Hosten har kommit, november ar hiar med regn, storm och dven solsken. Men vad gor vél det nér
det finns sd mycket att gora. Hir kommer litet information om vad som dr pa gang i féreningen
och nagra tips pé aktiviteter. Trevlig host!

Kommande
ménadsméten. Aret gér
mot sitt slut och det ér bara
tva manadsmoten kvar. Nu
ar vi tillbaka 1
Klockargarden och ses som
vanligt kl 13:00 den andra
mandagen 1 manaden (om
inget oforutsett intraffar).
Kom och njut av glada
jazztoner den 11 november,
och lyssna pé jullétar
tillsammans med koren En
Glad Ton den 9 december.

Kommande aktiviteter.
Det finns manga aktiviteter
kvar att delta i &ven om det
ar sent pé aret: Stickkafe,
Pubafton, Adventskaffe och
mycket annat. Kolla i haftet
och se om det finns nagot
roligt att gora!

Lunch 17/11 kl 14:00.
Snart dr det dags for en ny
pensionirslunch. Aven
denna gang ir vi vialkomna
till Casa Buongiorno pa
Sjodalsvagen. Den forra
lunchen var en succe med
over 40 deltagare och vi
hoppas det kommer lika
manga denna gang.
Anmalan krévs. Pris 200 kr
for lunch, dricka
tillkommer

Digitalt 26 nov. Digitala
vardtjanster dr ett omrade
som kommer att bli
intressant for oss dldre.

Pensiondrsforeningarna i
Huddinge 1 samarbete med
kommunens dldreomsorg
arrangerar en tematraff for
seniorer den 26 november.
Titeln &r Lar dig hitta i den
digitala virlden och har
talare bade fran kommunen
och fran vardgivare. Plats
Vixthuset Patron Pehrs vig
3, start k1 13:00, insldpp
frdn 12:30. Mer
information finns pé
kommunens hemsida:
Seniorevent.

Intresse for dldres
vilméaende Intresset for
dldres hilsa ar stort for
nirvarande. Huddinge
kommun har startat
projektet Hjarnhélsa déar
foreningen medverkar med
information och aktiviteter.
En annan satsning gors av
Folkhilsomyndigheten dér
man vill intervjua dldre i
hilsofragor. Vi kommer att
medverka och inbjuda vara
medlemmar till att deltaga.
Aven fran SPF centralt
startas verksamheter kring
dldres ensamhet och kring
hélsofrdgor. Man borjar ta
dldrefragor pa allvar!

Granskningar. Genom
vart samarbete med
kommunen i
pensiondrsradet far vi
mdjlighet att svara pd bland
detaljplaner for

byggnationer bade i
Huddinge centrum och i
andra delar av kommunen.
Just nu &r tva planer
aktuella: Varby Udde
respektive Solgérd.
Planerna finns tillgingliga
att lasa for alla: ga in pa
kommunens hemsida och
sk pa Varby Udde
respektive Solgérd 1:1 om
ni vill se handlingarna. Svar
ska lamnas senast 14
november. Det finns dven
handlingar f6r omréadet vid
Grekiska Kolgrillen kallat
Udden 8 att lds men dér har
svarstiden gitt ut.

Litet onodigt vetande:
Visste Du att bokstaven A
har sina rotter 1
hieroglyferna och kommer
fran ett upp- och nervant
tjurhuvud!

Hélsningar
Knut-Olov Axelsson



