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PROGRAMHAFTE Oktober 2024 — Februari 2025

Manadsmoten

Huddinge

Vi tréffas hos SPF Seniorerna A ) ,
ndra mandagen i sep

och okt traffas vi pa ABF.
Fr o m nov traffas vi pa
Klockargarden i Huddinge
kl 13.00. Den 17 februari
(tredje mandagen) blir
manadsmote och tillika
arsmote.

Manadstréffar
Skogas/Trangsund

veteraner - trotjanare - pensionarer

Alla av gammal fin argang

Tredje mandagen i varje
manad traffas vi pa
Lindasen ki 13.00

Fredagstréffar
Huddinge

Sista fredagen i varje
manad traffas vi i SPF-

lokalen kl 13.00, Patron
Pehrs vag 8-10.

Folj mig bortat vdgen sa skiljs vi langre fram
vi gar din vég eller min vidg

och det finns ingenting som ej later ordna sig Arsméte
, . Arsmétet blir den 17
tids nog langre fram februari

Kallelse till Den digitala varl- Umgas - traffa nya
arsmote den och gamla vanner

Sidan 3 Sidan 15 Sidan 34




7
J

—
REIiENA

wn
m
Z

<

Huddinge

Patron Pehrs vag 8-10 by,

141 35 HUDDINGE
Om du vill kontakta oss

Tel: Se lista Over styrelse, sid 5

Trangsund

Box 38 E-post: spf.huddinge@outlook.com
142 21 Skogas Plusgiro for resor: 28 93 57-6
Foreningslokal Bankgiro: 501-1911

Lindasen, Skogas torg 19 Medlemsavgift 2025 &r 350:-

OBS! Medlemsavgiften betalas till forbundet!

Vi har numera central uppbérd, vilket innebar att betalningsanvisningen skickas till varje
medlem direkt fran SPF-férbundet och inte fran féreningen, sa var vanliga betala inte in
avgiften till SPF Seniorerna, Huddinge.

Man kan inte betala tva pa samma avi utan var och en maste betala for sig

Vi finns digitalt
Hemsida Facebook

www.spfseniorerna.se/huddinge https://lwww.facebook.com/spfhuddinge

Har du flyttat, dndrat epost-adress eller telefon-
nummer under aret?

Ga till forbundets hemsida, www.spfseniorerna.se, och logga in genom att fylla i uppgifterna
i "Min sida/Medlemsinloggningen”. Anvandarnamnet ar ditt personnummer och I6senordet ar
det som Du angett eller ditt postnummer om Du inte andrat I6senordet.

Klicka pa "logga in”. Pa "Min sida” hittar du faktauppgifter om dig och kan andra eventuella
felaktiga uppagifter.

Kan du inte logga in kontakta Knut-Olov Axelsson, 070-397 73 83

Bokning av aktiviteter
Deltagarantalet for vissa av vara aktiviteter ar begransat p.g.a. lokalens storlek.

Om Du anmalt dig till ndgon aktivitet men far férhinder, &r det viktigt att Du avbokar din
plats, sa nagon annan kan fa gladje av dem!

2 Tryck: Kjellis Offset AB, Design & layout: Christer Bjérklund MallDesign



Ordférande har ordet

Minns Du den sommar, éngen stod gron...

Kéra vanner i SPF Seniorerna Huddinge, det ar dags

att lagga sommaren bakom oss och se fram mot hdsten
2024 med alla aktiviteter som SPF kan erbjuda. Sangen
om sommaren av Gunnar Wiklund andas litet vemod men
férhoppningsvis ar ni laddade med positiva minnen och
ser fram mot att delta i vara kurser, méten och traffar igen.
Vi fortsatter arbetet med att erbjuda trevlig samvaro, resor,
utflykter och nya aktiviteter. For att fa battre underlag for
en del satsningar ska vi férsdka samarbeta med andra
aktdrer sdsom PRO och andra pensionarsféreningar.
Naturligtvis kommer vi att jobba tillsammans med Hud-
dinge kommun: dels for att ordna stora traffar i Vaxthuset,
dels for att fora fram vara synpunkter pa hur Huddinge blir
en "aldrevanlig kommun” med bra stod for seniorer. En
nyhet frdn kommunen &r att man ska genomféra ett provar med en "Digital Fixare” som ska
kunna hjélpa oss aldre med enklare atgarder kring telefoner-datorer-plattor. Vi ska hjalpa till
att sprida information om fixaren nar det blir aktuellt. Férhoppningsvis ska vi kunna ha vara
manadsmoten i Klockargarden som tidigare. Det kanns liksom som hemmaplan dar dven
om moétena i ABF-huset varit lika trevliga och valbesokta. Tre omraden vi vill arbeta inom ar:
att motverka ensamhet med olika typer av traffar, vara aktiva inom omradet Halsoframjande
med inslag av rérelse for kroppen samt att jobba for att bli fler medlemmar — pa sa vis kan vi
fa stoérre mojlighet att paverka Huddinge kommun i aldrefragor.

Trevlig host!
Knut-Olov Axelsson

SPF Seniorerna Huddinge
kallar medlemmar till
Arsméte
mandagen den 17 februari 2025 klockan 13.00

i Klockargarden, Huddinge

Motioner till arsmotet ska ha kommit styrelsen tillhanda senast
4 veckor fore motet.

Foredragningslista, ekonomihandlingar, arsberattelse samt
valberedningens férslag ar tillgangliga pa féreningens expedition
for medlemmar fran och med den 2 februari 2025.



Kalender

September

Méan 9 13.00 Manadsmote med skadespelaren/sangaren Anna Bromee ...................... 18
Tor 12 [0SR RST=Ya (o] o F=To T=T o - T 16
Lor 14 T0.00 V75 ettt st ettt et sttt ettt e et nae et e nneeenns 33
Man 16 13.00 Manadstraff Skogas/TrangSUNd............ccceieiiiieeniii e 20
Tor 19 14.00 Stickcafé HUAdINGE.......cvoiiiiieiie e 35
Fre 20 13.00 BiNQO ..t 32
Fre 20 18.00 SurstrommINgSTESt........ooiie e 34
Man 23  12.00 Tomatsoppa SKOGaS/TrangSUNG..........cccuviireiiiiiiiiee e 34
Tor 26 11.00 SENIOrSNOPEN......ciiiiiii i 35
Tor 25 L€ o] i = 1] T SRS 31
Tor 25 Promenad med Ulla och Marianne.............ccccviiiiiiiiiiiiic e 30
Fre 27 13.00 Fredagstraff med journalisten Ingrid Thornqvist ..........cccoceiviiiiiiciieen. 22
Oktober

Lér 5 06.55 Resa Rattviks marknad ... 38
Tis 8 14.00 Studiebestk StrindbergsSmuseuM...........cccoviiiiiiiiiie i 39
Lor 12 T0.00 V 75 ettt ettt 33
Man 14 13.00 Manadsmoéte HUuddinge Al ... 18
Tor 17 14.00 Stickkafé HUAINGE..........ccuviiiie et 35
Tor 17 18.00 GUDDIOIE ...t 35
Fre 18 JRC 20101 =1 Vo o T U 32
Man 21 13.00 Manadstraff och bokbytardag Skogas/Trangsund...........cccceevviiiieneinnenn. 20
Fre 25 13.00 Fredagstraff med Eliz LindStrom..........cooceeiiiiieini e 22
Tor 31 Promenad med Ulla och Marianne ... 30
November

S6n 10 18.00 Historiekryss VIKINGLING ..........ooiiiiiiiiiiecc et 39
Méan 11 13.00 Manadsmoéte med Tommy Lobel Swing Band ..........cccooveviieeniiiiienieeen, 18
Tis 12 15.00 Studiebestk Stuckatorens VANING ..........cccveiiieeerieee e 40
Man 18  13.00 Manadstraff SKogas/TrangSUNG..........ccoiuiiiiiiiiiiiie e 20
Tor 21 14.00 Stickkafé HUAdINGE.........coiiiiiieiiiiieie e 35
Tor 21 18.00 PUD HUAAINGE ... 35
Tor 28 Promenad med Ulla 0Ch Marianne.............c.eoeiiiiiiiiiiie e 30
Fre 29 13.00 Fredagstraff med Eva-Karin Gyllenberg.........ccoccvviiiiiiiiiiiiiiice 22
December

Son 1 14.00 ADVENESKATE ... 36
Ons 4 06.00 Julbordskryssning, VIKINGLINE ..........ccccouiiiiiiiiiiie e 40
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Lor 7 T0.00 V 75 ettt bbb nae e 33
Son 8 08.00 NOra JUIMArKNad ...........veeiiiiiiiiee e 41
Man 9 13.00 Manadsmote med kdren En Glad ToN ........ooceeiiiiiieiieiiiene e 19
Tis 10 19.00 NODEIMIAAAG ....ceiviiiiieiie it 35
Fre 13 13000 BiNQO et e e 32
Man 16 13.00 Manadstraff och Julkul med Sorenz Skogas/Trangsund ............c.cccceevunne 20
Tor 19 14.00 Stickkafé HUAINGE.......cooiiiiieii e 35
Fre 20 13.00 Jultallrik HUAAINGE .....ovieiiiiiieee et 36
Tis 31 07.30 NYAr i Karlstad .......coceeiiiiiiei e 41
Januari

Man 13 13.00 Manadsmote med Peter SIKStrOm ........c.oovviiiiiiiiicee e 19
Tor 16 14.00 Stickkafé HUAAINGE.........eoiiiieeiee e 35
Lor 18 T0.00 V 75 et e ettt ettt eene e nns 33
Man 20  13.00 Manadstraff Skogas/TrangsSund............ccceeiiiiieiiieeiiiee e 20
Tis 21 L O[04 (=T g Vool T (= OSSO 37
Tor 23 18.00 PUD HUAAINGE....coutiiiiieie et e 35
Fre 20 G T 00 =T 3T T R SUPSOPRPRN 32
Tor 30 15.00 Studiebesdk Spritmuseum pa Djurgarden..........ccceeeeeeeiiieeeeceiiiiee e 42
Fre 31 13.00 Fredagstraff med Halsan i centrum ...........ccceeiiiiiii e 23
Februari

Fre 14 18.00 Alla hjartans fest ..... ..o e 37
Lor 15 TO.00 V 75 e et 33
Man 17 13.00 Arsméte/manadsméte Allan&Mange underhaller .................cccceae..... 3+19
Tor 20 14.00 Stickkafé HUAINGE.........eoeiiiiieiie e 35
Fre 21 18.00 SUISIIOMMING ..coieiiiiiiie e e e e e e e s e e e e e s e anneeeeeeananees 34
Fre 20 13.00 BiNQO ..ttt 32
Man 24 13.00 Manadstraff Skogas/TrangSUNd..........ccoooueieiiiereniiee e 20
Tor 27 13.00 Studiebestk Katarina Brandstation ...........cc.cceeiiieiiiiiiiiiee e, 42
Fre 28 13.00 Fredagstraff med Anna Schelin ... 23
Mars

Man 10  13.00 Manadsmote Daniel YNQVE ..c.c.veeeeeireiiiie e 19
Man 17 13.00 Manadstraff SKogas/TrangSuNd...........ccueveiiiiiiiiiee e 20
Ons 19  08.00Traktorer, aterbruk 0Ch KONSt..........cooooiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 43
Fre 21 G T 00 =T 3T T RSP PRPPRN 32
April

Ons 9 07.30 Godegard och Brunneby MUSEEN.........cceeeiiiiiiiieeiiiee e 43



Styrelse

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor

Vice kassor

Medlemssekreterare

Resor

Repr Skogas/Trangsund

Revisorer

Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning

Knut-Olov Axelsson
knut-olov.axelsson@telia.com

Ewa Hjelm
ewahjelm@gmail.com

Eva Magnusson
magnussoneva@hotmail.com

Greta Tellstrom

greta.tellstrom@taggsvampen.se

Séren Ekelund
soren.ekelund@gmail.com

Karin Nordh
karin.nordh@gmail.com

Eva Andersson
evaandersson08@yahoo.com

Lillemor Soderholm
lilemorsoderholm@yahoo.se

Bengt Orre
Margareta Segerberg

Alexandra Birk
Iréne Bergman
UIf Eriksson

070-397 73 83

070-309 57 98

073-229 20 36

070-210 58 83

070-594 40 43

070-636 70 06

070-658 51 35

076-811 36 73

076-130 60 71
073-387 24 58

070-811 54 16
076-866 48 63
073-397 09 39



Programkommitté/programhéfte

Ewa Hjelm
ewahjelm@gmail.com

Séren Ekelund
soren.ekelund@gmail.com

Karin Nordh
karin.nordh@gmail.com

Lillemor Séderholm
lillemorsoderholm@yahoo.se

Representanter/ombud i andra féreningar

HPR

Vuxenskolan
Civilférsvarsféreningen
SPF-Aktuellt
Annonser

Repr Skogas/Trangsund

Karin Nordh
Alexandra Birk
Sven-Arne Wennerberg

Knut-Olov Axelsson
Tuula Torro

Ewa Hjelm

Séren Ekelund

Lillemor Séderholm

070-309 57 98

070-594 40 43
08-711 40 43

070-636 70 06

076-811 36 73

070-636 70 06
070-811 54 16
070-549 60 92

070-397 73 83
08-420 655 62
070-309 57 98
070-594 40 43
076-811 36 73



Ovriga funktionérer

OBS! En del av dessa aktiviteter ar vilande

Akvarellmalning
Anhdérigombud
Bingo

Boule-ledare

Bridgeombud

Canasta
Datorer/telefoner
En Glad Ton

Fredagsvardinna
Fredagsvard

Lasecirkel

Mattcurling
Ma Bra-gruppen

Motesvardar

Motesvardinnor

Promenader

Skat
Stickkafe
Squaredans

Syn- och hérselombud

Elisabeth Nilsson
Birgitta Winblad

Goran Andersson
Marianne Nordqvist
Eva Magnusson

Huddinge, Roland Eriksson
Trangsund, Lasse Hagstrom

Huddinge, mandagar, Eva Grafstrom
Huddinge, tisdagar, Anita Wassén

Vakant
Knut-Olov Axelsson
Kerstin Nilsson

Agneta Rockhammar
Vakant

Vakant

Annika Hellberg
Sune Jacobsson

Anita Janeklev

Goran Andersson
Jan-Olov Hjelm
Bjorn Rothin

Christina von Euw
Ingrid Rosenqvist
Maud Blomberg

Ulla Sundkvist
Agneta Rockhammar
Birgitta Berggren
Marianne Dahlin
Kerstin Runeborg

Marianne Nordqvist
Ulla Chressman

Hubert Rabe
Birgitta Sonnerby
UIf Eriksson
Vakant

073-964 32 23
076-209 99 02

070-765 64 75
073-063 97 40
073-229 20 36

070-719 72 61
076-869 36 38

073-557 92 82
070-254 54 16

070-397 73 83
070-531 91 12
070-713 86 86

070-717 43 01
073-768 01 07

0730-65 40 17

070-76564 75
072-350 37 15
070-71576 54

073-572 58 18
076-184 75 25
070-78274 76
070-791 87 10
070-713 86 86
070-731 39 90
070-440 52 36
070-845 06 23

073-063 97 40
073-936 37 48

073-646 28 50
070-660 19 85
073-397 09 39



Teaterombud
Trafikkommitté

Trygghetsringning

Uppvaktningar

Valsamverkan

V75

Vantjanst

Lena M Magnusson
Vakant

Gunnel Eriksson
Ulla Chressman
Inga Tellstrom
Ing-Britt Cannerfelt

Ulla Chressman

Sven-Arne Wennerberg
Séren Ekelund
Berit Westergren

Lars Rockhammar
Birgitta Winblad

lena.m.magnusson@outlook.com

070-530 49 75
073-936 37 48
070-611 67 13

073-936 37 48

070-549 60 92
070-594 40 43
070-955 78 30

070-796 49 70
076-209 99 02



Viktiga telefonnummer

Vardguiden .......ccocovevieeiiieeeeee 1177
Sjukvardsradgivning och hjalp
att hitta vard, dygnet runt

Information eller fragor om .............. 11313
tex. olyckor, stromavbrott m.m.
POIlIS tiPS ..oeevviierieee e 114 14

Huddinge kommun véxel.....08 535 300 00

Hemtjanst, Sok pa bistand...08 535 300 00
via servicecenter

Handige fixaren .................. 08 535 312 60

Syn- och hdrselinstruktor
Finns ej. S0k pa

Horselskadades kansili........... 08 702 30 50
Huddinge bibliotek............... 08 535 305 00
Skogas bibliotek .................. 08 535 348 80
Flemingsbergs bibliotek....... 08 535 337 80
Varby bibliotek..................... 08 535 357 76
Segeltorps bibliotek ............. 08 535 330 60

Paradistorgets Vardcentral ..08 123 426 00

Aldremottagning ................. 08-123 426 03
Telefontid mandagar 8-9

Stuvsta Vardcentral ............. 08 578 384 00
Aldremottagning for

dig over 75 ar.....ocoeeevieeennne 08-578 384 96
Telefontid

mandag-torsdag 14.30-15.30

fredag 13-14

Skogas Vardcentral ............. 08 578 383 00
yngre an 75 ar

Skogas Aldremottagning .....08 578 383 80
fran 75 ar

Trangsunds Vardcentral ...... 08 123 454 00

Aldremottagning .................. 08 123 454 50
Flemingsbergs Vardcentral..08 123 425 00
Aldremottagning .................. 08 123 425 30
Varby Vardcentral................ 08 578 388 00

10

Aldremottagning .................. 08 578 388 90
Segeltorps Vardcentral........ 08 578 385 54
Aldremottagning .................. 072 247 16 37

Syftet med aldremottagning ar att ge dig
som ar 75 ar eller aldre en tillganglig och
sammanhallen vard. Dar finns en special-
utbildad sjukskéterska som svarar pa dina
telefonsamtal och koordinerar dina besok pa
Vardcentralen.

Apoteket Hjartat

Huddinge ........cccevvieeinnennn. 077 140 54 05
Flemingsberg.........cccccooueenn. 077 140 54 05
Kronans Apotek

Huddinge .......cccoovviiinecnncns 08 689 88 20
Stuvsta......cocveveiniceee 077 161 26 12
Huddinge sjukhus................ 077 161 26 12
Trangsund Apotek ................. 087710972
Apoteket Linnéan Skogas....077 145 04 50
Apoteket Nova.........ccccveene 0771 450 450
Huddinge sjukhus

DOZ apotek.......cccevvrneennen. 08 505 151 90

Flemingsberg

Karolinska Universitets-
sjukhuset i Huddinge ........... 08 123 800 00

Folktandvarden.................... 08 123 155 00
centrala Huddinge

Folktandvarden Skogas....... 08 123 168 60

SL kundtjanst...........c.ccoeeee. 08 600 10 00
Nix privata arenden ............. 010 181 03 06
Huge —felanmalan .............. 08 502 360 10
alla @renden



Innehallsférteckning

Ordférande har ordet.............cooovveeeeeeiieiiiiiiiiiiiiiieiieeieieeeeeeeeee e sid 3
Kallelse BrSmMOLe............oooeeeeeeeeeee e sid 3
KGIBNAEBY ... e sid 4
Styrelse 0Ch FUNKEIONEIEN ............oueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae sid 6
Viktiga telefOnNUMIMEr .................oveeeieieeeeeeeeee e sid 10
Huddinge pensiondrsrad HPR................cooioeiiiiiie e sid 12
Véntjénst och digital fixare i HUddINGe .............cccccooviiiiieiiiiiiiin sid 13
Trygghetsringningen, Héndige fixaren och Valsamverkan ................... sid 14
Den digitala vérlden, datautbildning ...............cccccoeeeoioeiiiiiiiiieinns sid 15
N Y= g (04 A= sid 16
SENIOIAAGAINIA.........uvveeiieiiieeeeeaaaaaaaaaaaaaaasssassasssssssssssnnsannsnnnnnnn sid 16
MENAASMOIEN ...t sid 18
Manadstréffar SKogas/TrangSund ..............ccceeeeeeeeeeescciiieeeeeeeeeeee sid 20
FredagStraffar...............oweo oo sid 22
Biotréffen och teaterfGrestalliningar...............cccccceeeoieeocieeeeeiiiee sid 26
Motion och sport och vabefinnande................ccccceeeeveeeeccciiiiiiiiinnnns sid 28
(0] 012 o= To = sid 30
Samarbete med Pinglorna, cykelférening fér pensionérer ................... sid 30
KOIPSEINIG ... sssssssnssnsssnnn sid 31
MEBIQ ...t nnnnnnnnnnes sid 31
GOItAVIING.........eeeeeeeeeee ettt e e eaa e sid 31
SPEIOCH AOBDEL...........eeeeee e sssesannsnnnnnnes sid 32
Umgas - tréffa nya och gamla Vanner ...............ccooceeeiiiniiciiinieeeeeenn, sid 34
Resor - museibesok - utflykter - VISNINGaAr ...............cccccevveeeeeeeeeseinne sid 38
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Information om vad vi arbetar med for dina
trygga och lugna vardagar

Huddinge pensionérsrad , HPR

Under perioden januari till den sista juni har vi haft 3 méten i HPR och 3 i arbetsutskot-

tet dessutom har det varit ett méte dar vi informerades om kommunens organisation och
administration. | dagordningen fér HPR har socialférvaltningen en fast punkt dar de rap-
porterar handelser i sin verksamhet. Det ar framfor allt hdndelser som rér hemtjansten och
under denna punkt besvarar de ocksa de fragor som vi har stallt i AU. Bland de fragor vi
stallt till hemtjansten ar, hur kommer man att anvanda de statsbidrag som kommunen fatt
for verksamhetsaret, hur gar det med sprakutbildningen bland hemtjanstpersonalen och ut-
vecklingen i hemtjansten jamfért med Hemtjanstindex. Tillsammans med socialférvaltningen
planerar vi de seniorevent som férvaltningen planerar genomféra tva ganger per ar. Hittills
har det varit information om Al och om aldrandet dar Ingmar Skog medverkade.

For byggverksamheten i kommunen har vi lamnat synpunkter pa ett tiotal detaljplaner pa de
omraden i kommunen dar det kommer att byggas lagenheter och skolor. | dessa arenden
tar vi upp viktiga fragor for oss aldre, i byggnader, pa vagar och grénomraden. En allman
synpunkt vi framfér i dessa sammanhang ar att det byggs alldeles for tatt, det kommer att bli
trangt pa gator och gronomraden.

Inképsfunktionen har stéllt fragor till oss om den kommande upphandlingen av snérdjning. Vi
kommer att fa delta i utformningen av underlaget fér denna upphandling.

Den digitale fixaren har varit ett &mne som diskuterats pa samtliga méten. Dar har nu kom-
mit ett beslut att kommunen ska tillsatta en digital fixare under en testperiod pa ett ar. Dar-
efter ska det goras en utvardering av verksamheten. Vi har fatt information om kommunens
beredskapsplanering och vilken roll vi aldre kan komma att fa i en krissituation.

Nagra av de fragor vi stallt under perioden ar:

Vad hander med Fullersta Bio, det svar vi fatt pa den fragan ar att planering pagar. Och att
inget beslut ar taget.

Varfor stdngdes sopdeponin i Flemingsberg och varfér 6ppnas inte ett alternativ. De svar vi
fatt ar att stangningen berodde pa ett avtal pa den mark som deponin lag pa. Anledningen
till att man inte 6ppnar en ny deponi ar att, dels finns ingen lIamplig plats, dels haller SRV pa
med att utforma nya rutiner fér sophantering.

Kommunens mobilitetsplanering dar har vi inte fatt nadgot svar. Var uppfattning héar ar bland
annat att, cykelvagar ska inte g& genom centrum och att det finns en dvertro pa utvecklingen
av det bilfria samhallet.

Vi har framfort vikten av att kommunen inte bygger om de parker som ar val fungerande,
som exempelvis Fullerstaparken. Att det finns viktigare verksamheter dar kommunen kan
placera dessa pengar.

En Aldre Vanlig kommun &r en aterkommande fraga pa varje HPR méte, har ska ségas att
kommunen ar pa vag inom vissa omraden, men det gar inte fort. Det &r en stor och tung
organisation som ska borja lagga in aldrefragor i sin verksamhet.

Sven-Arne Wennerberg
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Vantjansten

Nar man blir &ldre férsvinner en efter en av ens gamla
narstaende och aven arbetskamraterna man hade
kontakt med. Det kan ske snabbt efter pensioneringen.
Det sags att ensamhet ar lika farligt som att réka 10 ci-
garetter dagligen. Att ringa Vantjansten ar ett alternativ.

Vantjansten ar ett samarbete mellan Réda korset,
Svenska kyrkan, SPF Seniorerna, PRO och Civilfor-
svarsforeningen.

Vi &r volontérer som hjélper aldre vid behov (vi gér inte
det som hemtjénsten gor). Verksamheten pagar nu for
fullt med ledsagning till lakare m.fl. och aktiviteter &ven
promenader. Vi tar emot samtal och pratar med dig
som kanner sig ensam. Birgitta Winblad
Var verksamhet ar 6ppen och Du kan ringa pa telefon 070-198

52 95 mandagar och torsdagar mellan kl. 10.00 — 12.00.

Du kan aven besOka oss pa Sjodalsbacken 7.

Digital fixare i Huddinge
Vi har informerats om att kommunens uppdrag ar:

+  Utreda mdjligheterna att infora en digital fixare for invanare 69+ i behov av stdd rérande
digital teknik, oavsett om de omfattas av kommunens vélfardstjanster eller inte.

+  Kommunen kommer under hdsten 2024, inféra en digital fixare pa projektanstallning pa
ett ar. Efter projektet kommer kommunen utvardera tjiansten for fortsatt planering.

« Infér anstélining har vi genom att ha arrangerat en workshop, med en grupp 65+ boen-
de i kommunen, under varen undersokt behov och férvantningar pa en digital fixartjanst.

+ Digitala fixaren kommer vara en kostnadsfri tjanst for kommunens 69+.

Malgruppen &r den som &r 6ver 69 ar och riskerar ett utanférskap i samhallet pa grund av
svarigheter att anvanda digital teknik.

Fler och fler i samhallet "blir digitala”, sa aven bland den aldre befolkningen. | samband med
det Okar glappet och svarigheten att ta sig in i samhallet for de som inte foljer med i den
digitala utvecklingen.

Ingar vanligen

* Information och radgivning: Digitala tjanster, skydd mot bedragerier,

+  Socialt: sociala medier, ringa, videosamtal, sms, e-post

. Kultur och nyheter: tv, film, musik, spel, korsord

+  Sambhallstjanster: Bank-ID, handla digitalt, betala rakningar digitalt, 1177, digital brev-
lada

*  Allmant: Séka information pa internet, ladda ner appar

. Teknik: router, tv, wifi, hantera mobil (tex anpassa textstorlek m.m), skrivare, natverk
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Trygghetsringningen — en kontakt varje dag!
Trygghetsringningen-var basta och billigaste livlina!

Du vet att det ar Iatt gjort att ramla, man trampar fel, far yrsel ett 6gonblick, eller ger sig till
att klattra och sé vips sa ligger man dar och kan inte ta sig upp. Vad varre ar att man kan ha
brutit sig , en hoft en arm eller.... Och telefonen ligger i ett annat rum.

Det &r da vi finns till fr Dig! Systemet gar ut pa att Du &r anmald till Trygghetsringningen. Da
ska Du fore kl 12 pa dagen ha ringt oss.

Hor vi inget fran Dig borjar vi soka efter Dig.
Gar timmarna soker vi vidare till nagon Du
angivet som kontaktperson och ev polisen. Vi \
soker tills vi finner!! ,\?
Tjansten &r gratis sa nér som pa ett telefon- 7y
samtal om dagen. x - "l

Vill Du veta mer - kontakta Ulla Chressman tel
073-936 37 48

Handige fixaren

Du som ar ar 70 ar eller aldre och bor i Huddinge
kommun kan fa kostnadsfri hjalp med enklare prak-

tiska sysslor i hemmet av Handige fixaren. i
Handige fixaren ar en person som kommer hem och

gor smasaker som till exempel satta upp gardiner, _

byta glédlampor, flytta mdbler spika upp tavlor, % :
halksakra mattor. k a\
Du bestaller tid hos fixaren pa telefonnummer

08-535 312 60 alla vardagar mellan kl. 8.00 och \
9.00. Ovrig tid kan man tala in ett meddelande.

Tjansten ar gratis men du far betala for det material som eventuellt behdvs

Valsamverkan

Valsamverkan ar ett samarbetsprojekt mellan SPF Seniorerna Huddinge och PRO Hud-
dinge. Arbetet paborjades infor valet 2022. Det ar SPF och PRO som planerar och styr
verksamheten. Bakgrunden ar den stora 6kning av seniorer som beraknas ske under kom-
mande mandatperiod. Under aret har vi haft 11 planeringsméten och vi har traffat represen-
tanter fran samtliga politiska partier och vi har haft tvd annonser i Mitti om var verksamhet. |
de moéten vi haft med kommunens politiker har vi kunnat framféra de behov och krav som vi
seniorer har, och trots att vi manga ganger haft skilda uppfattningar, kanner vi att vi har fatt
en okad forstaelse for vara forslag och synpunkter. Samarbetet med kommunens tjansteman
och politiker har varit 6ppet och fértroendefullt.

Sven-Arne
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Den digitala varlden ar 2024
Kunskap, diskussioner och hjalp

Under hosten 2024 fortsatter vi med ett antal traffar med diskussioner och tips.

Framfor allt handlar det om telefoner och vilka méjligheter och utmaningar som vi star infor.
Mycket i var vardag ar beroende av digitala hjalpmedel, och under traffarna kommer vi att
dels visa pa mojligheter med de program som finns pa telefonerna, dels hjalpa till att sprida
kunskap om hur man kan anvanda dem och aven nyttja tjanster sdsom 1177, Bankld, mail
med mera. Vi planerar tillsammans vad som &r viktigast att behandla.

Allt sker pa en grundlaggande niva, det ar inte en djupgaende utbildning!

Vi startar tisdagen den 10 september kl 14:00 och traffas var 14:e dag darefter. Totalt sju
traffar planerar vi att genomfora, kostnad 200 kr. Platsen ar var lokal pa Patron Pehrs vag
8-10.

Ledare for traffarna ar

Knut-Olov Axelsson och Christer Bjorklund.

Anmalan till Eva Andersson, tel 070 658 5135, eller
evaandersson08@yahoo.com

Knut-Olov Axelsson

Minmellanslagstangentharfastnatkanduringandgonsomkanhjilpamig?
”Det blir bara stjirnor nir jag skall skriva in losenordet.”

Hur mdnga instagram gar det pa ett kilo?
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SeniorNet Huddinge Jeniorflet Huddinge

SeniorNet Huddinge &ar en ideell IT-férening. Seniorer

Iar seniorer digital kommunikation och internet &r var

affarsidé.

SeniorNet Huddinge

Ordférande Sven Niklasson 0709-75 00 11, eller huddinge.SeniorNet@gmail.com

Supportverkstad
Vi hjalps at att I16sa problem mm
11 september, 10 oktober, 7 november och 4 december

Oppet hus

Oppet hus innebér att nagon fran SeniorNet eller inbjuden gést tar upp ett aktuellt tema. Vi
gor en kort paus i halvtid for att dricka kaffe, vanligen med en kaka eller bulle till.

Plats: Huvudbiblioteket Kommunalvagen 28 KI: 13.00
Oppet hus den 29 augusti

Seniornet Huddinge digitalt Quiz

Oppet hus 26 september

Vi visar nya och praktiska appar

Oppet hus 24 oktober

Nyheter inom Al

Oppet hus 21 november

Huddinge kommuns framtidsstrateg gastar oss och berattar om Huddinges digitalt idag och
i framtiden

Sven Niklasson

Seniordagarna 12-13 september 2024

Seniordagarna ér ett samarbete mellan Huddinge kommun och féreningslivet i Hud-
dinge. Evenemanget védnder sig till dig som &r éver 65 ar och bor i kommunen.
Seniordagarna genomférs den 12-13

september 2024. Under dessa dagar
erbjuds en mangd aktiviteter, under-

2 .
T Seniordagarna 2024
dagar. Vi finns pa plats vid ett bord pa ==z

hallning och férelasningar under tva
Folkes i Huddinge centrum.

Arets tema "Halsoframjande och héllbart &ldrande” ger oss en fantastisk méjlighet att inspri-
reras och tanka kreativt kring var egen halsa.

Hela programmet for Seriordagarna hittar du pa kommunens hemsida
https://www.huddinge.se/seniordagarna
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Onsdagen den 18 september kl. 15.00-16.30
“Ett jdvla liv" - en film om Bodil Malmsten

Onsdagen den 9 oktober kl. 15.00-16.30
“Somliga gar med trasiga skor” - en film om Cornelis Vreeswijk

Torsdagen den 10 oktober kl 18.00-19.40
“Ett hjarta dr alltid rott - en film om Imperiet”

Onsdagen den 30 oktober kl. 15.00-16.30
“Tala om sex - Ottars liv”

Onsdagen den 13 november kl. 15.00-16.30
“Karin Boye - Kunde jaq fdlja dig?”

Efter filmvisningen blir det fika och ett kortare
samtal med tematiska fragor kring filmen.

Plats: ABF Huddinge, Kommunalvigen 26, Bla salen
Entré: 50:-, fika ingar.
Anmil dig till: info.huddinge@abf.se

eller 08-774 02 70
D:
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Manadsmoten
Andra mandagen i manaden tréffas vi kl 13.00. | september och oktober blir
det pa ABF. Fr o m november tréffas vi i Klockargarden. I februari blir det
tredje mandagen och tillika arsméte

Underhalining, kaffe med dopp kostar 80:- kan betalas med kort eller kontant.

Vi ar bara vanner iy

Brukar det heta. N&. Det finns inget "bara” med vanskap. Anna

Bromees férestallning BARA VANNER &r en varm, livsbejakande,
musikalisk hylining till vanskap pa manadsmotet den 9 september. 't
Anna beréattar och filosoferar med humor och varme kring vénskap och &
van-relationer som burit manniskor hela livet genom varldshistorien. =Wk

Véanner. En handplockad bukett som betyder livet och gladjen

Artificiell intelligens (Al)

Al kan producera text, ljud, bild, rérlig bild, samt behandla och analysera enorma mangder
data. Darfor forvantas Al kunna hjalpa oss med samhallets stérsta utmaningar.

Hur vet Huddinge kommun att vi gor ratt saker? Hur ska vi hinna hdja blicken i en tid da
utvecklingen bara skenar och vara processer inte hinner med? Vad kan vi lara oss pa vagen
och hur ska vi nyttja Al i det hela?

Andi Kravljaca ar Huddinge kommuns innovationschef, och kommer till manadsmoétet den
14 oktober. Han har uppdraget att ta perspektiv pa och bevaka hur Huddinge tar sig an ett
flertal komplexa framtidsfragor. En av dem ar artificiell intelligens som Andi pa ett eller annat
satt hallit pa med sedan han larde en dator att duka ett bord.

Moéte med gladjazz

Manadsmotet den 11 november gastas vi av Tom-
my Lébel Swing Band. Jazzklarinettisten Tommy
Lébel ar valkdnd genom sin spelstil. Hans musik ar
framfor allt Swing i Benny Goodmans anda. Han har
gjort ett 30-tal utlandsturnéer, har aterkommande
engagemang pa spelklubbar i Stockholm men aven
ute i landet dit ryktet natt. Bandet har haft gladjen
att fa bra recensioner — aven fran tidningar — nu
senast Ostersundsposten som anvander uttrycket "varldsbast”.

Ovriga bandmedlemmar &r pa piano nalenlegendaren Pelle Larsson, pé vibrafon Dietrich
Bunse, pa bas Thomas Ekstrom och pa trummor Fredrik Hellberg.

Tveka inte att komma. Detta ar en garanterad succé!
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Julen ar har

och det ar ocksa koéren En Glad Ton under ledning av Ingrid Baumgarts pa manadsmotet
den 9 december. Lucia med tarnor? Tomtar? Blir det en peppar- [

kaksgubbe? Vem vet vilka som dyker upp och sjunger julsanger
med oss.

Julen ér hér, och lyser frid pa jorden.

Gladjen ér stor, i ett barns klara égon bor den.
Julen &r hér, i vara mérka lander.

Kom lat oss ta varandras hander

ndr julen &r hér.

Vandring i Spanien
Peter Sikstrom, generalsekreterare for SPF Seniorerna, visar bilder och
kaserar om sin vandring i Spanien.

Hosten 2021 gick han pilgrimsleden El Camino fran sédra Frankrike till
Santiago de Compostela. En 85 mil Iang resa genom norra Spaniens
vackra stader och storslagna natur. Pa vagen métte han troende, ateis-
ter, naturalskare och idrottsman som sokte svaret pa livets stora fragor
eller bara ville hitta en stunds avkoppling i vardagen.

Vi valkomnar Peter Sikstrom pa manadsmaotet den 13 januari 2025.

Allan Allsang & Mange Mingel

Redan efter entrén skapar dessa herrar en feststdmning och med
sin breda repertoar hojer de stamningen i lokalen pa arsmotet/ma-
nadsmotet den 17 februari.

De underhaller med svensktopp, jazz, pop, rock'n roll, allsang och
smaktande ballader. Och vi, publiken, far vara med hela tiden.

Men se upp! Deras show innehaller ocksa stora mangder humor.

Mannen med den gyllene saxofonen

Daniel Yngve skapar gladje och gemenskap, minnesvarda upplevelser
och haller tillstaliningen levande med sang och saxofon.

Det bjuds pa schlager, allsang, humor, rock, musikal och opera. Han
gjorde nyligen en lyckad insats i TV-programmet Talang. Daniel &r
heltidsmusiker sedan flera ar, vunnit varldsmasterskap i underhallning
i Los Angeles, gatt musikhdgskolan, jobbat pa Wallmans salonger, pa
Stockholms alla kryssningsfartyg och pa kasinon i Kina.

Honom vill vi gérna se har hos oss! Valkommen Daniel Yngve manda-
gen den 10 mars.




Manadstréffar
Skogas/Trangsund

Tredje mandagen i manaden tréffas vi pa Lindasen kl. 13 — 15. | februari blir
det den fjdrde mandagen (24 februari) eftersom vi har vart arsméte den 17
februari.

Kaffe med smoérgas kostar 40:-.

16 september

21 oktober bokbytardag

18 november

16 december julkul med Sérenz
20 januari

24 februari

fuvsfa}
radaard

o 1952

Djupéasvigen 2, 141 40 Huddinge. Tel 08-711 03 13

www.stuvstatradgard.se

Alla SPF-medlemmar far 10% rabatt pa kop over 300:-. Giller dock ej pa
kop av jord, godning eller sorgbinderier

Giller endast vid uppvisande av medlemskort
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SPF Seniorerna Huddinge har slutit avtal med
féljande foretag

Sjodalssalongen 08-774 42 60 10% pa priset man- fre kl 9-12

Stuvsta Tradgéard 08-711 03 13 10% pa kop 6ver 300:- (géller ej jord, gddning
och sorgbinderi)

Gynna vara annonsérer!

CanMeka Huddinge Sjukgymnastik
Camillas Make-up & fotvard MaRi Fot&Hélsa
Elbutiken Sj6édalssalongen
Glémstapoolen Stuvsta Trddgard

Nyhet! Inomhusbelysning
Fonsterlampor, golviampor, taklampor mm

* Butik med parkering direkt utanfor
* Personlig service
* Vi utfor elinstallationer, stora som sma
* Montage av laddboxar till fasta priser

Stuvstaviagen 1 Stuvsta Centrum
Tel 08-7118018 Mail info@el-butiken.se
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Fredagstraffar
Huddinge, sista fredagen i manaden i SPF-lokalen kl. 13.00,
Patron Pehrs vag 8-10.

Férelasningar och kaffe med dopp. Entréavgift 50:- kan betalas med kort eller
kontant.

Yrke: drottning — makten och méjligheterna

Ett foredrag av journalisten Ingrid Thérnqvist om drottning Sil-
vias engagemang pa fredagstraffen den 27 september kl. 13.

I Ingrids nya bok "Yrke: drottning” far vi under ett helt ar folja
vad drottning Silvia gér utdver invigningar och galamiddagar.
Den aktuella reportageboken ger en unik bild av drottningens
engagemang mot sexuella dvergrepp mot barn, for battre ut-
bildning om demenssjukdomar och vuxenstdd for ungdomar.
Forfattaren och journalisten Ingrid Thérngvist har under manga
ar arbetat med utrikesfragor for SVT:s nyhetsprogram. Som
utrikeskorrespondent i Tyskland och Osteuropa rapporterade
hon om bl.a. Berlinmurens fall.

Signerade ex av boken kommer att finnas till férsaljning till ett ;1 fﬂl{;ﬂ:

pris av 200 kr. IDROTTNING

Arbetsstation Flemingsberg

Idag tanker vi inte sa mycket pa att Vastra stambanan skar
genom Huddinge. Men hur hamnade den har? Hur paverkades
socknen nar plétsligt 1500 banarbetare stationerades i Hud-
dinge under tre intensiva ar pa 1860-talet?

Vi traffar Eliz Lindstrém, kulturutvecklare i Huddinge, fredagen wg:ﬁ;‘:“ frin Mﬂ"‘
den 25 oktober da hon berattar om dessa intensiva ar. w “

Stockholm i litteraturen

Astrid Lindgren och Elin Wagner har fatt varsin medan August
Strindberg har fatt tva. Tva vada? Jo, litterara skyltar i Stockholms
innerstad. Folj med pa en timslang sittande promenad i Stock-
holmslitteraturen med

Eva-Karin Gyllenberg, journalist pa Dagens Nyheter.

HoOr om hur projektet startade 1992, om varfor skyltarna sitter dar
de sitter (om de inte férsvunnit) och om nagra speciella invig-
ningar.

Fredagen den 29 november startar den sittande promenaden i
var lokal med Eva-Karin Gylllenberg.
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Med halsan i centrum

Dags igen for vara hjartefragor — det handlar om HALSAN!

Vad stoppar vi i oss? Vad ar bra mat?

Skéter Du om dina fétter? Har Du bra balans?

Ogon — 6ron — nésa — hals. Vad hander dar?

Detta och annat kan traffen handla om.

Valkommen till en fredagseftermiddag i SPF-lokalen fredagen den 31 januari 2025.

Polisen — Anna Schelin

Anna Schelin, kommunpolis i Lokalpolisomrade Huddinge, kommer
och berattar om polisarbetet férr och nu.

Som kvinnlig polis i 30 ar finns ménga roliga anekdoter att bjuda pa.
Hon tar ocksa upp om det allt mer utvecklade brottsforebyggande
arbetet inom polisen idag.

Fredagen den 28 februari kl. 13 traffar vi Anna Schelin i var lokal.

WMake—up & fotvard

Vialkommen till Camillas Make-up & fotvard

Jag erbjuder medicinsk fotvard, zonterapi, vaxningar, frans/brynfirgningar
och mycket mer i frasch och avkopplande miljo nara dig

Tidsbokning via telefon 08-774 81 71
eller www.camillas.se

Krapplavigen 48, Stuvsta/Huddinge

Hjartligt vilkommen!

23



Huddinge Sjukgymnastik -
Din Specialistmottagning i Huddinge med
inriktning pa dldres halsa

Vi har [ang och bred erfarenhet inom aldres halsa och
aldrandets sjukdomar.

Var samlade kompetens ger dig en adekvat bedémning

av dina besvar och en individuellt utformad
behandlingsplan

Lunastigen 3

08121444 48T
Info@huddingesjukgymnastik.se

Valkommen till Sjodalssalongen

i,

Sjodalsvigen 14, Huddinge Centrum, telefon 08-774 42 60
Vi utfor allt for haret, klippning, fargning, slingor, permanentning mm

Pensionidrsklippning man-fre k1.9-12
Dam 330 kr, Herr 280 kr

Medlemmar i SPF erhaller 10% rabatt pa priset mot
uppvisande av medlemskort

Se mer pa hemsidan sjodalssalongen.se
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CaB Agestavigen 10

Bilservice s Framvagn  AC-Service 141 38 Huddinge
Gummiverkstad = Diackhotell
08-746 67 67 E_post

[ canmeka@canmeka.se

Fotvard dr in gen lyx - det bara kianns sal

For friska fotter, diabetes, psoriasis, reumatism, liktornar, hilsprickor,
forbardnader, nagel-och fotsvamp, dtgarda fotproblem m m
eller njut av en harlig fot-spabehandling.
Jag lir dven ut yoga, andning o meditation/mindfulness till foreningar.
For fragor/bokning, kontakta Marie Ritter, medicinsk fotterapeut, yogalirare

Oppet mandag -onsdag 8.00 - 16.00, torsdag 8.00 - 14.00
Pensiondrsrabatt till alla pensiondrer
Boka via telefon 070-756 63 39 eller pd www.bokadirekt.se
mari.fotohalsa@outlook.com  www.mari-fot-halsa.se

MaRi Fot & Hilsa, Sjodalsbacken 7 C, Huddinge
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Biotréffen

Tumbascenen, Utbildningsvédgen 2, Tumba
Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.
Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns méjlighet att kbpa kaffe och bullar mm.

Fredagen den 27 september 2024 kl. 14.00
Dag fér dag

Under en husbilsresa fran Géteborg till Schweiz kommer fem valdigt olika manniskor sam-
man kring en aldre mans (Sven Wollter) sista 6nskan. Generationsdverskridande vanskap
utvecklas, karlek pa alderns hdst uppstar och livsavgdérande beslut fattas. 1 tim 49 min

Fredag den 25 oktober 2024 ki 14.00
Indiana Jones and the dial of destiny

Den amerikanska arkeologen Indiana Jones och hans kollega Basil Shaw ar 1944 i Europa
for att aterta artefakter som stulits av nazisterna. De hindrar Jurgen Voller, en nazistisk
forskare, fran att lagga beslag pa ett foremal som majliggor tidsresor. Tjugofem ar senare
har den amerikanska regeringen rekryterat fore detta nazister for att hjalpa USA att sla
Sovjetunionen i rymdkapplopningen. Jones oroas éver det och ar pa vag att tvingas ga i
pension fran sin larartjanst pa grund av sitt motstand. Voller arbetar nu fér Nasa med Apollo-
programmet och ar ute efter samma foremal igen. Basils dotter och Jones guddotter, Helena
Shaw, féljer med Jones pa hans resa nar han forsdker fa tag pa artefakten fére Voller. 2 tim
34 min

Fredag den 29 november 2024 ki 14.00
The holdovers

Paul Hunham &r en allmant ogillad professor pa en skola som heter Barton Academy. Utan
familj och utan nagonstans att aka 6ver julen 1970, stannar han pa campus for att hand-
leda studenter som inte kunnat aka hem. Efter nagra dagar finns bara en person kvar: den
stokiga 17-aringen Angus, en duktig elev, vars daliga beteende hotar att fa honom avstangd.
Tillsammans med skolans chefskock Mary, vars egen son nyligen détt i Vietnam, bygger

de tre en osannolik vanskap nar de tillbringar julen tillsammans under tvd mycket snérika
veckor i New England. 2 tim 13 min.

Fredag den 31 januari 2025 kIl 14.00
The miracle club

Irland 1968. | byn Ballygar bor Lily, Eileen och Dolly som har fullt upp med vardagssysslor
och tidskravande &kta man. Da vinner de en tavling dar forsta pris ar att resa till den franska
kurorten Lourdes, vars vatten sags astadkomma mirakel. Vaninnorna ser om inte annat fram
mot njuta av en valfortjant semester. Samtidigt atervander deras gamla van Chrissie fran
USA for att ga pa sin mors begravning. Hon bestdmmer sig for att félja med till Lourdes trots
att hon inte har traffat vannerna sedan hon lamnade byn som tonaring, och hennes trasiga
relation till saval dem som till mamman kommer efterhand i dagen. Resan far en lycklig
utgéng i en anda av férsoning. 1 tim 30 min
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Teaterombudet informerar om
Kulturhuset/Stadsteatern

m— ——
TH B e e e b R S

P MEARA

[ "’vii i

‘ ‘i"'-- ——
Du som 6nskar fa teaterinformation fran mig, direkt i din dator, ar valkommen att maila till
lena.m.magnusson@outlook.com. Du kan daven ga med i min Facebook grupp, Lenas tea-
tergrupp. Du far 20 % rabatt jamfért med om du kdper biljetterna sjalv pa natet eller i kassan.

Jag har reserverat biljetter till flera forestallningar. De maste bekraftas minst 40 dagar innan
forestaliningen. Las garna pa hemsidan om pjaserna, datum och priser.

Se https://kulturhusetstadsteatern.se/stadsteatern

Stadsteatern

*  COMPANY — premiar 30/8 pa Stora scenen.

«  ENTYSK MANS HISTORIA — premiar 31/8 pa Lilla scenen.

* CLOSER - premiar 6/9 pa Klarascenen.

* JEAN & JULIE - premiar 4/10 pa Klarascenen.

+  HARLIG AR JORDEN - premiar 11/10 pa Stora scenen.

+ JAG OFFRAR MIG — premiar 1/11 pa Klarascenen.

*+  KONSTELLATIONER - premiar 1/12 pa Klarascenen.

+  DEN LANGA FLYKTEN — premiar 6/12 pa Stora scenen.
Pjaser som har borjat senare under varen fortsatter nu in pa hésten.
*  MONSTRETS TID — nypremiar 29/8 pa Klarascenen.

+  EN MIDSOMMARNATTSDROM — nypremiér den 5/9 p& Stora scenen.
*  MASTER OF DANCE - nypremiar den 14/10 pa Stora scenen.
Konstellationer och Den langa flykten fortsatter in pa 2025.
Kulturhuset/Stadsteatern informerar:

Som ett led i vart trygghetsskapande arbete kommer vi inte att tillata vaskor/pasar storre an
30x20cm (ca ett A4 ark) eller storre ytterklader i salongen. Ta garna hojd for att det kan bli ko
vid garderoben som &r 6ppen fran 1 timme fére evenemangets start.

Garderoben hittar du pa Plan E, mittemot entrén fran Sergels torg. Avgiften for garderoben
ingar i biljettpriset. Tack for er hjalp!

»
I
==

Just nu finns det ingen Ombudsverksamhet hos Dramaten.
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Motion, sport och vélbefinnande
Boule
Huddinge

Vi spelar ute i Segeltorp pa mandagar och onsdagar sa lange
vadret tilldter. Sedan spelar vi i Bjornkullahallen onsdagar mel-
lan kI 12.00 och 14.30 med start den 4/9 2024. Vi spelar inom-
hus tom 18 december. Forsta gangen efter jul blir den 8 januari
2025.

Kom garna i tid sa vi hinner lotta lagen infér dagens spel.

Vill du veta mer kontakta Roland Eriksson pa tel
070-719 72 61

Skogas/Trangsund

Sa lange vadret tillater spelar vi ute i Stortorps-parken onsdagar kl. 10.00

Samling i god tid sa vi hinner kratta och lotta lagen. Kaffestugan &r fortfarande 6ppen for
oss.

Vill du veta mer kontakta Lasse Hagstrom
0768- 69 36 38 eller 08-605 32 29

Mattcurlingen upphér

Pa grund av ombyggnad maste vi stalla in verksamheten. Vi skall foérsoka hitta ny lokal men
tills vidare ingen mattcurling med SPF Huddinge.

Annika Hellberg

Bowling

Vi har fatt mojlighet erbjuda vara medlemmar att spela
bowling tillsammans med PRO centrala Huddinge. Platsen
ar Bowlingpalatzet i Hégdalen Rangstaplan 2 (H6gdalens
centrum) Ingang pa gaveln av Badhuset.

Bowlingen spelas pa torsdagar mellan 13.00-14.30. For att
veta hur manga banor som behdévs skall ni anmala till Yvonne
Lissdal att ni kommer. Yvonnes mobilnummer ar 070 754 64

16. Mailadress ar: ylissdal@gmail.com. ‘

Bowlingen startar i augusti efter sommaruppehall.

Kostnaden fér spel ar 45:- per serie. Det finns aven majlighet att kdpa kort med 25 serier
for 875:-. Skor och klot ingar for pensionarer. Efter att spelet avslutats ar det flera som fikar
tillsammans efterat i lokalen.

Har ni fragor kan ni héra av er till Yvonne eller mig pa mobil 070 594 40 43 eller via mail:
soren.ekelund@gmail.com

Séren Ekelund
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Sittgympa — ger balans och rérlighet
Vad ar sittgympa?

Jo, det ar en grupptraning i sittande gymnastik som
gynnar alla - och som passar suverant for dig som har
lite svarare att sta.

Syftet ar att framja blodcirkulationen, balansen, koor-
dinationen och halla rérligheten i leder och muskler
igang. Vill du vara med?

Anmal dig till Agneta Rockhammar : <

070-713 86 86 eller agneta@rockhammar.se

| host startar vi tisdagen den 3 september ki 14.00 i var foreningslokal pa Patron Pehrs

vag 8-10 och fortsatter att traffas varannan tisdag (i veckor med jamnt veckonummer) under
hosten. Varterminen startar tisdagen den 7 januari 2025. Samma plats och tid som under
hdsten. Sittgympan leds av Marianne Olsson.

Vi avslutar passet med kaffe och kaka till en kostnad av 30 kr.
P.S. Bekvama klader ar bra att ha pa. D.S.

Squaredans

Valkommen till var squaredans. Det blir kickoff, torsdagen den 5 september klockan
13.00. Vi haller till i ABF-huset i Huddinge.

Vart program under hosten 2024
Tisdagar, 10 september t o m 26 november. Caller Calle Brunér

Kurs 1 09.30-11.15 Mainstream termin 1

Kurs 2 11.20-13.05 Basic termin 1

Torsdagar, 12 september t o m 28 november. Caller Sven Andréasson

Kurs 5 09.30-11.15 A2 danstraning

Kurs 6 11.20-13.05 A1 danstraning . —
Kurs 7 13.35-15.20 A1 termin 1 |

Kurs 8 15.25-17.10 Plus danstraning

Terminen omfattar 12 kurstillféllen.

Terminsavgift 600 kr.

Under hosten ordnar vi ocksa klubbdans och julfest.
Fragor? Ring Rolf Holger 070-591 70 78
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Promenader i Huddinges nérhet
Vill Du ut och ga tillsammans med glada SPF-are?
Under varen gjorde vi 4 uppskattade promenader i SPF:s regi. Vi gick till Vistaberg, Lang-
sjon runt, Naturstig vid Harbrostugan, samt vid Vatmarkerna bakom Gamla Tingshuset.

Under hésten kommer vi fortsatta med promenader. De kommer att genomféras torsdag
26/9, torsdag 31/10, och torsdag 28/11. Via Aktuelltbladet kommer Du att f& mer informa-
tion om promenaderna, dess langd och typ av terrdng, samlingsplats och tid. (Du maste ha
registrerat din mailadress for att fa Aktuelltbladet!)

Har Du nagra fragor kontakta Ulla Chressman 073-936 37 48 eller Marianne Nordquist 073-
063 97 40

Samarbete med Pinglorna, cykelférening for
pensionarer!

SPF Seniorerna i Huddinge har ett omfattande program av aktiviteter, dock &nnu ej nagra
cykelturer. Genom ett samarbete med "Pinglorna” cykelférening kan SPF medlemmar an-
mala sig och delta pa dessa aktiviteter.

Pinglorna ordnar vandringar under hést och vinter samt cykelturer under var och sommar,
for bade kvinnor och man. Det &r alltid pa onsdagar och mellan kl. 10-14. Turerna laggs sa
att man kan &ka pendeltdg med cykel i en riktning och cykla tillbaka. Vandringar utgar fran
pendeltag eller tunnelbana.

Det kostar 20kr/tur for icke medlem. (Skulle man vilja bli medlem i Pinglorna kostar det
150kr/ar.) Anmalan till respektive ledare infor varje tur.

Turerna for hésten kommer att presenteras i Aktuelltbladet.
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Sangen ger gléddje och harmoni
En Glad Ton é&r en kér som syns och hérs

Vi fortsatter att sprida gladje med var
sang bade for oss sjalva och andra.

Kéren under ledning av Ingrid Baumgarts
ar en blandad, fyrstdmmig kor.

Repertoaren ar mycket bred med sanger
till alla tilifallen.

Du vill val vara med? Du ar valkommen
att komma och prova. Det finns plats for
fler. Vad kréavs? Sangargladje, samt viss
kunskap i notlasning.

Varterminen 2024 borjar torsdagen den
11 januari och vi 6var mellan kl.10.00
och 12.00 i Stuvstakyrkan, Mellanskogs-
vagen 1-3, Stuvsta.

Hostterminen 2024 borjar torsdagen 5 september.

Terminsavgiften ar 600 kr. Ev. fragor besvaras av Kerstin Nilsson, 070-531 91 12 eller via
mejl till k.h.nilsson@telia.com.

MaBra-verksamheten

MaBra i Stuvstakyrkan fortsatter i var med start tisdagen 3 september. Udda vecka ar det
promenad, lattgympa och lunch och jamna veckor ser programmet ut sa har.

Tisdag 10 september Karpfiskar fran Japan. Besok hos Margaretha och Marie-Louise
Tisdag 24 september Hur férbereder vi oss for kristider? Kim Kimreus informerar
Tisdag 8 oktober Vad erbjuder Huddinge kommun sina aldre? Frivilligsamordnare

Ann-Louise Bergquist och bistandshandlaggare Marie-Louise
Arvidsson informerar

Tisdag 22 oktober Fotens betydelse for balansen. Fotvardsterapeut Anna Kimming

Tisdag 5 november Stuvsta/Huddinge i bilder. Tommy Hedén fran Hembygdsféren
ingen berattar

Tisdag 19 november Logopeden under olika delar av livet. Logoped Carina Aronsson

Tisdag 3 december Musik i advent. Stefanie Sporre sjunger for oss

Tisdag 10 december Julavslutning

Det kommer att vara mgjligt att se programmet pa Stuvstakyrkans hemsida
www.stuvstakyrkan.se

Golftavling

Den 26 september anordnas en golftavling av SPF Huddinge pa Viksbergs golfbana med
kanonstart och gemensam prisutdelning.

For mer info kan ni kontakta Séren Ekelund, mail: soren.ekelund@gmail.com eller mobil
070 594 40 43
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Spel och dobbel!

Bingo
Bingo &r ett lattsamt spel som ger spanning, hopp ey 4 - T TN
och trevlig samvaro. En populér fredagsaktivitet. \ l }'5 . 'Y

Antal deltagare ar begransat p.g.a. lokalens
storlek.

Bingodagar: 20 september, 18 oktober
och 13 december, 24 januari,
21 februari samt 21 mars

OBS! Ingen bingo i november 2024
Plats och tid: SPF-lokalen, Patron Pehrs vag

8-10. KI. 13-15.
Kostnad: 25 kr/bricka, 30 kr for kaffe.
Anmalan: Marianne Nordqvist 073-063 97 40

Valkomna péa bingo 6nskar Géran, Eva och Marianne

Bridge

Mandagar mellan 12.30 - 16 spelar vi tavlings-
bridge. Efter juluppehallet startar det igen den 13
januari. Kontaktperson fér mandagsbridgen ar Eva
Grafstrom, 073-557 92 82.

Tisdagar mellan 10.00-13.00 med start den

27 augusti spelar vi trivsam bridge fér den som
kanske har lite erfarenhet. Friska upp Dina gamla
kunskaper och bdrja pa nytt. Bada grupperna
spelar i SPF lokalen, Patron Pehrs vag 8-10. Efter
juluppehallet startar vi den 14 januari

Kontaktperson for tisdagsbridgen ar Anita Wassén tel 070-254 54 16.

Canasta
Tyvarr maste vi meddela att canastan pa fredagar gor ett uppehall under hosten.

Vi tackar Auli Sarlin fér hennes engagemang och hoppas att canastan kan komma igang
langre fram.
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Skat

Det spelas SKAT pa torsdagar 13- 17 i SPF-lokalen. Ett kortspel som har blivit mycket
populart bland bade inbitna och nybérjare.

Kontakta Hubert Rabe, 076-13 99 141 hubertrabe@live.se om du vill vara med och prova
pa!
Om Skat

Skat ar ett klassiskt kortspel for tre spelare. Det
betraktas som Tysklands nationalkortspel, har
hdégt anseende och ar i likhet med bridge ett
spel med officiella regler och masterskapstav-
lingar.

En kortlek med 32 kort (utan 2:or t.o.m. 6:0r)
anvands. Spelarna far i given 10 kort var, och
de 2 6verblivna korten laggs pa bordet med
baksidan uppat och utgor skatkorten eller
skaten. Spelet inleds med budgivning. Den som
avgett det hdgsta budet blir spelférare och ska forsoka spela hem sitt bud. Spelférarens mal
ar vanligen att spela hem stick som sammanlagt innehaller minst 61 6gon (essen ar varda
11 6gon, tiorna 10 6gon, kungarna 4, damerna 3 och knektarna 2). Malet kan ocksa vara att
till exempel vinna alla stick eller inte ta nagot stick alls.

V75 spelklubben
Vi traffas i SPF lokalen I6rdagar kl. 10 -12

V75 som aktivitet hos oss introducerades redan varen 2017, och har sedan dess vuxit till att
bli en populér aktivitet.

Kom och var med Du ocksa. Vi gar igenom startlistor, Iaser om stalltips och tittar pa tidigare
resultat. Kaffe till en kostnad av 20:-.

Datum 14 september, 12 oktober, 7 december, 18 januari 2025 och 15 feruari 2025.

Ring Lars Rockhammar f6r info och anmalan
070-796 49 70.




Umgas — tréffa nya eller gamla védnner!

Sléktforskning
Skapa ett slakttrad! Bladdra i kyrkbockerna! Lat dig mer om
ditt ursprung och hitta nya slaktingar.

Slaktforskingstraffarna ar pa onsdagar mellan 14-16 i var
foreningslokal under ledning av Birgitta Winblad. Héstens
traffar startar den 4 september. Nya och gamla forskare
valkomnas.

Kaffe och kaka 20:-/gang. Abonnemang hos Arkiv Digital
395:-. Betalas vid start.

Traffarna, 13 till antalet, genomférs som en studiecirkel i
samverkan med Vuxenskolan.

Vi startar i var den 29 januari 2025.

Kontakta Lars Rockhammar for info och anmalan 070-796 49 70.

Surstromming

Vi ar manga som langtar efter att fa dta denna delikatess. Vi skall
aven i ar forsoka fa tag i tillrackligt antal burkar och hoppas vi
lyckas aven om det ar ont om strémming.

Vi ater surstrdommingen fredagen den 20 september kl 1800—
2100 i SPF:s lokaler Patron Pehrs Vag 8-10.

Som vanligt serveras surstrommingen med mandelpotatis, 16k,
tunnbréd och graddfil samt naturligtvis Vasterbottenost.

Priset ar 200:-/deltagare eftersom surstrdmmingen blivit mycket dyrare. Betalas pa plats.
Helst med kort. Medtag egen dryck

Bindande anmalan till Séren Ekelund 0705-944043 eller soren.ekelund@gmail.com senast
14 september

Surstrommingsfest blir det @ven den 21 februari 2025

Tomatsoppa — Skogas/Trangsund

Tomatsoppa, bréd, ost och 6l/vin serveras precis som tidigare i hdst, mandagen den 23
september kl. 12. Soppan avnjuts pa Lindasen, Skogas. Kostnad 60:- (hojt pris), betalas pa
plats. Max 16 personer.

Anmalan senast den 16 september till Lillemor S6derholm 076-811 36 73 eller
lilemorsoderholm@yahoo.se.
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Seniorshopen

Varmt valkommen att férnya din garderob under gemytliga former hos Seniorshopen tors-
dag den 26 september mellan 11-15.30 i SPF-lokalen pa Patron Pehs vag 8-10.

Kaffe/brod for 30:- betalas pa plats. Anmal dig garna till Eva Andersson om du vill ha kaffe
med nagot dartill...... annars ar det bara att komma......

070-658 51 35 eller evaandersson08@yahoo.com

Gubbroretraff

Vi fortsatter med vara "Gubbroretraffar” sa vi ses den 17 oktober 2024 klockan 18.00 i
SPF:s lokal Patron Pehrs Vag 8-10 for en trevlig samvaro med hégt i tak.

For att ha lite variation pa meny blir det nu rakfrossa istéllet for ansjovis och sill
Dryck maste ni som vanligt halla med sjalv

Kostnaden for att vara med blir 125:- och jag behéver ha bindande anmalan senast 10 okto-
ber till mig pa mail soren.ekelund@gmail.com eller mobil 0705 94 40 43.

Sticka och fika!

Stickcaféet i var lokal pa Patron Pehrs vag 8-10 fortsétter att traffas | b
den tredje torsdagen varje manad.

Vi ses 19 september, 17 oktober, 21 november, 19 december,
16 januari och 20 februari. Vi ses mellan kl. 14 och 16. Fika 30:-.

Vill Du veta mer ta kontakt med Birgitta Sonnerby 070-660 19 85
eller bibbi.sonnerby@gmail.com.

P.S. Man maste inte sticka. Det gar bra att virka, brodera eller bara
fika. D:S.

Pubafton

Ett utmarkt satt att lara kanna fler medlemmar inom SPF Hud-
dinge ar att komma till vara PUB-aftnar dar vi umgas under
trevliga och lattsamma former Over ett glas 6l eller vin. Kastar
lite pil och sjunger nagra sanger.

Det finns alltid alkoholfria alternativ.

Dessutom serveras det varmkorv med bréd. Korven ar inte
bara Bullens varmkorv utan vi forsoker hitta flera smakrika korvar.

Pubafton kommer att vara i SPF:s lokaler Patron Pehrs Vag 8-10 mellan 18.00-21.00 tors-
dagen 21 november samt den 23 januari 2025

Av praktiska skal begransas antalet deltagare till 40 personer.
Priset ar 150:-/deltagare. Betalas pa plats. Helst med kort.

Bindande anmalan till Séren Ekelund 0705-944043 eller soren.ekelund@gmail.com senast
en vecka innan.
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Adventskaffe

Sondagen den 1 december kl. 14, forsta sébndagen i advent,
serveras det adventskaffe med lussekatt, pepparkaka och sa klart
en mugg med glégg, med eller utan.

Priset for detta ar 60:-. Betalas pa plats (kort/kontant).
Max 40 gaster.

Anmal dig senast 23 november till Agneta Rockhammar, 070-713
86 86 eller
agneta@rockhammar.se.

Det finns inga gratisluncher men det finns
Nobelmiddag

Nedrakningen till var Nobelmiddag har just borjat. Den 10 decem-
ber kl. 19 traffas vi i var Bla sal for att umgas med vanner och
njuta av god mat.

Vi skalar sa klart med kungen!

Kladsel: mork kostym

Pris: 350:-, betalas pa plats kontant/kort

Ingar: 3-ratters middag, valkomstdrink och kaffe med
kaka

Dryck: medtag egen dryck

Anmalan: senast 1 december till Eva Andersson 070-658 51 35 eller
evaandersson08@yahoo.com

Antal: max 30 gaster mottages

Meny: skickas ut vecka 49 till de som ar gaster pa Nobelmiddagen

Julmat, serverat pa ett fat
En jultallrik som ett litet julbord — upplagt och klart.
Pa jultallriken hos oss finns smor, ost och sill och mer dartill.

Fredagen den 20 december kl. 13 Gppnar vi dorren till var lokal pa Patron Pehrs vag 8-10
och valkomnar er in till ett julbord i den mindre tappningen.

Kostnad: 90:-, betalas pa plats (kort/kontant)

Dryck far Du ta med sjalv.

Anmalan: senast 13 december till Inga Tellstrém 070-611 67 13 inga.tellstrom@telia.com
Max 40 gaster.
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Afternoon tea — en stund av njutning

En mysig eftermiddag med gott te, hembakta sco-
nes och, givetvis, lite sdtsaker att avsluta med.

Tisdagen den 21 januari 2025 kl. 16 traffas vi
SPF-lokalen pa Patron Pehrs vag 8-10.

Tag med egen tekopp!
Pris 90:-. Betalas pa plats (kort/kontant).

Anmalan senast den 14 januari 2025 till Eva Mag-
nusson 073-229 20 36 eller
magnussoneva@hotmail.com.

Max 40 gaster.

Alla hjartans fest
- pa sjélvaste Alla-Hjartans-Dag-
fredagen den 14 februari kl 18 traffas vi pa den

hjartliga avgangsplatsen pa Patron Pehrs vag 8-10.
Vi laddar fér en harlig tur och retur!

Anmaélan senast 7 februari till Agneta Rockhammar
070-713 86 86 eller
agneta@rockhammar.se.

Pris: 175:-. Betalas pa plats (kort/kontant).
Valkomstdrink — Landgang — Spel.

Tveka inte — boka nu och sakra en plats till februaris
roligaste evenemang!

Max 40 gaster.

Gofika

en guldkant i tillvaron

Alla kaffe - och bullsugna valkomna till en eftermiddagsstund tillsammans - i glada vanners
lag. Vi traffas l6rdag eftermiddag kl. 14.00 den 28 september, 26 oktober, 30 november
(da vi tar advenstskaffe), 25 januari, 22 februari och den 29 mars.

Anmalan till Eva Andersson, evaandersson08@yahoo.com eller 070 658 51 35
Kostnad : 30 kr (vi borjar med det.....)
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Resor — museibes6k — utflykter — visningar

Alla resor/besék/utflykter finns detaljerat beskrivna pa var hemsida som har
adressen www.spfseniorerna.se/huddinge.

Vid intresse av en resa kontaktar du Eva Andersson, 070-658 51 35 eller
evaandersson08@yahoo.com om inget annat anges i beskrivningen.

Anmélan maste géras innan betalning. Detaljerade prospekt delas dven ut i
samband med vara tréffar.

Alla angivna tider édr avgangstider. Samling 15 minuter innan.

Lérdag 5 oktober

Rattviks marknad

Anmélan senast 31/8 och betalning senast den 20/9.

Avresa 6.55 Cityterminalen alt. 7.10 H:e bussterminal (meddelas senare).

Pris: 495:-. Betala till SPF Seniorernas PG 28 93 57-6 samt ange "Rittvik 5:e” samt
namn pa alla deltagare.

| priset ingar bussresa och marknadsbesék. OBS! Lunch/kaffe pa egen bekostnad.

Stannar for benstrackare och méjlighet till kaffe pa egen bekostnad.

Rattviks Marknad startade pa 1880- talet som torgdag 1:sta I6rdagen i varje manad. En av

de stoérsta marknaderna i Sverige — ca 1000 marknadsstand....Har finns mangder att se och
uppleva — stdmningen, folkmyllret och framfor allt utbudet av varor — har finns nagot for alla

— gammal som ung...!!! Tips pa lunchstéllen kommer att ges (egen bekostnad)

KI. 16.00 hemresa. Ater i H:inge ca 20.20/Citytermnalen ca 20.40
Samarbete Bj6ércks Resor, Sédertélje
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Strindbergsmuseet, tisdagen 8 oktober, kl. 14.00

Vi besoker Strindbergs hem pa Drottninggatan 85. Vi far en guidning rum for rum och dar
berattas om hans liv och forfattarskap under perioden 1908-1912. Vi far ocksa ta del av
bildspel om hans forfattarliv.

Guidningen tar ca 70 minuter.
Kostnad: 140 kr /person. Betalning pa plats med Swish eller kontant med jamna pengar.

Bindande anmalan senast den 1 oktober 2024 till karin.nordh@gmail.com,
070-636 70 06

Soéndag 10 - mandag 11 november, kil 18.00
Historiekryssning till Abo med Viking Glory
Anmilan senast 1/10 och betalning senast 5/10.

Avresa H:e bussterminal 18.00 (réda tegelvdggen)

Pris:

vid minst 20 pers:

del i insideshytt 2.994 kr/person
del i utsideshytt 3.159 kr/person

vid minst 30 pers
del insides hytt 2.874 kr/pers
del i utsideshytt 3.039 kr/pers.

Tillagg for egen hytt: 485 kr

Betala till SPF Seniorernas PG 28 93 57-6. Ange "Historiekryss” samt namn pa alla
deltagare.

| priset ingar del i insides/utsideshytt nér tva delar hytt; buffé inkl. dryck; Frukost;
Fullt program i konferansavdelningen, buss tor Huddinge/Vikingterminalen.

Ater Stockholm 11 nov. kl. 18.55, dir buss véntar oss kl. 19.10 fér hemtransport till
Huddinge.

OBS! TAG MED GILTIG ID — HANDLING!

Varmt valkomna med till en I&rorik och intressant historieresa om bl.a.

Svenskars matvanor,

Hur romanen blev var viktigaste skonlitterara genre,

Mysterier om rysk historia

Barnafédande — breddar &mnet om barn, moderskap och faderskap i svensk historia
Maktkamp i norden under medeltiden. Varfér kalmarunion ...???

Och till sist” popular historias” mangarige chefredaktor haller ihop programmet sa att vi far
en bade bildande och roande kryssning...

Samarbete Viking Line
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Tisdag 12 november kl. 15.00
Stuckatorens vaning, David Bagares gata

'U..I_r JIIFT

| | s
Upplev ett borgerligt hem vid slutet av 1800-talet, med ett 6verflod av skulpturala taklister
och dekorativa rosetter.

Axel Notini var en av de framsta stuckatérerna i det sena 1800-talets Stockholm. Hans eget
hus ar utsmyckat med stuckatur saval utvandigt som invandigt. Hit tog han tilltankta kunder
for att visa prov pa sin yrkesskicklighet.

Idag ar stuckaturen aterstalld i ursprungligt skick och vaningen ar inredd som ett tidstypiskt
vélbestallt hem. Har far du bland annat se hur salong, herrum och sangkammare kunde se
ut hos borgarklassen.

Guide fran Stockholms stadsmuseum. Visningen tar drygt en timme. Visningen ar pa grund
av trappor inte tillganglig for personer med rullstol. Max antal ar 15 personer.

Kostnad: 250 kr/person. Betalning pa plats med Swish eller kontant med jamna pengar.

Bindande anmailan senast den 25 oktober 2024 till karin.nordh@gmail.com,
070-6367006

Onsdag 4 december
Julbordskryss med Grace/Glory och VikingLine
Anmaélan senast 26/10 och betalning senast den
1/11.

Avresa 6.00 Huddinge bussterminal

Pris: vid minst 20 pers. 1.054 kr eller vid minst 30
pers 934 kr

Betala till SPF Seniorernas PG 28 93 57-6 samt
ange “Julbord” samt namn pa alla deltagare.

I priset ingar frukostbuffé pa Viking Grace kli. 7.45;
byte i Mariehamn 14.15; Julbord med vin, 6l, ldsk och kaffe pa Viking Glory kl.15.00,
buss tor. Huddinge bussterminal. Samarbete Viking Line
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Séndag 8 december

Nora julmarknad

Anmaélan senast 25/11 och betalning senast den 1/12.
Avresa 8.00 Huddinge bussterminal

Pris: 695 kr

Betala till SPF Seniorernas PG 28 93 57-6 samt ange “"Nora” samt namn pa alla delta-
gare.

| priset ingar bussresa, fm. kaffe med smérgas, samt besék pa marknaden

Fm. kaffe serveras pa Himmelsberga Hembakt i Kungsér. 11.30 — 15.30 besék pa Nora Jul-
marknad. Om ni 8nskar att lunch pé Nora stadshotell ska inga, kan de erbjuda Pannbiff med
gréddsas, kokt potatis, lingon, maltidsdryck och kaffe, tillagget &r da 250:-.

ETT TIPS! Besbk gdrna Nora kyrka kl. 14.00 med en julkonsert med elever fran Nora kultur-
skola. Fri entre. 15.30 Avresa fran Nora. Huddinge ca kl. 18.00 — 18.30

Vél métt till den mysiga staden Nora och julmarknaden!
Samarbete ReseKompaniet Eskilstuna

Tisdag 31 december - onsdag 1 januari 2025
Nyar i Karlstad med musikalen Flowers
Anmaélan senast 15/10. Betalning faktureras av ReseSkaparna.
Avresa H:e bussterminal 7.30 (réda tegelvdaggen)

Pris: 7.750:- kr (enkelrumstilldgg 650:- kr)

| priset ingar musikkunnig reseledare Erik Sunnerstam, bussresa 2 dagar, del i dub-
belrum med frukost (F), kaffestopp (K), 2 luncher (L), Nyarssupé — 3 rétter inkl. vinpa-
ket, mousserande vin vid 12 — slaget, musikalbiljett parkett rad 3 och 4, entré/ visning
Sandgrund, musik med Erik S.

Dag 1:

SANDGRUND/ LARS LERIN, MUSIKAL, NYARSFIRANDE.

Buss till Karlstad. Kort stopp for friv. kaffe. Vid ankomst K-stad serveras lunch, sen besdk pa
Sandgrund/ Lars Lerins permanenta Konsthall. Efter visning till Elite Stadshotell / K — stad.
En stunds andhamtning. Sen promenad ca 250 m till Operahuset for att se / héra Musikalen
"Flowers for Mrs. Harris” Charmig historia om den stravsamma och alskvarda staderskan
Ada Harris — som en dag far syn pa en bedarande klanning — en haute couture av Dior - hos
en valbargad dam som hon stadar at..... Promenad ater till Hotellet och nyarssupé — skalar
in det nya aret...(K,L,M).

Dag 2: Hemresa — Kristinehamn — Huddinge.

Sovmorgon och frukost innan utcheckning. Vidare mot Kristinehamn och en av vérldens
storsta Picasso Skulpturer — Kvinnohuvudet — (Tete de femme) — 15 m hogt — vager 35
ton.... Lunchstopp och benstrackar paus.

Samarbete ReseSkaparna Stockholm
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Torsdag 30 januari, kl. 15.00
Spritmuseum, Djurgarden, visning med dryck,

| utstallningen "Dryckeslandet Sverige” foljer ni var snariga brannvinshistoria fran 1500-talet,
nar spriten anvandes som medicin, anda fram till Systembolagets uppkomst.

Hur och nar har var dryckeskultur férandrats?

Visningen pagar i ca 30 minuter. Passande dryck ingar, med eller utan alkohol!

Kostnad: 295 kr/person inkl.dryck) Betalning sker pa plats direkt till muséet.

Max 25 personer.

Bindande anmailan senast den 20 januari 2025 till karin.nordh@gmail.com,
070-636 70 06

Torsdag 27 februari kl. 13.00

Katarina brandstation och museum

Katarina brandstation pa Sédermalm i
Stockholm har utsetts till varldens aldsta,
kontinuerligt bemannade brandstation

av Guinness World Records. Stationen
invigdes 1876 och sedan dess har man
harifran bekdmpat brander och andra
olyckor.

| en del av brandstationen finns brand-
karsmuseet. -
Brandkarens museum invigdes 1993 och totalrenoverades 2016. De féremal som visas ar
fran brandkarens aldsta tid i

slutet av 1800-talet. Museet drivs av brandkarens kamratférening R6de Hanen.

Kostnad: 100 kr/person. Kaffe ingar. Betalning pa plats med Swish eller kontant med jamna
pengar.

Max 20 personer. ( OBS. Museet har en brant trappa. Ingen hiss finns.)

Bindande anmalan senast den 17 februari 2025 till karin.nordh@gmail.com,
070-636 70 06
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Onsdag 19 mars

Traktorer, aterbruk och konst
Anmaélan senast 5/3 och betalning senast den 10/3.
Avresa 8.00 Huddinge bussterminal

Pris: 995 kr vid 30 pers, 1.075:- vid 25-29 pers, 1.225:-
vid 20-24 pers

Betala till SPF Seniorernas PG 28 93 57-6 samt ange
”Munktell” samt namn pa alla deltagare.

| priset ingar bussresa, féormiddagskaffe med smérgas,
lunch inkl. maltidsdryck och kaffe samt besék och
guidning enligt programmet.

Vart forsta besok ar Munktellmuseet dar vi serveras kaffe och smérgas och darefter far en
guidad visning av museets unika samling.

Vidare till Rademachersmedjorna dar vi ater lunch pa Restaurang Jernberghska, en charmig
smedja fran 1600-talet.

Efter lunch aker vi till aterbruksgallerian Retuna, dar man far tid att botanisera bland af-
farerna.

Vart sista besok gor vi i Stallarholmen. Har besoker vi Gula Industrihuset dar Lena Linder-
holm har sin butik. Har far vi njuta av hennes vackra konst, textilier, keramik mm.

Hemresa for att vara ater i Huddinge ca kl. 18.00.
Samarbete ReseKompaniet Eskilstuna

Onsdag 9 april

Godegard och Brunneby musteri samt Cloetta butiken
Anmilan senast 6/3 och betalning senast den 31/3.

Avresa 7.30 Huddinge bussterminal

Pris: 1.095 kr vid 30 pers annars nagot hégre pris

Betala till SPF Seniorernas PG 28 93 57-6 samt ange "Godegard” samt namn pa alla
deltagare.

| priset ingar bussresa, férmiddagskaffe med smérgas, lunch inkl. maltidsdryck och
kaffe samt besék och guidning enligt programmet.

Kaffestopp med smoérgas i Stavsjo. Vidare mot Godegard — moéter var guide — stannar vid

porslins museét och vagn museet samt besok i gardens gamla 1700 — tals kok....hur laga-
des mat da...???

Strax utanfér Borensberg ligger Brunneby Musteri — dar lunch serveras med kaffe. Sen be-
sOk i gardsbutiken — finns bl.a. cider, saft, juice, sylt och marmelad — éver 100 olika produk-
ter — stort utbud av lokala delikatesser.

Pa hemvagen slinker vi in i Cloettas fabriksbutik i Ljungsbro, dar vi kan falla for inkop av al-
lehanda godsaker. Hemfard — fér att vara i Huddinge ca kl. 18.
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Vaccination nara dig

Vi pd Glomstapoolen efterstravar att
réidda sé& ménga liv som méjligt genom
férebyggande hdlsovérd. Som kund kan
du vara trygg i att vi har utbildad och
kompetent personal som alltid héller
sig uppdaterade med det

senaste inom vaccin och medicin. Vér
mottagning ligger i Huddinge centrum
pd gatuplan - lattillgénglig for alla.

@ Vaccination

@ R&dgivning infér resor
@ Halsokontroller

@ Utbildning HLR

@ Samtalsterapi [ KBT
@ Foretagshalsovard

Q 08-556 415 05
www.glomstapoolen.com

@ Sjodalsvagen 11,141 47 Huddinge
® info@glomstapoolen.com

W‘mr
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Visste du att1av 3
svenskar drabbas av
Bdltros? Mer én hdlften
av alla 6ver 85-Ars
daldern har haft baltros
minst en gdng i sitt liv.
Det finns vaccin!

v Glomstapoolen

Vaccination infor hosten

Under hostens influensakampanj 2024 erbjuds gratis &5
influensa- och pneumokockvaccination till pensiondrer. w2

Vi vaccinerar dven'mot COVID-19 enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.




