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Styrelsen for SPF Seniorerna Idun Danderyd far harmed avge

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Styrelse

Torsten Sjogren ordférande, Gull Axén vice ordférande, Ingrid Erneman
sekreterare forsta halvaret, Anita Enflo sekreterare andra halvaret, Mats
Nilsson kassor, Gabriella Zaunders medlemsansvarig, Maria Avellan
programansvarig, Owe Svantegard ledamot, Elisabeth Nygren ledamot.

Funktionarer

Bridge under varen Margareta Beermann och hosten Claes Molund

Golf Lars Reuter

Boule i Enebyberg Maria Avellan

Promenadgrupp torsdagar Torsten Sjogren

Promenadgrupp fredagar Ingrid Erneman

Promenadgrupp sondagar vakant

Sjukvardsgruppen sammankallande Anita Enflo

Fortroenderaden sammankallande Anita Enflo

Ordinarie revisorer Marie Gadd och Else Séderberg, revisorssuppleanter Ingrid
Forsberg och Ann-Charlotte Sillén.

Valberedningen har bestatt av Wenche Wistrand Stark sammankallande, Eva
Borelius Zatterstrom och Torsten Sjogren.

Redaktionsgruppen har bestatt av Christina Thyblad, redaktor, Gull Axén,
Torsten Sjogren och Owe Svantegard.

Programgruppen har bestatt av Maria Avellan, Elisabeth Nygren och Gull Axén.
Representanter i Kommunala pensionérsradet (KPR) har varit Torsten Sjogren
och Gull Axén ordinarie samt Gabriella Zauders och Anita Enflo ersattare.

Medlemmar
Medlemsantalet var vid arets ingang 813 och vid arets utgang 814. Vid arets

utgang var det 586 kvinnor och 228 man. 59 medlemmar har tillkommit och 21
har avlidit. 37 personer har avslutat sitt medlemskap av annat skal.

Foreningens verksamhet under 2023

Foreningen har under verksamhetsaret haft féljande aktiviteter samt antalet
anmalda till varje aktivitet.

30 januari Yrke: drottning - makten och mojligheterna 23
6 februari Tva Roster och Tva Instrument, 15
13 februari Manadsmote Hemberedskap, info av FRG 14

20 februari Iduns Arsmote 43
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27 februari Underhallning av New Generation 18
12 mars Manadsmote besok av polisen 7
19 mars The Winner takes It all, berattelsen om ABBA 10
17 april Besok hos Birgittasystrarna i Djursholm 30
7 maj Forebild Stockholm fran staffli till fotografi. 20
8 maj Utflykt till Miniature Kingdom o Sundby slott (del i resa) 16
14 maj Om bedragerier 9
17 maj Promenad pa Soder med Peter Frisk 14
26 maj Djursholms begravningsplats i Altorp 9
29 maj Traff for nya medlemmar 15
11 juni Manadsmote Sommarmingel 43
26 juni Utflykt Lennakatten och Lanna Dryckeshandel 17
5 - 9 augusti Resa till Dalsland gemensam resa NO-féreningarna 6
4 september Foredrag om hjalpinsatser i Ukraina 29
6 september Idungolfen 16
11 september Maria Alm, bistdndshandlaggning 18
20 september Utflykt till Alands skordefest (del i resa) 6
9 oktober  Att vara senior pa 2020-talet 38
11-12 oktober Saffleoperan och Lars Lerin (del i resa) 4
16 oktober Foredrag om Margit Sahlin 18
23 oktober Foredrag om Gustaf Rydén 18
30 oktober Foredrag om Carl-Gustaf Svingel 18
12 november Seniordagen i Morby C

13 november Apoteket: Koll pa lakemedel 34
21 november Besok pd Livrustkammaren 12
1 december Julbord och Julmarknad i Mariefred (del i resa) 6
11 december Julmingel 46
18 december Besok av chefen for geriatriken pa Danderyd 32

Allt som oftast forekommer det att ett flertal ej anmalda besokare dyker upp pa
vara programpunkter. De ar hjartligt vilkomna men syns alltsd inte i statistiken.

Under aret har ett antal promenader i olika delar av kommunen och
kringliggande kommuner genomforts pa torsdagar och fredagar samt vid tjanlig
vaderlek har spelats boule i Enebyberg pa onsdagar.

[ samband med senior-dagen den 12 november hade Idun ett bord fullt av
information samt hostens dpplen.

Betradffande de motioner som behandlades pa Iduns darsmote har styrelsen
aktivt arbetat med att forsoka paverka kommunen i enlighet med de beslut som
togs.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar god. Vi har under dret erhallit foreningsbidrag fran
Danderyds kommun och dven en donation fran Maja och Bertil Falcks stiftelse.
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For ndrmare information hanvisas till balans- och resultatrakning. Vi foreslar
att 2024 ars overskott 6verfores i ny rakning.

Styrelsearbetet

Styrelsen har hallit 10 (10) protokollférda sammantraden under 2024, ocksa en
styrelsekonferens i borjan pa hosten.

Representanter fran styrelsen har deltagit i Distriktets ordforandekonferenser,
tva under varen och tva under hosten.

Medlemsbladet har utkommit med fyra nummer under dret. Redaktor har varit
Christina Thyblad: Medlemsbladet ar uppskattat. Annonsintdkterna racker
tyvarr inte fullt ut att ticka kostnaderna.

Idun har deltagit i tva moten i SPF Seniorernas Samverkan Nordost vilka bada
genomforts fysiskt. Den resegrupp som finns for samarbetet mellan
foreningarna om resor har haft ett mote under varen och tva under hosten.
Under hésten har Kevinge Trygghetsboende kompletterats med att A-huset

upprustats. Foreningarna i huset har fatt ett gemensamt kontor varigenom fler
lokaler fristallts for aktiviteter.

Programgruppen
Programgruppen har traffats regelbundet for att ta foresla aktiviteter for vara

medlemmar. Efter pandemidren kdnns det som om livet dtergatt till ett mer
normalt utbud av aktiviteter.

Kommunala pensionirsradet & Fortroenderaden

Under aret har Kommunala Pensiondrsradet (KPR) sammantratt 3 (tre) ganger,
Narmare information fran dessa sammantraden aterfinns i medlemsbladen.

Fortroenderdden finns pg samtliga omsorgsboenden i kommunen. Nu har
samtliga fortroenderad kommit igadng igen efter pandemin.

Sjukvardsgruppen (Vard och omsorgsgruppen)

Gruppen har sedan 2014 utifran perspektivet dldre fordjupat sig i behovet av
sjuk-och dldre omsorgsvard. Under 2024 har radet haft ett mote per manad.

HSF (Halso- o sjukvardsforvaltningens samverkansgrupp for
pensiondrsorganisationerna i Stockholms ldn)
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Gabriella Zaunders ingar i gruppen som representant for Stockholmsdistriktet.
Under aret har 5 moéten hallits.

Friskvard - ute och inne

De olika aktiviteterna golf, boule och bridge liksom promenaderna ger
stimulans, god social samvaro och ar mycket uppskattade.

Golf: Lars Reuter har varit ansvarig for verksamheten under 2024. Arets tivling
Idungolfen gick av stapeln den 6 september med 16 deltagare.

Bridge: Margareta Beerman har under aret ersatts av Claes Molund som
sammanhallande for trosdagsbridgen.

Bouleverksamhet har pagatt i Enebyberg vid tjanlig vaderlek.
Promenadverksamheten har pagatt under hela aret, bortsett fran sommaren.
Torsdagsgruppen samlar mellan 15 och 25 deltagare och Fredagsgruppen
mellan 7 och 10. Det finns dven en sondagsgrupp som utgar fran Kevinge
trygghetsboende.

Slutord
Styrelsen framfor sitt varma tack till Danderyds kommun, Maja och Bertil Falcks

stiftelse och Iduns-medlemmar som pa olika satt stott oss i vart foreningsarbete
for Danderyds pensiondrers basta.

Danderyd i februari 2025

Torsten Sjogren, Gull Axén, Ingrid Erneman,

Gabriella Zaunders, Mats Nilsson, Anita Enflo,

Owe Svantegard, Maria Avellan, Elisabeth Nygren



