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ORDFORANDEN HAR ORDET

Torsten Sjogren

Vi njuter nu av en osedvanligt varm och skon majmanad. Torsdagspromen-
arna, som jag leder, intresserar mellan 15 och 25 deltagare. Vi motionerar
och pratar och har trevligt tillsammans. Det dr mycket stimulerande. Fler &r
alltid vilkomna.

Utover detta och alla véra aktiviteter hittar ni information fran oss pa SPF
Iduns hemsida, i véra mail och pa Facebook. Vi finns forstés dven tillging-
liga att na per telefon.

Pa KPR kommunala Pensionérsradet forsoker vi paverka kommunens poli-
tiker och tjanstemain att alltid tinka pa oss édldre i samtliga sina beslut. Vid
senaste motet fick vi veta att man planerar att rusta pensionérsradhusen i
Enebyberg under en 5-10 ars period. Korttidsboendet pa kvarteret Ginnuna-
gap ér under uppforande. Samma byggnadsforetag ska dven uppfora vard-
och omsorgsboendet at Vectura AB i samma kvarter. Det kidnns mycket
positivt.

Medellivsliangden i Sverige har de senaste 150 dren stadigt 6kat och allt
snabbare pi senare ar. Ar 1970 var medellivslingden 77,06 ér fér kvinnor
och 72,20 &r f6r mén. Ar 2022 var siffran for kvinnor 84,73 ar och for min
81,34 ar. Pa en ordférandekonferens fick vi ta del av spidnnande forskning.
Hur lénge vill vi leva och vilket liv vill vi ha.

De stora grupperna som foddes efter kriget 4r nu pensionérer och ir ge-
nerellt friskare dn tidigare generationer. Detta maste samhillet rusta for.
Digitaliseringen kommer att vara till stor hjilp men det finns stora klyftor
mellan de som kan anvinda dessa hjdlpmedel och de som stér utanfor.

I host planerar vi ett intressant seminarium om detta med forskaren Mats
Olsson pa temat Pionjédrsenior. Rdkna med att du som gammal kommer att
fa bo kvar i din bostad sa ldnge som det gar. Det vill vi sikert sjdlva ocksa
dven om vi inte vill tas om hand av en robotdocka, som i Japan.

Redan idag utfér Hemtjinsten en stor insats. Vi kan se deras bilar fara runt



i kommunen och ta hand om alla gamla som inte klarar sig sjdlva. SPF Idun
arbetar stindigt med att folja upp IVOs granskning av denna verksamhet
genom ett "Hemtjanstindex” och vi har representanter i fortroenderaden pa
kommunens samtliga vard- och omsorgsboenden for att géra vad vi kan for
att bidraga till att dessa fungerar optimalt.

Idag nir jag skriver detta har vi traff for nya medlemmar. Vi glids &t att allt
fler uppskattar sitt medlemskap i var férening. Programgruppen sékerstiller
ett intressant program for hosten och till dess 6nskar jag er alla & styrelsens
véignar en riktigt skon sommar.




KALENDARIUM HOSTEN 2024

15 aug
19 aug
4 sep
9 sep
11 sep
20 sep
21 sep
4 okt
6 okt
9 okt
16 okt
23 okt
30 okt
6 nov
12 nov
13 nov
28 nov
30 nov

11 dec

Ellen Keys Strand och Vadstena med Larssons resor
Skagen resa med SPF Vaxholm, Rolfs Flyg och Buss
Ulla-Carin Karlsson-Lindqvist om sina insatser i Ukraina
Utflykt till Vendel med Tibbleseniorerna

Manadsméte Maria Alm bistandsbedomning

Aland hostmarknad med Larssons resor

Bosnien 7 dagar med Reseskaparna

Nya Stockholm Norr med Ekmans resor

Vadstena tva dagar med Tibbleseniorerna

Att vara senior pa 2020-talet. Om den digitala utvecklingen
Pionjir eller Trojansk hist? Foredrag om Margit Sahlin

En reportagefotografs dagbok. Féredrag om Gustav Rydén
Carl Gustav Svingel, Operasangaren som blev hjédlparbetare
Gamla och nya Stockholm med Tibbleseniorerna
Seniordagen i Morby C

Maénadsméte, Koll pa likemedel, Apoteket

Hostfest Kevinge, kommunen

Julmarknad Gamla Linkoping. Larssons resor

Manadsméte, julmingel

Alla detaljer om kommande program kommer att skickas ut med e-post i

vara Medlemsbrev som kommer minst en gang i manaden. Man kan redan
nu ga in pa var hemsida, www.spfseniorerna.se/danderydidun, dér finns alla
aktiviteter beskrivna.



UPPDATERING AV VARDCENTRALS-
ENKATEN

Sjukvardsgruppen: Wenche Stark Wistrand & Anita Enflo

Under varen genomfordes en enkitundersokning om vilka vardcentraler
som finns i kommunen, 6ppetider, telefontider, resurser i form av tillgang
till 1dkare, laboratorieresurser, rehab etc. Sammanstillningen, som gar att
ldsa pa var hemsida, www.spfseniorerna.se/danderydidun, under fliken
Artiklar, behover uppdateras eftersom det hiander mycket inom sjukvarden.

Sjukvarden har alltmer sedan ca tva ar overgatt till ”God och néra vard”

i hemmen bl.a. for att avlasta sjukhusen. Meningen var att man skulle sla
ihop vardcentralerna i Danderyd/Morby Centrum, Djursholm och Stock-
sund. Vérdcentralen i Danderyd/Morby Centrum hoppade dock tidigt av
men Djursholm och Stocksund slog ihop och anstillde en geriatriker. Hem-
sjukvarden skulle utgé fran Stocksund, men flyttades senare till Djursholm.
Eftersom vi har fritt vardval behover man inte ga till ndrmaste vardcentral
utan kan sjdlv vilja vilken vardcentral man vill anlita. Alla vardcentraler
skall kunna erbjuda hemsjukvard vardagar 08.00—17.00. Efter k1. 17 tar
PR-vard (nu Capio vid ICA Stop i Tdby) 6ver och efter kl. 22 &r det Aleris,
upphandlat av kommunen, som giller. Kan nas via 1177.

Eftersom delegeringsstopp inforts for hemtjdnsten far den inte langre far
dela ut mediciner. Ansvaret faller da pa hemsjukvarden. Manga patienter
har savil hemsjukvéard som hemtjidnst. Delegeringsstoppet géller dock inte
for vérd- och omsorgsboendena (SABO). Diir giller andra regler. Man

har visserligen ritt att ha sin egen huslékare ifall man bor pa ett vard- och
omsorgsboende, men det fungerar inte sirskilt bra i praktiken.

Vardplanering sker oftast pa sjukhuset, men skall helst initieras av
primédrvéarden. Sa fort man kommer in pa sjukhuset skall vardplanering
paborjas. Hemsjukvard bestdms av ldkare/sjukskoterska pa listad vard-
central. Oftast ricker det i 6vrigt med att bistandshandliggaren hanterar
bade hemtjinst och hemsjukvard. Sjukhus kan remittera direkt till ASTH
(Avancerad Sjukvard T Hemmet). ASTH har dygnet runt verksamhet och
samarbetar med hemtjidnsten. Hemtjénsten bistar inte med vak. Déende,



ensamma patienter kan fa palliationsboende.

Vardcentralerna far en central roll i planeringen och utfor gérna hems-
jukvard eftersom den ger mer betalt. Uppdraget upplevs som intressant

och trevligt. For att ga runt behdvs det ca 10.000 patienter per vardcentral.
Stocksunds vardcentral skulle inte ensam Overleva, eftersom den har endast
3.000 listade patienter. Idag har Djursholm/Stocksund ca 2.100 patienter
per ldkare. Idealet 4r 1.100 patienter per ldkare.

Danderyd/Morby, Djursholm/Stocksund och Enebybergs vardcentraler
drivs alla av Region Stockholm. Enebybergs Vérdcentral 6vergick for ca
ett ar sedan fran Karolinska till Regionen. Kvartersakuten dr privat och
dgs nu av Meliva, ett finskédgt bolag som har etablerat sig pa flera stillen i
Sverige. Djursholmsdoktorn, Doctor at Home samt ett antal ndtdoktorer &r
privatigda.

PENSIONARSRADHUSEN I ENEBYBERG

Torsten Sjogren

Pa Iduns arsmote i februari beslutades enhélligt att vi ska kréva att pensio-

nirsradhusen i Enebyberg ska rustas och inte rivas. Infr vart och ett av de

senaste tre valen har det ledande partiet knackat dorr och lovat att radhusen
skulle rustas. Pa senaste KPR, Kommunala Pensionirsradet, fick vi besked
att pensiondrsradhusen ska rustas under en fem- till tiodrsperiod.

Pensionérsradhusen i Enebyberg dr mycket populédra. Hirom éret hade jag
fem vénner som fick flytta in i var sitt hus dér. De &r alla mycket lyckliga
Over detta.

Att fa flytta in trots att man stir 6verst i kon har inte varit en 14tt match.
Socialkontoret verkar gora allt de kan for att se till att det inte kommer in
nagra nya hyresgéster. Man hénvisar bland annat till forestdende rivning.
Ett nytt argument denna var #r att vissa av husen dr uthyrda till Migrations-
verket och alltsd méste sti tomma. Ar det en orimlig tanke att hus byggda
for pensionirer ska bebos av just pensionérer?



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd
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Sedan ldnge har vi fatt hora att det inte finns nagon efterfrigan pa husen
i Enebyberg. Kan detta bero pa att de sokande angivit Servicehuset som
forsta alternativ?

Om det skulle vara sa att efterfragan var sviktande skulle vidl kommunen
sinka aldern i stéllet for att féresla att hoja den fér de som kan komma i
fraga. Normal alder for att flytta in i pensionérsldgenheter i andra kommu-
ner dr 55 ar. Varfor ska vi ha 80?

Under mina ar som ordforande i fastighetsndmnden renoverades en radhus-
langa mycket kostnadseffektivt. Husen 4r emellertid dyra att bo i med
direktverkande elradiatorer. Om kommunen forsag samtliga radhus med
luftvirmepump, bredband via fiber och en TV-antenn skulle de bli mer
attraktiva.

Kanhénda kan kommunen inte rdkna med att varje renovering ska gd med
vinst direkt pa grund av bruksvirdessystemet. Ett renoverat hus har emel-
lertid ett hogre vérde.

Sveriges grundlag siger att varje medborgare ska ha rétt till ett bra liv.
Kommunens slogan later: Danderyd ska vara Sveriges biasta kommun
att leva, bo och verka i under alla &ldrar. Varfor ska inte de bostdder som
byggts for pensiondrer anvindas av just dessa?

NAGRA MINNESBILDER FRAN 1950-
TALETS DJURSHOLM OCH FRAMAT

Jan Halldin, Leg. lik. Med. dr.

Jag har i en tidigare artikel i Iduns Medlemsblad Nr 3 2023 berittat om
nagra minnen fran 1940-talets Djursholm. Jag graver nu vidare i mina
minnesbilder fran 1950-talet och framat, Jag hann ga ett ar i Djursholms
samskola innan var familj 1949 flyttade till Géteborg. Anledningen var att
min pappa, som var apotekare, fick en chefsbefattning pa ett likemedels-
foretag. I Goteborg gick jag forst nigot &r i Ostra Real sedan ett per ar i
Vasa Real. Fran den skyddade uppvixtmiljon i Djursholm hade jag nu i en
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kinslig alder tillsammans med mina f6réldrar och en yngre bror kommit till
en storstad med nya skolkamrater. Familjen, kanske speciellt min mamma,
langtade tillbaka till Djursholm.

Mojligheten till aterflyttning 6ppnade sig i och med att min pappa blev
innehavare av apoteket C W SCHEELE i centrala Stockholm. Efter tre ar i
rikets andra stad flyttade familjen 1952 tillbaka till Djursholm.

Vi hyrde undervéningen i en storre morkrod tréivilla beldgen pa toppen av
det sista backkronet av Auravdgen ned mot Strandvégen. Alldeles ovanfor
var bostad 1ag arkitekt Folke Lofstroms villa.

Jag borjade aterigen pa Djursholms samskola 1952 och gick pa reallinjen.
Nagra ldrare minns jag speciellt. Engelsklédraren var en bra pedagog med
jarnhard disciplin. Han kallades “Kusken” for det pastods att han hade

kort sa manga elever i sitt amne. Jag mérkte dock ingenting av detta. En
svensklérare, som skrev under signaturen Brisco i Svenska Dagbladet, sa
till oss elever foljande: "Kom ihag att ni aldrig kommer att ha det sé bra

i livet som just nu i skolan.” Jag tycker nog att det lag en del sanning i
detta péstéende. Den lédrare, som stillde upp i vatt och torrt, &ven utanfor
arbetstid, alltid ikladd sin lussekofta (han maste ha haft flera?), var gymnas-
tikldraren Olle Persson.

Jag tog studentexamen 1956. 1 "muntan” fick jag i mork kostym infor
finklddda censorer och ldrare svara pa fragor i nagra utvalda &mnen. Det var
minst sagt ngot nervost. Det hade ndmligen hént att elever kort i “muntan”
och fétt ga ut bakviagen medan slékt och vinner véintade ute pa skolgarden
festklidda med blommor och ballonger — det maste vara en forféarlig upp-
levelse for en elev att utsittas for nagot sdédant. Som tur #r tillhor detta en
forgangen tid.

Min pappa Jocke var tva ar dldre &n Folke Lofstrom men de fyllde

ar pa samma dag den sjitte september. Nagon gang firade vi deras
fodelsedag tillsammans. Till en sdidan gemensam hogtid hade ett stort antal
fyrverkeripjdser inhandlats. Pjdserna avfyrades pa fodelsedagskvéllen uppe
pa Lofstroms tomt dir véra familjer samlades. Efter kanske tjugo — tjugo-
fem minuter omringades vi av ett tiotal poliser med dragna pistoler. Vi blev
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forskriackta och undrade vad som stod pa. Detta var ndmligen langt fore
gingkriminalitetens tidevarv. Det visade sig att det under en tid i Danderyd
hade forekommit skottlossning och det talades om en Danderydsdesperado
som hirjade i omradet. Vad kontentan blev av denna historia vet jag inte
men sannolikt hade inte nagot tillstdnd fran polismyndigheten inhdmtats for
detta fyrverkeri.

Ett annat minne fran Lofstroms tomt dr f6ljande: Eftersom jag var intresse-
rad av djur och natur hade jag hade tiinkt utbilda mig till jigmaéstare. Darfor
praktiserade jag under de tva sista sommarloven i Samskolan i skogen med
skogsréjningsarbete. Eftersom jag efter denna praktik ansags vara expert pa
att félla trid tillfrdgades jag av Folke om jag kunde filla ett trid pa deras
tomt. Jag antog utmaningen men triadet ramlade &t fel hall och klippte av

en telefonledning (om jag minns ritt), for att slutligen hamna 6ver en av
mina stortar, som brots. Jag fick dka in till lasarettet och gipsa tan. Kon-
sekvensen av denna snopliga tridfillning blev efter flera decennier for min
del artrosbesvir i stortan. Jag utbildade mig aldrig till jagmaéstare utan valde
lékarbanan istillet — ett val jag aldrig har angrat.

Ett fritidsintresse, som jag hade redan under skoltiden, var orientering. Mitt
intresse hade paverkats av min pappa som hade varit en god orienterare.
Han hade 1931 deltagit i det forsta riksmésterskapet i orientering i Dadran i
Dalarna.

En annan person med ett stort intresse for orientering var ovan nimnde
Folke Lofstrom. Folke tog iniativ till bildandet av Auravigens orienterings-
klubb (AOK). Klubben startade pa nyarsafton 1952 och om jag minns ritt
var det jag som la den forsta orienteringsbanan med réda kontrollskdrmar
ute i Enebybergsskogen.

Under var och host samlades sedan under manga decennier varje sondag
morgon mellan 20 och 50 personer pa Samskolans gard. I privatbilar akte
vi ut till start- och malplatsen. En person var ansvarig for banldggningen
en speciell sondag, nésta sondag var det en annan som fick sta for detta.
En ldngre och en kortare bana hade iordningstillts. AOK anordnade ocksa
klassbudkavlen i orientering.
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En som ibland deltog pa dessa sondagsorienteringar var Stig Ramel, som
var VD for Nobelstiftelsens 1972-1992. Han ordnade sé att vi fran AOK ett
ar blev inbjudna till Nobelprisutdelningen i Konserthuset. Jag tror det var
1977 da Bertil Ohlin, tidigare bland annat Folkpartiets ordférande, erh6ll
Sverige Riksbanks pris i ekonomisk vetenskap till Alfreds Nobels minne.

Dessa orienteringsarrangemang, som Auravigens orienteringsklubb stod
for i manga decennier, enbart genom anlitande av frivilliga krafter, dr
sannolikt ndgot ganska unikt. Det visar att ett viktigt folkhélsoarbete gar
att genomfora utan att speciella penningresurser satsas. Det som fordras &r
motiverade ménniskor och familjer som vill gora nagot gemensamt.

Folke Lofstrom ritade manga sjukhus i Sverige och var en av tva arkitekter
bakom ny- och ombyggnationer pa Danderyds sjukhus. Vid invigningen
1961 av Kevinge sjukskoterskeskola, som lag vid sjukhuset, var kungaparet
narvarande. Folke Lofstrom skall da ha fragat drottning Louise om hoghu-
set pa femton vaningar storde hennes utsikt fran Ulriksdal. Nej, pa intet vis
men skorstenen #r aningen for hog, svarade hon. Skorstenen dr s& hog for
att drottningen inte skall besvéras av roken, replikerade Folke (Svenska
Dagbladet Kultur 11/12 1999).

OM FOLKDRAKTER

Gull Axén

Jag tycker om att de som har folkdrékter anvinder dem i de sammanhang
dér det dr lampligt. Min mamma kom fran Bohusldn och hade en Bohusdrikt
som jag har fatt Gverta. Den &r inte helt i 6verensstimmelse med vad som
sidgs pa Bohus ldns hemsida, men fin nda. Den har bla kjol och bla vist

med enkla broderier, vit blus med stor karage och vitt forkldde, ingen sjal.
Jag har tyvérr inte sd ménga tillfillen att anvéinda den och den borjar des-
sutom bli sliten. Min pappa var uppvuxen i Stockholm men hans slékt kom
frin Ostergoétland. Nir s& dottern borjade prata om att hon skulle vilja ha en
folkdrikt beslot jag att sy en at henne. Det blev en drikt fran Skedevi, trakten
dér min pappas forfader kom ifran. Den har randig kjol och randigt forkldde,
rod vist med gron kant, sjal kantad med broderad tyll och gron hitta.
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Drikten dr handsydd, allt utom sdmmen mitt
pa hittan. Det var roligt och pilligt att sy,
speciellt broderier pa hittan och sjalen. Men
det roligaste var nog visten, eftersom den har
skort som géar omlott. Jag vet att dottern har fatt
anvindning for sin drékt och det &r jag glad for.

Nu har jag sett att Suzanne Akerhielm fr
utmirkelse for att hon kommunens kultursti-
pendium for Danderydsdrikten, som fyller 70
ar i ar. Verkligen roligt! Jag ska kanske sy mig
en Danderydsdrikt, nédr det nu dr dokumenterat
hur den ska se ut.

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Besok hos Birgittasystrarna
Maria Avelldn

29 intresserade medlemmar anslot till denna visning som borjade med en
mycket villagad treritters lunch. Direfter gick vi till kapellet dér syster
Beata berittade om klostret och dess verksamhet.
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Birgittinordern leder sitt ursprung till den Heliga Birgitta som grundade
klostret i Vadstena pa 1300-talet. Hennes andliga dotter Maria Elisabeth
Hesselblad aterinforde Birgittinordern i Sverige runt 1910, da Birgittinor-
dern varit forbjuden fran Gustav Vasas tid fram till slutet av 1800-talet.
Hesselblad édrvde en storre summa pengar och kunde kopa tomten i Djurs-
holm 1923. Den nuvarande byggnaden uppfordes 1973.

Hir skapade hon klostret och dven ett kloster i Falun. Hesselblad avled
1957. Hon blev helgonforklarad 2016 for sina barmhértiga girningar och
att ha astadkommit ett mirakel genom att bota en doende kubansk pojke
med forboner. Hesselblad utnimndes av Paven som det andra svenska
helgonet pa 600 éar!

Birgittinordern har 580 systrar vérlden 6ver varav de flesta finns i Indien. I
Djursholm bor 14 systrar/nunnor varav tre dr svenskor, en fran Mexico och
tio fran Indien. Alla talar svenska och italienska utover sitt modersmél. Som
Birgittinsyster ska man kunna tala italienska. Deras Abbedissa (chef) finns

i Rom och ska tillfragas i alla viktiga fragor. Hon bestimmer ocksa var en
Birgittasyster ska vara verksam, i vilket kloster virlden over.

Den viktigaste uppgiften en Birgittasyster har dr bonen. Man ber fem
ganger om dagen med start 06.15. Bonen dr samma som funnits i 1000-tals
ar och gar 6ver hela den katolska virlden. Dirutver driver de ett gdsthem
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for vem som helst som vill bo ndgra dagar i stillhet och med helpension.

De har dven ett, som det kallar f6r, Trygghetsboende for dldre/dldre. Man
ska kunna klara sig sjdlv lite grand, men far helpension inklusive tvétt och
stddning. Behover man lite mer hjilp kan man fa hemtjénst efter vanlig
bistdndsbedomning fran kommunen. Det finns inte tillgang till sjukvéard. De
kan inte ta emot dementa da alla dorrar dr 6ppna. Det finns ingen formell
vintelista. Om man &r intresserad tar man kontakt med klostret och har man
tur kanske det finns ett rum ledigt.
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Kardinal och biskop Anders Arborelius kommer ibland hit och héller
katolsk missa. Han star nu som nummer tre pa listan for att kunna viljas
till néista Pave! 1989 var Paven Johannes Paulus II i Sverige och bodde pa
gisthemmet hos Birgittasystrarna.

Att bli nunna &r en lang process som pagar under méanga ar, diar man succe-
sivt avger 16ften om vordnad och lojalitet till Paven, Kristi stdllforetradare
och kyrkans moder Maria. Man ska kiinna andligheten och kunna ta emot
tecken fran Gud. Pa fragan till syster Beata hur man ser tecknen svarade
hon att ménniskor dr olika i sin kénslighet. Vissa ser sddant naturligt och
andra far aldrig uppleva nagot andligt, sinnligt tecken.

Antal nunnor minskar, men det finns novicer dven om de &r fa. Man avger
l6fte om att tjina Gud, leva i fattigdom och utan sexuella relationer.

Miniature Kingdom och Stora Sundby slott
Gull Axén

En riktigt kall dag i maj (bara + 5 grader!) gjorde vi utflykten till
ovanstaende resmal.

Miniature Kingdom, som ligger utanfér Kungsor, dr en modelljiarnvigs-
anldggning som byggs upp i en gammal lokal fran den tiden man gjorde
manga kérl i bleckplat. Ytan &r ganska stor och kommer, nér det ér fardigt
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fyllas av en miniatyrjarnvig med 700 kvadratmeter stor och ett landskap
som byggts upp runt dessa och som visar byggnader, platser och personer
fran hela Sverige. Dir kan man fé se Areskutan med kabinlift, Stadshuset
i Stockholm, Dalhalla, S6ders hojder mm befolkad med pyttesma dockor
som forestiller Cornelis, Tor Moden med flera i sin milj6. Man kan fa se
bocken i Givle brinna och hora Jussi Bjorling sjunga Till Havs (om man
trycker pa en knapp). Allt i skala 1:87. Projektet har héllit pa i sju ar och
berdknas vara fardigbyggt 2030. Hittills har man gjort modellen norrifran
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t.o.m. Norrland. Det &r bara tva personer som héller pa med detta jitte-
bygge! Verkligen sevirt!

Lunchen intogs pa restaurang Agarden i Arboga, samma restaurang som vi
at pa ndr vi gjorde utflykten till Arboga for tva ar sedan.

Sedan var det dags for ett besok pa Stora Sundby slott, ett privatigt slott,
som dgs och bebos av familjen Klingspor. Vi fick inte fotografera inomhus,
eftersom det &r ett privathem, men vi fick en guidad visning av nagra av
rummen som &r inredda i den stil som préglade 1800-talet. Slottet byggde
om fran en gammal byggnad med mycket tjocka stenviggar. Ombyggnaden
ritades av samma engelska arkitekt som ritat ett slott i England inspirerat av
sir Walter Scott (han med Ivanhoe). Slottet har fyra stora torn (arstider), 12
mindre torn (méanader), 52 rum (veckor) och 365 fonster (dagar). Ett riktigt
tidsslott med andra ord.

Guidning av Altorps begravningsplats den 26 maj
Maria Avelldn

I stralande forsommarvider bland skir gronska och ljuvlig fagelsang fick vi
en privat guidning av kyrkvaktmastare Gunnar Byskoglund.
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ALDRELINJEN ﬁ
020-22 22 33

Aldrelinjen &r till f6r dig som vill ha ndgon
att prata med. Linjen har 6ppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du ar varmt
valkommen att hora av dig.
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Qanpeet® ANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje mdnniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

N°2 B

Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvidgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




Vi borjade inne i kapellet, dir Gunnar berittade féljande. Grundaren till
Djursholms villastad Henrik Palme ville ha en begravningsplats i Djurs-
holm utéver Danderyds kyrkogérd. Det blev manga turer innan marken

skinktes av Djursholms AB.

Platsen invigdes 1897 av bl.a pastor Natanael Beskow. Gravkapellet
tillkom langt senare ritat av Lars Israel Wahlman. Samme man som ritad
Petruskyrkan i Stocksund. Invigningen skedde 1938. Natanael Beskows son
konstnéren Bo Beskow malade fresken inne i kapellet dir hans far ocksa

ar avportritterad sittande pa en sten. Kvinnan pa fresken lidra vara Elsa
Beskow, mor till Bo Beskow. Dir star ocksa en ung man med ryggen mot
betraktaren. Denne man kan vara en bror till Bo som avled mycket ung.

Kapellet anvinds for begravningsceremonier bade borgerliga och for andra
religioner 4n den kristna.

Begravningsplatsen dr unik med sitt naturskona ldge dér de flesta av
gravstenarna ir naturstenar med ingraveringar. Man later blommor vixa
och klipper inte mer 4n runt sjilva gravarna.

Idag kan du inte kOpa en gravritt pa livstid. Man far gravritten pa 25 ar.
Det finns ocksa en minneslund for askbegravning men askan sprids inte for
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vinden utan den grévs ner.

Bland de som finns begravda ir
manga ledande personer fran tiden
da Djursholm etablerades och blev
en villastad. Henrik Palme har sin
familjegrav alldeles néra kapellet.
Matematikern Gosta Mittag-Leffler
finns begravd hér. Han som grundade
Institut Mittag-Leffler i Djursholm,
ett vilrenommerat forskningsinstitut
for matematik. Elsa och Natanael
Beskow, Alice Tegnér finns ocksa
begravda hir.

Platsen &r vil vird ett besok utan att
man har ndgon anknytning till platsen.
Den ir verkligen rofylld, vacker och
fri frén stérande motorvégar.

Guidad vandring pa Sodermalm med Peter Frisk den
27 maj pa temat SoFo (South of Folkungagatan)

Maria Avelldn

Det var full sommarvérme runt 27
grader. Peter var mycket hinsynsfull
genom att stanna pa skuggiga platser
da han berittade om omradet. Jag
noterade att det fanns manga stora
dldre trad i omradet vilket gladde mig.
Trad ger mycket behaglig skugga i
sommarvarmen.

Vi startade pa Katarina Bangata,
Nackas Horna, dér det finns en staty
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av Lennart Nacka Skoglund, en
legendarisk fotbollsspelare pa 50-60-
talen. Han vixte upp pa Katarina
Bangatan och vid platsen for statyn
spelade han som barn fotboll med
grannbarnen. Hans berdomda horna
fran fotbolls-VM 1958 finns ocksa
som staty bredvid med ett mal dér fot-
bollen sitter i hornan. Statyn uppfordes
1984. Skulptoren dr Olle Adrin.

Vi fortsatte ner till Greta Garbos
Torg med en skulptur av henne. Hon
bodde ocksa som barn i nérheten.

Ett litet torg omringat av stora vackra
kastanjetrdd. Skulpturen dr gjord av
Thomas Qvarsebo.

Vidare till Nytorget dér Stockholms #ldsta industribyggnad, Malongen,
finns, byggd pa 1600-talet. Malongen har fatt sitt namn av en fabrikor pa
1700-talet, J.C. Madelon. Hir arbetade hundratals mén och kvinnor med att
spinna och viva uniformstyg till Kronan. Aven tvingsarbete och barnarbete
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forekom. Fogelstrom har beskrivit detta i sina bocker om Stockholm forr i
tiden. Idag finns hir ateljéer for olika konstnérer.

Under forsta vérldskriget hade vi svar hungersnod i Stockholm och hir pa
Nytorget forekom de sa kallade potatiskravallerna 1917, dd medborgarna
forsokte plundra mataffirer i tron att de undanholl potatis. Bebyggelsen
runt Nytorget dr ett sa kallat reservatsomrade med rester av den gamla
1700-tals bebyggelsen. Husen dgs och forvaltas av AB Stadsholmen.
Nytorget idag &r ett populért restaurangomrade.

Vi fortsatte i riktning mot Katarina Kyrka dér det finns flera smala gagator
med mysiga serveringar och restauranger. Vi fick se ett nedlagt knécke-
brodsbageri fran 1800-talet som idag renoverats och blivit kontor!

Peter Frisk gav oss en mycket fin bild av det moderna och gamla Sédermalm
dér det idag blivit mycket trendigt att bo. Populart bland skadespelare och
journalister. Peter dr auktoriserad guide, musiker, konstnér och historiker
och gér Oppna vandringar runt om i Stockholm. Han har en hemsida www.
peterfrisk.se.

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvigen 1A kl. 13.00. Kontakt Margareta Beermann:
Beermannmargareta@gmail.com, 070-978 82 11.

Onsdagar i Enebyberg (Tréaffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hakan First 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail .com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar kl 14.00 nér védret tillater.
Kontakt Maria Avelldn, avema@telia.com.
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Seniormdotesplats

Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas ndgonstans k1l 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefér halvvigs. Kontakt: gull.axen@telia.com.

Fredagspromenaderna #r nigot kortare och startar k1 11.00. Aven hir giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@gmail.com.

Sondagspromenader k1 11.00 fran Edsviksvidgen 1A. Promenaden tar ca 45
minuter och man kan fika eller #ta lunch efterat pa Kevinge Vérdshus.
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STYRELSE

Styrelse for SPF Idun Seniorerna i Danderyd f6r 2024: Elisabeth Nygren,
Mats Nilsson, Torsten Sjogren (ordf), Owe Svantegard, Gull Axén, Maria
Avellan, Gabriella Zaunders, Ingrid Erneman och Anita Enflo.

Ordforande
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com

Vice ordforande

Gull Axén gull.axen@telia.com

Kassor

Mats Nilsson matsnilssonl147@gmail.com
Sekreterare

Ingrid Erneman ierneman51@gmail.com
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Medlemssekreterare

Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com

Programansvarig

Maria Avellan avema@telia.com
Ledamoter

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com
Elisabeth Nygren eam.nygren@gmail.com

Owe Svantegard owe.svantegard@gmail .com

FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktér & annonsansvarig

Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com

Webbansvarig

Gull Axén gull.axen@telia.com

KPR-ledamoter

Torsten Sjogren, ord
Gull Axén, ord

Gabriella Zaunders, suppl spf.idun.medlem@telia.com

sjogren.torsten@telia.com
gull.axen@telia.com

Ingrid Erneman, suppl! ierneman51@gmail.com

Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com

Programgrupp

Maria Avellan, Gull Axén, Elisabet Nygren, Yvonne Falk

Redaktionsgrupp

070-752 30 36

073-618 67 43

070-521 48 24
070-427 13 61
073-755 41 07

073-021 61 54

070-47291 71

070-627 24 45
070-47291 71

070-752 30 36
070-864 06 25

070-521 48 24

Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard
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Bridge

Margareta Beermann  beermannmargareta@gmail.com 070-978 82 11

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com 070-764 49 70
Boule

Maria Avellan avema@telia.com 073-618 67 43
Promenader

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Revisorer

Marie Gadd, ord marie.lc.gadd@gmail.com 070-554 81 87

Else Soderberg, ord else.soderberg@gmail.com 070-779 88 76

Valberedning

Wenche Wistrand Starck wenchesw@yahoo.com 070-750 01 59
Eva Borelius Zitterstrom evabzatterstrom@gmail.com 070-994 55 33
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com  070-627 24 45

31



VALJ EN
/aer&ouﬁiyare /wmﬁéimf./

Behover du stdéd i hemmet och tycker att det ar viktigt med ett

personligt bemotande? Lat oss hjalpa dig med vardagsbestyren
och ge dig den dar extra omsorgen och tryggheten som behovs
for att du ska fortsatta trivas hemma.

HOS 0SS KAN DU FA ALLT fran omsorg och maltidsservice till stidning,
tvatt samt kvillsbesok. Du far tryggheten i en stabil utférare med snart 40
ars erfarenhet men med ett personligare ssmmanhang, dar vi lagger extra
vikt vid att vara tillgdngliga och lara kanna dig.

Du ansoker om hemtjéinst hos kommunen. Onskar du hushéllsnira tjinster
kan du ringa oss direkt.

Vad kan vi hjilpa dig med?
Kontakta oss s kan vi beratta hur det gar till att soka hemtjanst.

ATTENDO HEMTJANST DANDERYD
Ninni Dahl, verksamhetschef
076-181 09 20

nnnideni@attendese  Attendo
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20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C o Tel: 08-755 10 38 « www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 ¢ Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

Borjar du se sdmre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kora bil i mérker? Rinnande
och "grusiga” 6gon? Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Val-
kommen till din lokala optiker i Djursholm. Hos oss far alltid en komplett Ogonhdalso-
undersdkning utféord med modern teknik. Dessutom har vi ett ndra samarbete med
dgonlakare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:
Johanna Renge
Birgitta Dalén
Gustav Evers
Jenny Sédergren

Valkommen till oss

g Djursholms Optik 675

www.djursholmsoptik.se | 08-755 0130 | Vendevdgen 12 | Djursholms Torg




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsiirenden
Anmilningar, program

Medlemsavgift

Vianmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvéigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2024

Betalas efter erhéllen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ér

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i september 2024.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du @r medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens vaxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandliggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 911 25
Fixare 568911 37
Fardtjanstansokan/Riksfardtjanst 568911 35
SeniorDirekt 568 910 00
Samordnare Civilsamhélle (Volontdrer) 568 919 83
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hilsa 544 992 90
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Morbygardens vanner, Danderyd 755 24 48
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

Roda Korset, Djursholm

070-739 03 77

“aa DANDERYDS
KOMMUN
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Din fastighetsmdklare i Danderyd
9 Y

Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



