c >\
SENIORERNA Idun
| I Danderyd

Medlemsblad Nr3 2024



Frikort
galler

Kiropraktik, sjukgymnastik, fysioterapi,
diestist & arbetsterapi

P& Aktivera Kiropraktik & Rehab arbetar vi med patienter bade
individuellt och i grupp. Kan du av medicinska skél inte ta dig
till mottagningen s& gér vi &ven hembesék. Du behéver ingen
remiss for att besska oss.

Hemrehabilitering * Hjélpmedel *+ Handrehabilitering
Artrosskola ¢ Balansskola ¢ Fallprevention

JAktivera

KIROPRAKTIK & REHAB

Mérby Kontor, Svérdvégen 7C & Bagarbyvégen 61, Sollentuna
www.aktiverarehab.se « Tel: 08-630 09 90




SPF SENIORERNA IDUN DANDERYD

Innehall i nr 3 - September 2024

Ordforanden har ordet 4
Kalendarium hosten 2024 6
Gratis! 8
Rapport fran sjukvardsgruppen 8
Genomforda arrangemang 11
Lennakatten en sommardag 11
Resa till Dalsland 14
Sdsongens forsta aktivitet 20
Idungolfen 20
Om véra resor och utflykter 21
Idétorka, hjalp! 21
Aktiviteter 22
Styrelse 25
Funktionsansvariga 26
Kommuninfo/viktiga telefonnummer 31

Redaktor: Christina Thyblad. Ansvarig utgivare: Torsten Sjogren
Grafisk form: Erika Hornberger. Omslagsfoto: Unsplash.com.
Tryck: Stockholms Lito Grafiska AB, Danderyd.



ORDFORANDEN HAR ORDET

Torsten Sjogren

Vi samlas ater i host efter en ovanligt varm och skén sommar. Det giller

speciellt for oss som tillbringat den i Stockholms nérhet. Som vanligt har
Svenska Hogarna varit en av de platser i landet som har haft flest soltim-
mar.

Den 21 augusti samlades styrelsen for att under en dag fundera pa hur

vi ordnar det s& bra som mojligt for vara medlemmar. Vi gor det forstas
genom att ordna sd manga intressanta moten som mojligt. Vi har bytt dag
fran tisdag till onsdag for vara manadsmoten pa Kevingehuset sé att de inte
kolliderar med andra féreningars aktiviteter. Hoppas det fungerar bra.

Programmet for hosten ser spinnande ut. Boka giirna speciellt in den 9 ok-
tober da framtidsforskaren Mats Olsson kommer och spekulerar om hur det
blir f6r oss dldre nér vi blir dldre #ldre eller far behov med hjlp och stod.

Pa det temat har jag under sommaren funderat pa nagra fragor:

* Vad ér ett ovérdigt liv? Vill du som &r pensionér bli behandlad med
vérdighet? Vill du som pensiondr leva ett ovirdigt liv?

* Forédndras folks attityd mot dig nér du blir dldre?
* Vad innebir sjalvbestimmande och maktbalans?

* Virdighet dr som en diskret parfym. Den mérks knappt ldr Drottning Kris-
tina ha uttryckt saken.

* Ett respektfullt aldrande innebér att man vill bli lyssnad pa. Inte att bara
beritta om hur det var forr i tiden utan om vad man med sin ldnga erfaren-
het tycker i dagsaktuella fragor.

Det dr ganska skrammande att Sveriges riksdag bestar av s manga unga
minniskor. Ungdomsforbundens roster viger tungt nér valsedlarna ska
stdllas samman. I ménga andra lénder virderas levnadsar och vishet med
storre respekt.



Centralt driver SPFs forbundsstyrelse med 6kad kraft viktiga fragor for oss
i riksdagen och i media.

Pa KPR (Kommunala Pensionérsradet) driver vi tillsammans med andra
dldreorganisationer fragor som vi tror &r viktiga for er. Pa samtliga
kommunens vard- och omsorgsboenden tréffar vi personalen i fortro-
enderddsmoten. De som bor dir ér séllan sa starka att de kan gora sin rost
hord. Manga har forstas engagerade anhoriga som talar for dem och deras
arbete ger oss dven hjilp och inspiration.

For mig som ordférande kénns det sérskilt viktigt att vi seniorer tréffas,
umgas och ror pa oss. Diérfor ses vi torsdag, fredag och sondag for prom-
enader i olika takt och lingd. Varmt vilkommen att hitta den grupp som
passar dig.

Vi ses!




KALENDARIUM HOSTEN 2024

6 oktober

9 oktober

16 oktober
23 oktober
30 oktober

6 november
12 november
13 november
28 november
30 november

11 december

Vadstena 2 dagar med Tibbleseniorerna

Att vara senior pa 2020-talet. Om den digitala utvecklingen
Pionjér eller Trojansk hist? Foredrag om Margit Sahlin

En reportagefotografs dagbok. Féredrag om Gustav Rydén
Carl Gustaf Svingel, Operasangaren som blev hjilparbetare
Gamla och nya Stockholm med Tibbleseniorerna
Seniordagen i Morby C

Manadsméte Koll pa likemedel, Apoteket

Hostfest Kevinge, kommunen

Julmarknad Gamla Link&ping. Larssons resor

Ménadsméte, julmingel

Flera aktiviteter kan tillkomma. Dessa presenteras via e-post till medlem-
marna och pa Iduns hemsida www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Att vara senior pa 2020-talet

Mats Olsson fran Pionjidrkonsult pratar om hur den digitala utvecklingen
kan komma att paverka oss seniorer. Mats ar forfattare till boken Senior i
det smarta samhillet — Om boende konsumtion, vard och omsorg i en ny

tid.

Onsdagen den 9 oktober kI 15.00 i Kevinge trygghetsboende. Anmilan
senast 6 oktober till spf.idun@gmail.com.



Pionjar eller Trojansk hést?

Margit Sahlin var den forsta kvinnliga présten i
Sverige. Madeleine Ahlstedt som var viin med
henne berittar.

Onsdagen den 16 oktober kl 15.00 i Kevinge
trygghetsboende. Anmélan senast 13/10 till
spf.idun@gmail.com.

En reportagefotografs dagbok - Foredrag om
Gustav Rydén

”Ett land utan pressfotografer
vore ett land utan dgon och utan
kontakt med nuet”

(Prins Wilhelm)

Krig, kungligheter och annat
folk 23 oktober

En presentation av en man som
lamnade hemstaden Norrkoping
och aterkom som en idrrad veteran,
men som diremellan har sett
virlden, krig, kungar, celebriteter
och olyckor genom kamerans sokare. Pressfotografen Gustav Rydén - Mr
Rajden — hade arbetat som krigsfotograf i den amerikanska armén, varit
societetsfotograf pa Broadway, varit pressfotograf pa Dagens Nyheter i
nistan fyra decennier, experimenterat med duvor som filmtransportorer...

Med Gustav kom bildéaldern till Dagens Nyheter. Han blev legendomspun-
nen redan under sin livstid. Ogonblickens fotograf, en sprakkunnig gentle-
man, langt ifrdn den ofta vulgira bild av en flabuse utan hyfs, som ofta
forknippas med pressfotografen.

Ett bildminne som jag tror manga har dr en portrittbild av Nathan Soder-



blom, drkebiskop 1914 — 1931, dir han &r fotograferad i Uppsala 1924.
Hans ansikte dr lugnt och pé brostet hinger ett silverkors mot d@mbetets
svarta drékt. Fotografens namn angavs inte pa den tiden, som alltid gors
idag, men hans namn var Gustav Rydén.

Vilkommen 23 oktober! //Elisabeth Nygren.

Carl-Gustaf Svingel

Carl Gustaf Svingel, ursprungligen Samuelsson, var en svensk opera-
sangare och hjdlparbetare i Tyskland efter andra virldskriget. Ingrid
Thornqgvist, som géstat oss tidigare och berittade om Drottning Silvia, har
skrivit en bok om Carl-Gustaf Svingel. Med en varierad bakgrund blev han
mannen som hjidlpte ménniskor frain DDR efter andra virldskriget.

Onsdagen den 30 oktober kl. 15.00 Kevinge trygghetsboende. Anmilan
senast 27 oktober till spf.idun@gmail.com.

GRATIS!

Styrelsen har beslutat att samtliga aktiviteter i Kevingehuset i host ska vara
gratis. Vi kommer att servera kaffe, te eller nagot svalkande samt kanske
nagon liten kaka till. Det enda som krévs av er som vill deltaga ir att ni
anmiler er nagon dag i forvig till: spf.idun@gmail.com.

Vilkomna!

RAPPORT FRAN SJUKVARDSGRUPPEN
JUNI 2024

Anita Enflo

Att sjukvarden befinner sig i kris vittnar inte minst sommarens strejk om.
Det &r inte ldngre status att jobba bland #ldre inom sjukvéarden. Bristen pa
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Vi ar glada att s& ménga har valt att anlita oss och
gjort oss till Danderyds mest anlitade mdaklarfirma.
Det hade vi inte varit utan ndjda kunder.

Funderar du pd att sdlja? Kontakta oss redan idag
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personal &r pataglig och det leder till 6kad stress, 6kad otrivsel och, inte
minst, felbehandlingar. Den som trivs med sitt arbete och 4r motiverad, kan
jobba néstan hur lange som helst, men for den som 4r omotiverad kan en
timmes arbete redan vara tréttsamt. Motivation och trivsel i arbetet ef-
fektiviserar verksamheten och blir trivsammare, effektivare och billigare pa
lang sikt. Virna darfor manniskokarlek for savél patienter som personal.

Vi har diskuterat de orimligt 1dnga kerna pa akuterna. Vi har undrat om
man slentrianmaissigt skickar in patienter fran vard- och omsorgsboendena
till akuten. Kunde mojligen mer resurser tillféras vard- och omsorgsboen-
dena, sé att man kan klara vissa atgérder, sasom syrgas (det finns effektiva
syrgaskoncentratorer), HLR (hjért- och lungriddning), blodtransfusion etc.
En lang vintetid pa akuten &r plagsam och kan i sig sjdlv redan vara livsfar-
lig, speciellt for dldre. Brist pa vitska, brist pa mat, brist pd mediciner for
redan skora personer forbittrar inte hélsan. Bittre kanske att de far stanna
kvar i sina invanda rutiner pa sina boenden och fa behandling dér. Hur &r
det med lédkartillgang och kompetens pa vard- och omsorgsboendena? Hur
foljs den upp?

Vi har ocksa diskuterat utskrivningen av fiardigbehandlade patienter fran
sjukhusen. Skrivs de ut for tidigt eller kanske for sent? Det dr inte heller

bra att stanna for lange pa sjukhusen. Vanligt &r att patienterna skrivs ut pa
en fredag. Da &r kanske bistandshandldggaren inte i tjdnst, vilket kan leda
till att nodvéndiga hjilpmedel inte finns att tillga infor helgen. Ett béttre
samarbete mellan region (sjukhus och hemsjukvard) och kommun (bistands-
handldggare, hemtjinst) efterfragades. Medkénsla, omsorg, empati och
kunskap.

For att avlasta sjukhusen och for att tillfredsstilla patienten har begreppet
”God och Nira Vard” inforts. De flesta vill nog bo och vérdas i det egna
hemmet sa linge som mojligt — men fungerar det i praktiken? En otalig
méingd personal fran hemtjénsten, hemsjukvarden och ASTH som okon-
trollerat ror sig i omradet gor tillvaron otrygg och ger en pressad situation
for anhoriga och nirstaende.

Kanske vicker véra fragor tankar hos dig. Kanske har du synpunkter. Hor
girna av dig.
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GENOMFORDA ARRANGEMANG

Lennakatten en sommardag
Gull Axén

En av de varma sommardagarna efter midsommar gjorde Idun en utflykt
med Lennakatten till Linna bruk 1 Uppland.

Vi reste med buss fran Danderyd till
Uppsala central dér vi klev pé det
gamla taget som drogs av anglok. Vi
tog plats (i alla fall ndgra av oss) i
en oppen vagn med hérda trabankar.
Nir stinsen vederborligen vinkat

av oss och konduktoren klippt vara
biljetter paborjade vi resan genom ett
sommarfagert Uppland. Vi stannade
vid flera gamla stationer, som oftast
bara var en enkel plattform vid sidan
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av sparet. Vinden var svag, men vi drabbades till och fran av roken fran
angmaskinen och vita kldder fick ibland sma flagor av koldamm. Ungefir
halvvigs till Lanna stannade vi en lite ldngre stund, eftersom loket behdvde
fylla pa vatten.

Vil framme i Lanna véntade lunchen, sedan fick vi en visning av Linna
bruk Dryckelshandel som &r inbyggt i den gamla masugnen och sedan tog
oss Mats, var busschauftfor, oss tillbaka till Danderyd. En trevlig utflykt.

Historia: Ar 1760 hade ett nytt jirnbruk 6ppnats i den lilla orten Linna,

ca 20 km 6ster om Uppsala. Jarnproduktionen gick bra men det vara svart
att fa fram ravaror till bruket. Man beslot att bygga en ny jarnviag mellan
Uppsala och Lédnna. 1876 6ppnades dédrfor Uppsala-Lenna Jernvidg. Den
var smalsparig darfor att man ville ha mindre markanviandning och att de
smalare tdgen klarade tvirare kurvor. Men de blev langsammare. Sparvid-
den var 891 mm, vilket &r tre gammaldags svensk fot, normal sparvidd &r

i dag 1435 mm. Det byggdes manga fler linjer med smalspar i Roslagen
under senare delen av 1800-talet. Centralort for banorna blev Rimbo. Totalt
fanns 326 km smalsparig jarnvég i Roslagen. Stockholm-Rimbo Jernvig
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gick in till Stockholm. Flera av de mindre lonsamma linjerna assimilerades
och 1905 bytte man namnet till Stockholm-Roslagens Jarnvéagar (SRJ). Dir
ingick ocksa de linjerna som vi fortfarande har kvar.

SRJ kunde stoltsera med att vara ett av Sveriges modernaste jarnvagsnit.
Man var tidiga med elektrifiering 1895, linjeblockering, automatiska vagns-
koppel och fjarrmandvrering av stationer. Allt detta &r standard i dag.

1920- till 1940-talet var SRJs storhetstid. Sedan tog bilar, lastbilar och
bussar over. Riksdagen bestdmde att alla jirnvigar skulle forstatligas. 1951
blev SRJ helédgt av svenska staten och 1959 uppgick SRJ i SJ. Jarnvigarna
borjades laggas ner, 31 december 1966 gick det sista persontagen mellan
Rimbo och Uppsala. Banan mellan Uppsala och Lénna forblev dock oppen
for godstrafik. Sedan 1977 &r banan en ren museijirnvig, som idag dr kind
som Lennakatten.

Varfor heter taget Lennakatten? Namnet kommer fran den angvagn, ett
slags tdg som ér till hilften anglok och till hilften personvagn, som rullade
pa banan under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet. Lokalbe-
folkningen tyckte att denna vagn ldt som en vdsande katt och gav den
smeknamnet Lennakatten. Néir
angvagnen skrotades dverfordes
smeknamnet till de andra tagen
som rullade pa banan.

Den gamla masugnen i Linna
Bruk fran 1760-talet har om-
vandlats till forst sagverk och
sedan, som nu, ett modernt vineri,
byggeri och destilleri, som ser ut
som vilket vineri, bryggeri eller
destilleri som helst. Druvorna till
vinet importeras framf6r allt fran
Grekland. Produkterna siljs till
naromradets Systembolag. Man
kan boka en vinprovning och
smaka produkterna.
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Resa med Tibbleseniorerna till Dalsland
Maria Avelldn

Avgéng vid station Galoppfiltet. Vi var 30 deltagare frén Tiby, Akersberga
och IDUN. Resan var arrangerad av VIA TOUR vars dgare Micke ocksa

ar busschauffor. Tillsammans med Tibbleseniorerna har han komponerat
denna resa vars forsta mal var Karlstad med en god lunch pa Virmlands
Museum. Direfter fick vi en specialvisning av Lars Lerins konstmuseum,
Sandgrund. Museet &r stdngt pd mandagar. Det var en ynnest att fa hela
museet for oss sjidlva och med en kunnig guide som berittade om Lars
Lerins liv och vigen till hans framgangar.

Vi anldnde vart boende lagom till lite vila och middag. Vi inkvarterades pa
Firgelanda folkhogskola som fungerar som hotell pd somrarna. Hir anslot
var lokale guide som skulle f6lja med oss under resans gang. Skolan hade
en mycket duktig kock som alla dagar serverades oss den ena lickerheten
efter den andra. Inga vinréttigheter, men det var tillatet att dricka medhavt
vin. Det blev en kort promenad till ortens Systembolag som vil inte haft
sd manga kunder pa en gang tidigare! De enda affirerna i Firgelanda var
Coop och Systembolaget!

Forsta utflykten dagen ddrpa gick till Dals-Rostock som tidigare varit en
kurort pga sitt jirnhaltiga vatten. Nu fanns hér istdllet en mycket vacker
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krydd- och blomstertradgard.

Vidare till Amal, Dalslands enda stad, dér vi fick lunch pa det anrika Stads-
hotellet fran 1904. Vi kunde sedan dgna en dryg timme till att promenera
runt i staden som ligger vid Vénerns strand. Som de flesta stider i Sverige
har hela Amal i stort sett brunnit upp i borjan av 1900-talet. Kvar finns en
udde med gamla vackra hus som undkom branden.

Firden tillbaka gar genom kuperade skogar och médnga sjoar av olika stor-
lekar och forvanansvirt stora sadesfilt. Traditionen var att under 1800-talet
exporterades mycket havre till bade Londons och Paris héstar.
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Nista dag var det dags for Haver-
udsakvedukten som kanske dr
Dalslands storsta turistattraktion.
Vi steg ombord pa en kanalbat

i Haverud for att forst aka pa
akvedukten och sedan vidare pa
kanalen fram till Dals-Lénged.
Kanalen byggdes pa 1860-talet for
att underlitta framst timmertrans-
porterna. Den gér mellan ett flertal
sjoar sa den griavda kanalen &r inte
mer dn 12 km medan hela stréckan
ar 25 mil. Idag &r kanalen ett kul-
turhistoriskt byggnadsminne och
nyttjas for turism och privata batar.
Konstruktor var Nils Ericsson, bror
till John Ericsson, han med propellern och som star staty pa Nybroplan i
Stockholm. Ménga slussar, 31 st. Naturen dr kuperad och brant i Dalsland.
Pa baten serverades lunch.
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Nist sista dagen for vi till Bengtsfors intill Dalslands kanal. Vi besokte
Halmens hus, en intressant fint gjord utstdllning om hantverket med hal-
marbeten som var en stor industri i Dalsland forr i tiden. Det blev mycket
halm 6ver fran havren. Idag finns ingen sddan industri utan det &r ett
konsthantverk som siljs i hemsldjdsbutiker. Ca tio halmarbetare finns idag
kvar som gor arbetena i sina bostider.

Vidare till Baldersnis herrgard ddr lunchen intogs, en fiskritt pa fisken
Dorado. En ny bekantskap fér mig. Mycket god och fint tillagad. Herr-
garden byggdes av brukspatronen Carl Fredrik Uggla pa sent 1700-tal.

Han anlade ocksa en fin stor park med ménga olika sorters 16vtrad. Idag

ir Baldersnis ett hotell- och konferensanldggning som drivs av kineser.
Utanfor grindarna fanns ocksa en vilsorterad hemslojdsaffar med fina alster
till humana priser.

Sista dagen for vi via Trollhéttan for att titta pa Trollhdtte kanal som dr en
del av Gota kanal. Ett miktigt omrade med stora fallhgjder och reglerat
vatten. En innehéllsrik resa som gav oss en fin bild av landskapet Dalsland.
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Sasongens forsta aktivitet pa Kevinge trygghetsboende
onsdagen den 4 september

Maria Avelldn

Ulla-Carin Karlsson-Lindqvist pensionerad ridande polis berittade om sina

insatser i Ukraina som volontédr. Hon har redan varit nere med hjilpsind-
ningar fyra ganger sedan kriget startade och ska snart resa dit igen.

Hennes berittelse var skakande om vad som pagar sa nira oss. Hon illustre-
rade sitt foredrag med ett flertal bilder som hon har tagit sjalv.

Till varen kommer hon tillbaka till oss med ett foredrag om sitt liv som
ridande polis och om hennes dlsklingshdst Uttern som fatt flera utmérkelser
som polishist.

IDUN-golfen 2024

I soligt och néstan for varmt véider den 5 september spelades 2024 ars
upplaga av Idun-golfen pa Djursholms GKs 9-hélsbana, en tradition med
gamla anor.




Vi var 17 som spelade och de flesta skrapade ihop hyfsade podng. Vann
gjorde Claes Silfverswird. Banan ir i gott skick och det blev en trevlig
runda. Sedan banan byggdes om for ett par ar sedan har den blivit &nnu
trevligare att spela dn den var tidigare. Det var svart att hitta sittplats for
lunchen efterat, vadret var for vackert!

OM VARA RESOR OCH UTFLYKTER

Vi samarbetar med vara SPF systerforeningar i nordost. Vi dr vilkomna att
folja med pa deras utflykter och resor. Vissa av utflykterna star med i Iduns
kalendarium, men inte alla. Om du hittar ndgot som du skulle vilja f6lja
med pa sa hor av dig till den féreningen.

Har foljer en lista pa vilka dessa SPF-foreningar dr. Man nar deras hem-
sidor enklast genom www.spfseniorerna.se under Foreningar — Stockholms-
distriktet.

Jarlabanke Tdby
Lidingoskeppet
Vaxholm

Rurik Norrtilje
Osteréker
Tibbleseniorerna Téby

Vallentuna

IDETORKA! HJALP!

Under flera ar har programansvariga i styrelsen 14st och rekognoserat, talat
med resebyraer och studiebesoksarrangorer, hort med andra foreningar om
tips pa utflykts- och resmal som de testat osv, osv. Men nu énskas hjilp

fran er! Deltagarna minskar i antal och ibland har bokade evenemang fatt
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stédllas in eftersom det varit for fa fran Idun som anmélt sig.

Fragan ar:
Vad vill ni géra?

Vad vill ni veta mer om?

Vad ska utflykterna innehalla? Natur? Kultur? Mat? Musik? Historia?
Landvinningar och innovationer?

Vart ska resorna ga: inomlands eller utomlands? Vad ska de ha for syfte?
Ska de vara i ndromradet eller vidare ut i Sverige?

Bésta medlemmar — tédnk till och skicka sedan ett mejl till Maria. Hon
véntar pa era idéer!

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvédgen 1A kl. 13.00. Kontakt Margareta Beermann:
Beermannmargareta@gmail.com, 070-978 82 11.

Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hékan Farst 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstrém
0722-523 549, leif tarnstrom@ gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar k1 14.00 nér védret tillater.
Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats

Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

22



Vet dina nara och kara hur du inte
vill ha det pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur de vill ha sin begravning. Andra vet hur de absolut
inte vill ha det. Vet dina anhoriga vad som ar viktigast for dig? Fyll i dina 6nskemal
i var folder Livsarkivet. Du kan hamta det hos oss, vaer dig gdrna med dina
funderingar och fragor. y

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som g%dades 1884.
Varmt vilkommen till oss i Téby, Vallentuna, Akersberga,
City - Odengatan, Nacka och Lidingo. % A

W

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA

FVAG
%,
N°2 B

P o
“INpER!

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje manniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvdgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas nagonstans kl 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefér halvvigs. Kontakt: gull.axen@telia.com.

Fredagspromenaderna ir nigot kortare och startar kl 11.00. Aven hir giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@gmail.com.

Sondagspromenader k1 11.00 fran Edsviksvidgen 1A. Promenaden tar ca 45
minuter och man kan fika eller dta lunch efterat pa Kevinge Virdshus.

[ ey
ALDRELINJEN ﬁ
020-22 22 33

Aldrelinjen &r till fér dig som vill ha nadgon
att prata med. Linjen har 6ppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du ar varmt
valkommen att hora av dig.
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STYRELSE

Fran vinster Anita Enflo, Mats Nilsson, Gull Axén, Owe Svantegard,
Elisabeth Nygren, Maria Avellan, Gabriella Zaunders.

Foto: Torsten Sjogren ordforande.

Ordférande
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com

Vice ordforande

Gull Axén gull.axen@telia.com

Kassor

Mats Nilsson matsnilsson1147@gmail.com
Sekreterare

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com
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070-627 24 45

070-47291 71

070-890 03 96

070-521 48 24



Medlemssekreterare

Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com

Programansvarig

Maria Avellan avema@telia.com
Ledamoter

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com
Elisabeth Nygren eam.nygren@gmail.com

Owe Svantegard owe.svantegard@gmail .com

FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktér & annonsansvarig

Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com

Webbansvarig

Gull Axén gull.axen@telia.com

KPR-ledamoter

Torsten Sjogren, ord
Gull Axén, ord

Gabriella Zaunders, suppl spf.idun.medlem@telia.com

sjogren.torsten@telia.com
gull.axen@telia.com

Anita Enflo, suppl anita.enflo@gmail.com

Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com

Programgrupp

Maria Avellan, Gull Axén, Elisabet Nygren, Yvonne Falk

Redaktionsgrupp

070-752 30 36

073-618 67 43

070-521 48 24
070-427 13 61
073-755 41 07

073-021 61 54

070-47291 71

070-627 24 45
070-47291 71

070-752 30 36
070-521 48 24

070-521 48 24

Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard
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Bridge

Clas Molund clas.molund@hotmail.com

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Boule

Maria Avellan avema@telia.com
Promenader

Gull Axén gull.axen@telia.com
Ingrid Erneman, fredagar ierneman51@gmail.com
Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com
Revisorer

Marie Gadd, ord
Else Soderberg, ord

marie.lc.gadd@gmail.com

else.soderberg@gmail.com

Valberedning

Wenche Wistrand Starck wenchesw @yahoo.com

Eva Borelius Zitterstrom evabzatterstrom@ gmail.com

Torsten Sjogren sjogren.torsten @telia.com
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073-324 20 81

070-764 49 70

073-618 67 43

070-47291 71
070-864 06 25

070-300 98 65

070-554 81 87
070-779 88 76

070-750 01 59
070-994 55 33
070-627 24 45
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Behover du stdéd i hemmet och tycker att det ar viktigt med ett

personligt bemotande? Lat oss hjalpa dig med vardagsbestyren
och ge dig den dar extra omsorgen och tryggheten som behovs
for att du ska fortsatta trivas hemma.

HOS 0SS KAN DU FA ALLT fran omsorg och maltidsservice till stidning,
tvatt samt kvillsbesok. Du far tryggheten i en stabil utférare med snart 40
ars erfarenhet men med ett personligare ssmmanhang, dar vi lagger extra
vikt vid att vara tillgdngliga och lara kanna dig.

Du ansoker om hemtjéinst hos kommunen. Onskar du hushéllsnira tjinster
kan du ringa oss direkt.

Vad kan vi hjilpa dig med?
Kontakta oss s kan vi beratta hur det gar till att soka hemtjanst.

ATTENDO HEMTJANST DANDERYD
Ninni Dahl, verksamhetschef
076-181 09 20

nnnideni@attendese  Attendo

00




20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C o Tel: 08-755 10 38 « www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 ¢ Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

Borjar du se sdmre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kora bil i mérker? Rinnande
och "grusiga” 6gon? Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Val-
kommen till din lokala optiker i Djursholm. Hos oss far alltid en komplett Ogonhdalso-
undersdkning utféord med modern teknik. Dessutom har vi ett ndra samarbete med
dgonlakare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:
Johanna Renge
Birgitta Dalén
Gustav Evers
Jenny Sédergren

Valkommen till oss

g Djursholms Optik 675

www.djursholmsoptik.se | 08-755 0130 | Vendevdgen 12 | Djursholms Torg




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsiirenden
Anmilningar, program

Medlemsavgift

Vianmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvéigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2024

Betalas efter erhéllen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ér

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i december 2024.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du @r medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens véxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandlaggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 910 00
Fixare 568 911 37
Férdtjanstansokan/Riksfardtjanst 568 910 00
Samordnare Civilsamhéille (Volontirer) 568 916 99
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hélsa 544 992 90
Seniortréffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Seniormotesplats Kevinge trygghetsboende 568911 74
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

Roda Korset, Djursholm

070-739 03 77

“aa DANDERYDS
KOMMUN
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Din fastighetsmdklare i Danderyd
9 Y

Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



