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En host att se fram emot

Nir detta skrivs 4r det fortfarande en bit kvar av
sommaren. Jag tycker att den har varit bra med
béde sol och virme och litet regn emellanat.
Det har blivit manga tillfillen till bad och andra
utomhusaktiviteter. Jag hoppas och tror att ni
kunnat tillgodogéra er sommaren pa ett fint sitt
i trevligt sillskap. Middagstraffarna pa Bolinder
Strands Krog har varit vilbesokta med trevliga
méten och god mat.

Under sommaren har vi dessvirtre haft av-
hopp av ndgra samordnare, trist, men vi maste
hantera detta pa ett bra sitt. Det behover upp-
repas att vi stindigt soker medlemmar som

Foto: SPE hjalper oss 1 olika uppdrag. Inget arvode utgar
(lika f6r oss fortroendevalda), men vi bjuder alla
funktiondrer pa en trevlig jullunch med underhallning,

Manga medlemmar har deltagit vid de utflykter vi haft under senvéren och
sommaren och de har uppskattats mycket. Alla dr vil dokumenterade 1 text och bild
pd var eminenta hemsida, samt pd var Facebooksida. Hall er girna uppdaterade pé
dessa; mycket intressant finns att ldsa.

I denna utgdva av JS finns mycket att ta del av; lds, pricka f6r och anmil er. Det dr
for st till kvarn som giller ...

Under hésten kommer jag som ansvarig £6r Folkhilsan i Stockholmsdistriktet att
paborja ett projekt for att forbittra och fordjupa begreppet ”Lev lingre och ma
bittre”, tillsammans med eldsjilar fran alla samverkansgrupper i hela distriktet. Vi ldr
av varandra och utvecklar den for alla sa viktiga fragan. Detta ber6r oss allal

Den 5 september kl. 13—15 kommer vi tillsammans med &vriga seniora féreningar
1Jérfilla att anordna en s.k. mellanvalshearing 1 Kallhills Folkets Hus. Kom girna
och lyssna och still fragor.

Till sist vill jag 6nska er en skén host fylld av aktiviteter och trivsamma triffar.

Hoppas vi ses dirute!

Per Hedenstrom
Ordforande



Trubaduren Per Spelerr‘lan
underhiller.
Foto: Grazyna Sowinska

Glom inte att anmila dig till
expeditionen
Senast mindag 9 september
exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20

Fragor besvaras av Ann-Jeanette

Ahlstrém, 070-389 72 52

Extra foreningsmote

Onsdag 2 oktober, kl 14.00
Davidsalen, Viksjo Kyrka

-

Foreningsmote

Tisdag 17 september
kl. 13.00-15.00
Folkets Hus, Kallhall

Program
Vad skall jag tinka pa
nir jag siljer mitt hus/ligenhet?

Mefklare HusmanHagberg

Hur skyddar man sig
mot bedrigerier?
Eva-1_ena Brodin, Polisen

Vad hinder i Kommunala
Pensionsradet?

Eva Stenehall

Féreningsinformation
Per Hedenstrom

Kaffe serveras.

Euva-Maria van der Kwast
Familjens Jurist

héller féredrag om familjejuridik

med inriktning pa att skriva testamente.

Moijlighet till fragor finns. Anmilan till

exp@spfseniorernajarfalla.se
eller telefon 08-580 274 20
senast mandag 23 september.
Pris: 50 kr inkl. kaffe.



Rapport fran KPR-gruppen juli 2024

Kommunala Pensionsradet (KPR)

Varens resterande KPR har handlat om olika program och policys som kommunen
tagit fram.

Vi har fatt dragningar om Program for minskliga rittigheter och Programmet
for okad trygghet. Vi fick en presentation om Kommunévergripande vision

for Jarfilla 2050. Mycket fakta om vira olika kommundelar och befolkning,
Budgetférutsittningar dldre och omsorgsnimnden. Effektivitetsbeting f&r 2025
ar 40,1 mkr.

En lista pa forslag fran forvaltningen presenterades, bland annat upprikningar av
priser och volymminskningar. Vi, de seniora organisationerna, har skrivit yttranden
om dessa, och vira skrivelser ligger numera som bilagor i nimndens handlingar.

Birger Ohman foreldste om sin bok “Livskvalité och hilsosamt dldrande”, om vikten
av Okad fysisk aktivitet och bittre matvanor. Vi diskuterade bl. a. om hur man nar
gruppen ofrivilligt ensamma med denna viktiga information. Ordféranden kom med
forslag om att satsa pd volontirgrupper. Ett annat forslag ér att soka pengar fran
Allminna arvsfonden och starta nigon form av temadag som handlar om hilsa och
kost. Idéer mottages tacksamt.

Medicinsk ansvarig sjukskéterska och verksamhetschef f6r Hiélso- och sjukvirds-
enheten har medverkat. Patientsikerhetsberittelser 2023 redovisades och hur arbetet
med patientsikerhet gar till. Det bygger pa kvalitetsregister, delegeringar, klagomal,
egenkontroller m.m. Vi fick se statistik rérande fall, likemedel och trycksar. Finns en
del att dterkomma till.

Den da pigaende virdkonflikten paverkade inte Jirfdlla kommun. En handlingsplan
uppdaterades infor eventuella virmebéljor. Sommarbemanningen dr under kontroll,
300-400 vikarier anstalls.

Pensionirsorganisationerna inbjuds att medverka i en referensgrupp som startas om
Nya arbetssitt i hemtjinsten for ett hillbart arbetsliv och stirkt brukarfokus.
Och det dmnar vi géra. Méten kommer vara under hésten, och ett pilotprojekt ar i
gang i Kallhill.



Vi dr ocksd inbjudna att delta i en workshopserie om Samskapa en modell f6r
samordnade vardovergangar vid utskrivning fran geriatri. Under tre tillfdllen
ivar har vi férst identifierat problemomraden och sedan brainstormat runt
16sningsforslag. Stora delar handlar om information och kommunikation mellan
olika yrkesgrupper, men édven till och frin ildre och anhériga. Arbetet kommer
att fortsitta under hésten f6r att utveckla en modell som blir méjlig att testa och
eventuellt infora.

Eva Stenehall

Har du fragor eller synpunkter? Kontakta oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 9299 Lars Friberg 070-862 87 87
Anita Groning Persson  070-567 87 25 Lena Drevemo  073-802 10 75
Eva Stenehall 070-459 77 91 Per Hedenstrom 076-134 57 01

Vi har en egen hemsida
www, spfsenioremajarfalla.se

Vi g6r aven hembesok.

www.fondkistan.se o A
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman

4 ™
FONDKISTAN " "
FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart
Vi hjélper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.
Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksjé centrum
(HusmanHagberg)




Extern information

Anhorigfragor

For dig, som har en partner eller vin som behéver stéd, kan medlemskap i
Jarfalla Anhorigférening vara till stor hjilp. Vi fortsitter med vara anhorigcatéer.
Medlemsavgiften dr endast 50 kr f6r ar 2024.

Har ni fragor gillande var verksamhet, sa far ni mycket girna kontakta oss 1 styrelsen.

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99
Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11
Lars Olsson, sekreterate 076-349 92 66
Ulla Rondahl 073-985 76 72

Den enda lassmed du behover!
Vi varnar om din sdakerhet.

Iy Vi siljer 145 och gér nycklar
| l'| I

%3 a8 \/orRLAs &

Allmogeplatsen 16, Jakebsberg C, 08-590 190 09, e-post: info@norrlas.se

b e

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfor medicinsk fotvardsbehandling, hjalper er med
liktornar och svampbesvér Vi har pensionarsrabatt.
.00. Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.

00 Erbjudande Gratis tanagellackning vid fotvard!

Varmt vdlkomna!
Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut




Seniorrabatt

Vilken dag i veckan du vill!

Laga prlser och noga utvalit.

Handla online hos oss - hemleverans sju dagar i veckan!

maxibarkarby.se

Sé héir fungerar seniorrabatten:

» Géller fran det aret du fyller &5 ar.
+ Du maste vara o joch handlat hos oss med ditt ICA-kort
eller kopplade betalkort.

* Rabatten I ddas automatiskt pa ditt stammiskonto.
] spel, tobak, lotter eller receptfritt.
r ej att kombinera med andra kron- och %-rabatter.
* Rabatten géller endast i butik vid ett kiptillfdlle per veckan.

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN

6-23 MAXI




Cybersakerhet

Hir foljer ndgra tips for att sikra att du inte rakar }
illa ut pa sociala medier! N
Sociala medier kan vara trevligt att vara med i och L
anvinda sig av, men man ska alltid vara pa sin vakt och

tinka efter vad man ldgger ut och hur man agerar.

Stanna upp/Tink efter/Agera/Rapportera

B Det viktigaste ér att vara nyfiken — vaga stilla frigor om nagot kinns fel.

B Tink efter noga innan du svarar pd okdnda mejl:
¢ Stimmer det som stér i rubriken?
¢ Stimmer mejladressen frin avsindaren?
¢ Kolla stavning och grammatik.

B Om informationen ovan inte stimmer, kan man hovra med musen 6ver mejl-
adressen. D4 kommer en ruta upp med en mejladress. Om den inte har samma
information som raden sa dr det ett falskt mejl; ndgon har stulit” en mejladress.
I mobilen, nir du trycker pd adressen s hamnar du i adresslistan och dd kom-
mer adressen upp. Ar den konstig, t ex en utlindsk adress eller okind — sling]

B Vad giller osidkra sms-forfragningar, t ex ndgon som utger sig vara fran en
slakting: Bestim ett kodord eller kodmening muntligen inom familjen. Det
kan t.ex. vara "kommer du ihag vilket dr vi var pa Mallorca?” Svar 1995. Skicka
meningen till avsindaren och fraga efter artalet.

B Kop ett, helst tvd s k skimmingkort pa vilkidnt féretag t ex ElGiganten eller Clas
Ohlson. Det ligger du i plainboken bakom (och framf6r) ditt kreditkort. D4 kan
inte bedragaren skimma (avldsa) ditt kort i t ex kassakon. Det kostar ca 50:-/st.

B Uppge inte ditt personnummer eller mailadress nir du stir vid en kassa, t ex for
att registrera ett bonuskort (det dr egentligen olagligt av affiren). Be att f4 gbra
det nir du kommer hem.

B Anvind helst en hel mening som l6senord. Det tar £6r ling tid att 16sa £6r en
bedragare.

B Anvind aldrig husdjurets namn, barnbarnets namn, drstider, veckodagar och
liknande som l6senord.

B Du kan 6ppna ett skumt mail, men far ABSOLUT INTE klicka pa en link
eller bilaga. Finns det bilder sé lit inte pekaren/cursern hovra 6ver bilden, det
kan finnas en gémd lank.

B Om du far ett sms frdn ett okdnt nr i Sverige med skumt innehall (fel gramma-
tik eller annat) si s6k upp numret i Hitta.se eller Eniro.se och se vem numret
tillhér. Ring upp och meddela personen att dennes telefon blivit kapad.



B Tink dig f6r en eller tva ganger innan du ligger upp bilder under semestern.
Risken att de g6r inbrott hemma hos dig kanske inte dr sa stor (for krangligt)
men de kanske mejl-bombar dig med oseriésa mejl som du kanske ldser slarvigt
i solstolen nir du inte dr lika alert.

B Far du ett mejl enligt f6ljande: ”"Hej mamma, jag har ett nytt nummer.
Mobiltelefonen ér trasig. Du kan ta bort det gamla och spara det hir numret och
sedan skicka ett sms till mig via Whats App.”

Da kan du med 99,99% sikerhet vara siker pa att nagon forsoker lura dig pa
pengar. Gor absolut INTE det som star i mejlet. Kolla med dina barn pa deras
vanliga nummer om nagot har hint.

B Sist, men inte minst viktigt: rapportera alltid till Polisen nir du utsatts for/eller
misstinker bedrigeri!

Ju fler anmilningar Polisen far in, desto storre prioritet!

— Gywia Véra awonssrer!  —

Nu har vi
flyttat!

Nu finns vii vara nya lokaler i BAS Barkarby.

Vi tréffar dig garna for personlig radgivning om
din ekonomi och sjélvklart fortsatter vi att halla
Oppen kundtjanst, aven efter flytten.

Mot oss dar det passar dig bast. Digitalt, via
telefon eller hos oss i Barkarbystaden. Vi ses!

Varmt valkommen till oss &dnskar
Karin Morin, Kontorschef
Handelsbanken Jarfalla

Handelsbanken

jakobsberg@handelsbanken.se | 08-584 105 30
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Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jirfillas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
ror dig som dr 6ver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Hir hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en Oppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och da vara med i evenemangskalendern. wwwjarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlink Seniorwebben: wwwijarfalla.se/senior
Direktlink till Evenemang: wwwijarfalla.se/evenemang

Nedan foljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pa kommunens hemsida www.
jarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett sdkord hittar du valt
omride.

Sokord: Restauranger
Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:

| Barkarby, restaurang Ikaros

| Barkarbystaden, restaurang Flottiljen
| Kallhill, restaurang Kdrnmakaren

| Jakobsberg, restaurang Solhéjden

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r bade kropp och knopp.
Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahéller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stéd- och férebyggandetjanster pa plats.
For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

Seniortriffen Kallhill: Gym och bastu

Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu

Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

Seniortriffen Viksjo: Fysiska aktiviteter

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvé orienteringsbanor i
Vilbergaskogen. Litta banor, bade i skog fér dig som gér utan hjilp och pi parkvig
t6r dig med rollator.
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Kartor och startkort himtas pd Brors hérna, Jaktplan 2.
Gemensam genomgang tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.

Sokord: Kulturstigar
Lite Jdrfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Liliana's féarsalong
Pensionarspris for klippning Man-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor

DROP IN vid tidsbokning
Tel 08-580 250 65
Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg Man-Fre 10-18

LUNCHER VARDAGAR

-
Luncher vardagar 109-14% Din tund Iﬁ knre i

SFPF-mediammar kan valja av

S ritier f6r 120 kr. Kﬂ"hﬂ“ centrum
ASPPET Boka online eller ring
o3
oo e 08-222222 £

Sdndag 12100

La Gardela | Vikejd Sr e liben myeig
reskaurang mad irspirabion fram
Ealienska malrdfiar ooh viner
Familetastar samom Hidalsadagar,
brdlop, dap allar nagon hoghd sam
i il fira, Wi hjdlpar er atf planera

LesGll

MIDDAGAR l_ DISTRIKTS
Wiksopian 11, 173 45 Jarfuilla ® TANDVARDEN
Tel: 580 354

06 & waww legondola.n
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Resor

Aktiviteter SPF — att tanka pa

Hir redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesok, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma tréiffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hor av dig dven om anmilningstiden gitt ut eller
om “Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent dterbud. Samtliga aktiviteter dr
endast £6r medlemmar.

Far du férhinder att delta, meddela expeditionen, 08-580 274 20 (6ppethallande

se sid 38), sa att annan medlem kan erbjudas plats. Du kan dven skicka mejl till
exp@spfseniorernajarfalla.se. Det giller iven om deltagande i aktiviteten ir
kostnadsfri.

Miste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren

for aktiviteten eller ndgon i styrelsen. Anmilan eller avanmilan kan inte limnas pa
telefonsvararen. Vid de flesta av vira aktiviteter gir det bra att ha med rullstol eller
rollator. Ar du tveksam om det 4r méjligt, kontakta samordnaren, vi vill givetvis att
alla ska kunna delta. Om du som har rullstol anmaler dig till aktivitet i var lokal, tala
redan vid anmilan om detta, sa ska vi pd bista sitt ordna plats.

Vi hjdlper till med allt som rér
dodsfall, begravningar och juridik

Kyrkans Begravningsbyra ar 6ppen for alla,
inte bara fér den som ar medlem i
Svenska kyrkan.

Vi ordnar aven borgerliga begravningar
och begravningar i annan religiés ordning.

PERSONLIG | PRISVARD | PROFESSIONELL

] Kyrkans Begravningsbyra

LN 0/ Jarfilla
08-580 231 30

Kyrkvégen 8 (vid Jarfélla kyrka)
www.kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
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Resor

Resor

P4 sidan 38 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Hirutver
boér féljande noteras betriffande resor.

QO  For resor giller avbestillningsregler som framgér av resebeskrivningen. Det ér
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en avbokningsavgift,
som Okar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig mot denna kostnad
bor teckna avbestillningsskydd eller reseférsikring, om inte sidan ingar i den egna
hemférsikringen. Skal till krav pa ersittning via avbestillningsskydd eller f6rsdkring
ska styrkas med likarintyg;

QO Betalning av resor gors till foreningen som for andra aktiviteter, om inte annat
framgér av resebeskrivning i JrfallaSenioren.

QO Vid resor till EU-linder bor du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det
berittigar till nédvindig medicinsk vard i det allmidnna sjukvardssystemet pé

samma ckonomiska villkor som f6r landets egna invanare. Detta kort utfrdas av
Forsdkringskassan och har begrinsad giltighetstid.

Q  Foreningen forsoker alltid triffa 6verenskommelser som innebir att
medlemmarna inte ska beh6va betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av
olika skil gir det inte alltid att sdkerstélla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet av att
som resenir sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

GRAND TRAVEL
AWARD

=

— SVERIGES BASTA REDERI 2024 —

FISK- OCH : Dagskryssa med M/S Eckerd
SKALDJURSBUFFE Forlang sommaren och njut av ca

Webbpris 510 kr
(ordnarie pris 540 kr)
Serveras 23/8-3/10

4 timmar tur och retur pa Alands hav!
Koppla av till trevlig underhalining,
&t gott i vara trivsamma restauranger

och handla férmanligt ombord.
och manga andra orter,

www.eckerolinjen.se/ ECKERéeLI NJ EN

anslutningsbussar . www.eckerolinjen.se - Telefon 0175-258 00.

TA BUSSEN TILL BATEN!
Anslutningsbuss fran Jakobsberg

14



Viltbuffé med Eckerdlinjen 22 oktober

Vi blir himtade som vanligt med egen buss och dker mot
Grisslehamn dir farjan avgar. P4 biten samlas vi i Kafé

Kiringsund dir vi serveras kaffe/te samt en ost- och -
skinkfralla. Baten avgar kl. 10.00 med ankomst Eckerd kl. 13.00 ¢ =
finsk tid. Pa returen njuter vi av den stora viltbuffén i Buffé
Bornholm, dar det finns olika varianter av fisk, vilt, kalla och _
varma ritter samt efterritter. Drycker ingir ej! e

Tid: tisdag 22 oktober ' ' /
Buss: hamtar kl. 07.20 i Kallhall bakom busstationen och
kl. 07.30 vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid .
15-minutsparkeringen. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid |
anmilan till expeditionen. Retur med buss efter batens ankomst
till Grisslehamn ca kl. 14.50. Giltig id-handling medtages pa
resan. ig
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 606.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. |
Sista anmilningsdag: torsdag 19 september. Min. 35, max. 45
deltagare.

Pris: 675 kr. I priset ingér egen buss t/t, kaffe/te med ost/
skinkfralla och det stora viltbordet exkl. drycker.

Sista inbetalningsdag: 20 september, som efter anmalan

och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1, med notering

”Viltbord” samt vilka personer betalningen avser.

JARFALLA MUSIKKAR
Dirigent Ake Hedbom

: 25/8 Slottskonsert vid Gorvalns slott kl 15.00
FRomoD 352 7/9 Konsert i Riddarparken, Jakobsberg vid Jarfallafestivalen kI 14.00
27/10 Hostkonsert med artist(er) pa Jarfalla Kulturscen kl 15.00
1/12 Traditionell adventskonsert med stor barnkér fran Bromstensskolan
pa Jarfalla Kulturscen kI 17.00

Jarfilla Musikkar med stéd av Jirfilla Kommun
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Resor

Arbetets museum i Norrkoping och Lofstad slott
5 november

Besoket inleds med f6rmiddagskaffe
med smorgas, serverat pa Café Espresso
House, Atbetets museum.

Vi besoker Arbetets museum i
Norrképing, dir vi far en introduktion
och direfter fir tid pa egen hand i
museet. Hir far vi ta del av manniskots
ytkesliv och vardag — bade hur det var
forr och hur det dr idag, Detta ar ett ovanligt museum. Hir samlar man inte pa
féremal utan pa personers minnen och historier. Om dessa berittas i ord och bild.
Utstillningarna handlar om arbete och vardagsliv, industrisamhallets kulturarv och
det mangkulturella samhillet.

Efter detta besok tar vi oss till Lofstad slott, som ligger ca 1 mil utanfér Nor-
képing. Vi borjar med en lunch pa Virdshuset Lofstad Slott.

Loéfstad slott har en omfattande konstsamling, Hir finns 6ver 400 konstverk, savil
malningar som tapeter, av vilka ndgra dr fran 1600-talet. Den sista dgarinnan till
slottet var grevinnan Emilie Hedvig Sophie Piper. Hon vixte upp pa slottet och
vistades ddr férutom att hon var i Stockholm vissa perioder under vintersisongen.
Meningen med denna vistelse var att hon skulle triffa en make, men sd blev det inte,
och alltmer tid tillbringades pa Lofstad, dir hon utvecklade sina intressen f6r maleri,
teckning och fotografering. 1926 dog Emilie Piper och testamenterade da slottet till
Svenska Riddarhuset och Ostergétlands linsmuseum, som 1942 6ppnade slottet for
allminheten. I detta slott fir vi en kortare guidad visning av paradvaningen. Hela
slottet 4r inte tillgdngligt da vissa delar 4r under renovering,

Vi beriknas att vara ater i Jarfalla kl. 17.30-17.45.

Tid: tisdag 5 november.

Buss: himtar kl. 07.30 i Kallhéll bakom busstationen och kl. 07.45 vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minutsparkeringen. Meddela 6nskad upphamt-
ningsplats vid anmalan till expeditionen.

Samordnare: Ingrid Kvist, 073-751 15 40.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: torsdag 3 oktober.

Pris: 1 095 kr. I priset ingér: bussresa, férmiddagskaffe med smérgis, besék pa och
information om Arbetets museum, lunch och en kortare guidad visning av Lofstad
slott.

Resekompaniet, som arrangerar resan, sinder ut resebevis med anvisningar om
betalning samt avbestillningsvillkor.
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Julmarknad i Mariefred
med julbord pa Slottspaviljongen 1 dec

Den lilla idyllen Mariefred, med anor fran
1100-talet, har pa férsta advent den statliga
granen pa plats pa Radhustorget. Det ér
ocksa dir den traditionella julmarknaden
hélls och som besokare kan du férvinta dig
en virmande stimning och ett brett utbud.
Torget fylls med allt fran édtbart till hantverk, [
julgranar, hudvard och julpynt. Det dr ocksa
omgivet av hirliga sma butiker och caféer att
besoka.

Vid ankomsten till Mariefred 4r julmarknaden i ging och man besdker den pi egen
hand. Kl. 13.00 sjunger kéren Pax Mariae in julen pa Ridhustorget.

Julbordet stir dukat kl. 13.45 pé Slottspaviljongen med det bésta av julens alla smaker.
Restaurangen ir beldgen mitt emellan Gripsholms Slott och Mariefreds stadskirna.

Tid: séndag 1 december.

Buss: himtar kl. 10.00 i Kallhill bakom busstationen och kl. 10.15 vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minutsparkeringen. Meddela 6nskad upphimtnings-
plats vid anmilan till expeditionen. Aterresa kl. 15.30 med beriknad ankomst ca

k. 17.00.

Samordnare: Britt-Matie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: méindag 28 oktober. Min. 30, max. 40 deltagare.

Pris: 950 kr. I priset ingar bussresa, besok pa julmarknaden pa egen hand, julbord pa

Slottspaviljongen inkl. alkoholfti glégg och kaffe samt garderobsavgift.
Resekompaniet, som arrangerar resan, sinder ut resebevis med anvisningar om
betalning och avbestillningsvillkor. Obs! Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid
utskick per post.

T hsst forssker vi att ater fa fart pa
ménadstraffarna i Kallhall,

De blir i Folkets Hus biosalong och dar

kan ca 100 fé plats att lyssna och
dricka kaffe/+e wmed dopp och traffa

# s o andra wmedlemmar .

e am— ‘ Ko Hill hiostens forestalliingar med duktiga
S > artister och foredragshallare! Se sidan 2.

;fg:
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Studiebesok

Slussenprojektet
— fran forlegad trafiklosning till ny motesplats .

Slussen har varit i sa déligt skick, att anldggningen har behévt rivas och byggas upp
frin grunden. Staden tar tillfallet i akt att skapa en attraktiv métesplats dir méinniskor
vill stanna kvar och inte som nu, ett stille dir man méts, £6r att sedan ga vidare. Det
hir projektet innehaller: ny métesplats, vattenreglering av M ll6sningar
och 6verdickning, \/\ N 7D§ v
Slussens ombyoonad = L ’\’ 3(/, C/ _.ieil av Malardalen.
Dessutom \.A \/

Oversvimni .1 vialaren dr idag oacceptabelt stora.

Tid: onsdag 11 september kl 10.30-12.00.

Plats: Slussenrummet, Sédermalmstorg 4.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorerna.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: torsdag 29 augusti. Max 20 deltagare.
Pris: 100 kr, som efter anmilan och om plats erhdllits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”’Slussen”.

Resvig: pendeltig till Stockholm City. Byt till T-banans gréna linje 19 mot Hagsitra.

Stig av vid Slussen och gi ca 80 m till S6dermalmstorg 4.

joucr manniskor 1 Milardalen.

Baatska Palatset — Svenska Frimurarorden .

Riksskattemistare Seved Baat byggde huset efter ritningar av Nicodemus Tessin d.4.
ar 1662. Vi far se minga spinnande saker.

Tid: torsdag 10 oktober kl. 10.00

Plats: Blasiecholmsgatan 6. Samling utanfér kl. 9.45, visningen tar 90 minuter. Hiss
tor rullstol och rollator saknas. Vi rér oss genom 3 viningar.

Samordnare: Majmo Christiansson, 070-366 96 98.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: méindag 23 september. Max 20 deltagare.

Pris: 100 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering “Baatska”.

Resvig: pendeltag till Sundbyberg, direfter tunnelbana till Kungstridgarden. Huset
ligger bakom Grand Hotel. Efter visningen kan vi beséka lunchrestaurangen i huset.

—  Gywia Vara awionssrer! —
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Festligt alla dagar i veckan med dans, god -
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2 % person med del i Inside- =
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Begransat antal platser.
Boka pa Vikingline.se Ange kod: KAMPAN].
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Studiebesok

Dramaten .

Vi far komma bakom kulisserna och héra guiden beritta om teaterns historia, se
drikter och annat spinnande som hor till Dramaten och produktionerna.

Tid: mandag 11 november kl. 10.30-12.00

Plats: Nybroplan

Samling: utanfér teatern kl. 10.15. Byggnaden har en liten hiss, men ér for ovrigt
inte handikappanpassad i stérre omfattning (6 van.)

Samordnare: Margareta Sundstrom, 076-322 32 47

Anmilan: dll exp@spfseniorernajatfalla.se eller 08-580 274 20, OBS: meddela om
du behéver anvinda hiss!

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: torsdag 10 oktober. Min. 15 och max. 20
deltagare.

Pris: 210 kr, som efter anmalan om plats erhallits, sitts in pd Pg 23 17 69-1 med
notering "Dramaten”.

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Helsingfors - Shakespeare, konst & juimarknad

Folj med Niklas Lindblad till Helsingfors i och besék Amos Rex-
museet, Stadsmuseum och William Shakespeares Hamlet.

SPF PRIS: 9 450 kr ord.pris9950kr 5 dagar, 6/12

Langtidssemester - Fuengirola éver jul & nyér

Koppla av och fira jul och nyar pa Solkusten i vinter. Monica Mozo
véalkomnar oss, vi bor bekvamt och gér trevliga utflykter.

SPF PRIS: 17 950 kr ord. pris 18 450 kr 17 dagar, 16/12

Ma Bra pa Mallorca - med hilsocoachen Lena Larje

En inspirerande resa som passar alla. Upplev massor av rolig
tréning, rérelsegléadje, aktiviteter och gemenskap i host.

SPF PRIS: 15950 kr ord. pris 16 450 kr - 8 dagar, 1/10

Bridge - Sol & utflykter i Fuengirola

Bridgeledaren Kalle Persson & Monica valkomnar oss. Vi bor
trevligt vid havet, spelar bridge, ater gott och gor trevliga utflykter.

SPF PRIS: ordinarie pris gdller 19 950 kr 8 dagar, 11/1
vid bokning

Uppge kod

Se fler erbjudanden pd reseskaparna.se/spf

reseskoparno.se

08-94 40 40 info@reseskaparna.se
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Teater — Musik — Film

~ - Folkets Hus Kallhll
Lordag 5 oktober 2024

porre Swing Quar

S

T 40 .

s Folk s
: ||.

T B

’ Komnal

' bestalls vid entrén

L} |
]

Samarrangemang mellan PRO Jarfilla, SPF Seniorerna och Folkets Hus Kallhall

For tillfillet finns det inga evenemang,
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Manadstraffar i samarbete med SV

Manadstraffar

Vi har ménadstriffar f6r att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.
Pris: 50 kr, inkl. kaffe/te med brod, om inget annat anges.

Jakobsberg

Obligatorisk foranmalan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20
Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79

Tréffar: onsdagar kl. 14.00 i var lokal, Aspnisvigen 24.

Pris: 50 kr betalas pé plats med Swish eller kontant.

25 september — Musikquiz
En stunds musikfragesport med trubaduren Bengt Vilhelmson, som leder oss med
sang och gitarr. Vil6ser korsord till vilkinda latar.

23 oktober — Vokalensemblen Stimgaffeln

Stimgaffeln bestar av fyra kvinnliga sangare frin Musikhégskolan som sjunger
fyrstimmigt a cappella samtidigt som de framfor rytmik pd ett littillgingligt och
gripande sitt. Vi fir njuta av vackra tita klanger med fOrstirkande koreografi.

20 november — Bellman pa krogen

Carl Michael Bellman skildrar och namnger cirka 115 olika krogar och virdshus i
sina epistlar och 6vriga skrifter. Duon Staffan Wikstrdm och Puch Magnus Olsson
framfor epistlar och sanger som relaterar till dessa miljéer och berittar om poetens
relation till respektive krog och en del om krogens historia. Staffan dr guide och
trubadur i Bellmanhuset pa Urvidersgrind. Han har skrivit boken ’Carl Michael
Bellmans Geografi”. Puch Magnus ir vissangare och numera en av de fi som
trakterar den svenska tolvstringade lutan.

Vi har en egen hemsida
www spfsenioremajarfalla. se

Folj oss pa Facebook
SPF Seniorerna Jarfalla
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Kallhall

Obligatorisk foranmalan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Aven icke-medlemmar fir delta. Anmilan av dessa gors till samordnaren.
Samordnate: Lennart Backman, 073-669 22 53, backman.lennart@outlook.com.
Tréffar: tisdagar kl. 13.30-ca 15.15 i Folkets Hus, Kallhill, max ca 100 deltagare.
Pris: 50 kt, inklusive kaffe/te med dopp, betalas pa plats med Swish eller kontant.

24 september — Gunnar Wiklund i vara hjartan

Julian Olin sjunger och spelar mycket proffsigt pa Wiklunds gamla gitarr. Vi far
dven hoéra en intressant berdttelse om den populira singaren frin den gamla
folkhemstiden, som med ca 40 litar pd Svensktoppen var en av de stora idolerna.
Som exempel minns du kanske Tala nirmre, hall telefon intill din mun ...”.

22 oktober — Livskvalitet

Med stigande édlder blir vi i regel svagare och livet blir inte sd bra som vi hoppats.
Var medlem Birger Oman har lagt ner mycket tid pd att forska i vad man kan gora
tor att undvika att fa en délig dlderdom. Kom och fi inspiration till bra aktiviteter
och limplig f6rtiring]

19 november — Soft Jazz Quartet
Kom och lyssna pa den mycket duktiga 4-mannaorkestern under ledning av var
medlem Per Notlén. Det blir troligen en vitamininjektion, dd de spelar mycket bra.

Viksjo

Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo. 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Obligatorisk féranmilan till ndgon av samordnarna.

Tréffar: mandagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max 48 personer. Kaffe med
hembakat serveras.

Pris: 50 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontakt.

9 september — Hasse och Tage — en 30-irig epok i svensk nojeshistoria
Johanna Broman Akesson, fil.dr. i musikvetenskap och entusiastisk folkbildare,
gestaltar i ord, ton och bild dessa tvda humoristiska humanister. Hon gér det pd sitt
personliga, kunniga och fingslande sitt. Vi som hérde henne beritta om Povel
Ramel vet att vi inte kommer att bli besvikna.

28 oktober — Demenssjukdom och bemétande

Liselott Bjork, férbundsordférande i Demensférbundet, vilkomnar oss till en
forelasning som ger svar pa vanliga frigor. Hur paverkas kognitiva funktioner?
Vad kan vi tinka pa i hemmet och andra miljSer £6r att underlitta? Hur skapar vi
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méjligheter till positiv kommunikation? Liselott brinner f6r att férmedla kunskap
och gér detta pa ett varmt och engagerande sitt.

25 november — Adventsjazz med Soft Jazz Quartet

En tradition och vitamininjektion i novembermdorkret. Under ledning av Per Norlén
saxofon, Hans von Fichwald piano, Hans Lindskog trummor och Lars Numan
kontrabas. Kom och njut!

. ™
. /

/ EIAILETLS SVERIGES
a1 TrRASLTER

Medicinsk Fotvard "

() 073-749 02 77
'@ vibblabyvigen 34, 177 64 Jirfilla

Medlemserbjudande!

Gar du i siljtankar? Hos oss far du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt* pa miklararvodet samt hjilp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under ar 2024. Kontakta oss om du vill ha mer
information gallande aktuell prislista. Géller endast hos HusmanHagberg Jarfalla.

& e
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Trivsamma traffar

Vardagslunch kIl 12.45

Kom och it dagens lunch och umgis med andra medlemmar en stund!

16 september Viksj6 Goltklubb

15 oktober Chiliz, Kvarnplan, Jakobsberg
12 november Kallhill Restaurang, Kallhills centrum
10 december La Gondola, Viksj6 centrum

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmailan.

Langtar du efter att dansa?

Det ir vi fler som gor! Pa Ulvsittra Loge i Kallhill dr det dans pa sensommaren, tva
moderna och en gammeldans till levande musik. Vill du ha sillskap dit? Vi samlar nu
ett gang danssugna SPF:are fOr att ga dit gemensamt en tisdagskvill.

Tid: tisdag 10 september kl. 19.00.

Plats: Vi triffas utanfér Ulvsittra Gard kl. 18.45. Ta dig dit pa egen hand, t.ex. buss
till Molnsattra.

Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79, ase.hagerman@gmail.com.
Anmilan: senast torsdag 5 september till exp@spfseniorernajarfalla.se eller

08-580 274 20. Ca 10-12 personer. Avanmilan sker direkt till samordnaren.

Pris: Var och en betalar f6r sig, kontant eller Swish. Intrade 120:- inkluderar kaffe
och brod.

BH-skola

Marie-Louise Petrini frin PXC Underwear lir oss hur vi ska tinka nir vi képer en
BH f6r att den inte skall sitta fel och for att den skall kinnas ritt. Direfter visar hon
en kollektion och den som vill kan prova — tvd provrum kommer att finnas. Det
finns dven skoéna trosor och linnen. Alla storlekar finns, fran stort till smatt. Passa pa
och k&p nagot nytt till hosten eller kanske en julklapp. Inget kptvang,

Tid: onsdag 18 september, kl. 15.00-17.30.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Ann-Jeanette Ahlstrém, 070-389 72 52.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 9 september. Min. 6, max. 10
deltagare.

Pris: 75:- kr (inkl 25 cl Cava), som efter anmilan och om plats finns, sitts in pa

Pg 23 17 69-1 med notering "BH-skola”.
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Trivsamma traffar

Pub-afton med musikquiz pa Allmogevéagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som f6r kvillen dr
térvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans.

Vi serverar vin, 6l, lisk, irish coffee (naturligtvis finns det alkoholfria alternativ),
kaffe/te, samt tilltugg som smorgasar med olika paligg och osttallrik.

Lotteri och pilkastning, med fina priser, dr ett stiende inslag. Spannande dr ocksa
vilket bord som vinner musikquizen.

Om grinden ir stingd, ring samordnaren for att fa koden.

Du kan betala med kontanter, kort eller Swish.

Tid: torsdag 26 september, 24 oktober och 28 november, kl. 18.00 — ca 21.00.
Plats: Allmogevigen 8-10 (ingdng fran girden).

Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37.

Obligatorisk féranmilan: dll exp@spfseniorernajatfalla.se eller 08-580 274 20.
Pi pubaftonsdagen gar det ocksa bra att anmiila sig till samordnaren efter att
expeditionen har stingt.

Max 85 personer. Avanmailan samma dag som aktiviteten dger rum goérs till samord-
naren. Ingen avgift, men 4r du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgér en avgift pa 100 kr.

Ginprovning

Kom med pa provning av och
historien om Herné Gin. Vi far
berittat om hur det kom sig att man [
bérjade skapa gin och hur de gor
virldens mest prisbelénta gin. Vi far
uppticka hur manga olika sorters gin
det finns och vad som skiljer dem at. |
Vi provar fem sorters gin under 1,5-2
timmar, och fir en fordrink i form av
virldens bésta gin och tonic. Min. 12,
max. 16 deltagare.

Tid: onsdag 9 oktober

kl. 17.00-19.00

Plats: Hern6 Gin, Hornsgatan 1
Samordnare: Ingegerd Beckman, 076-111 35 80

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilnings - och inbetalningsdag: mandag 30 september

Pris: 525 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sdtts in pa Pg 23 17 69-1, med
notering "Herné Gin”.

Resvig: pendeltag till Stockholm City, t6d/gron linje till Slussen.

Foto: Herno Gin.
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Trivsamma traffar

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

"

Vi var 42 SPFare som inte bara slog rekord den 7 augusti, vi njot ocksa av trevligt sallskap och
g0d mat. Foto: B-L. Morell.

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans. Vid limplig viderlek kan vi sitta utomhus.
Krogen ligger ca 5 minuters promenad fran Kallhills buss- och jirnvigsstation,
adress Birger Dahlérus vig 6.

4 och 18 september

3 (OBS! torsdag) och 30 oktober

13 november

11 december
Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53
Ingen féranmilan.

ABBA-quiz

Hur mycket minns du om ABBA och deras segertig 6ver virlden med sin musik?
Aven denna ging ir det S6ren och Mats som sammanstiller fraigor och musik. Vi
serverar ndgot litt att dta och ett glas vin eller 61 (alkoholfria alt. finns). Mera att
dricka finns sedan till f6rsiljning.

Tid: onsdag 16 oktober kl.18.00. Insldpp fran kl. 17.45.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24
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Trivsamma traffar

Samordnare: Ann-Jeanctte Ahlstrém, 070-389
72 52 och Maj-Liz Nilsson, 070-294 85 58
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller
08-580 274 20

Sista anmilnings- och inbetalningsdag:
torsdag 10 oktober. Min. 15 och

max. 32 deltagare.

Pris: 210 kr, som efter anmailan och om plats
erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1

med notering "ABBA-quiz”.

Hemligt restaurangbesok, middag

Vad sigs om att f6lja med till en tidig middag pa hemlig krog? Bord har bokats pd en
restaurang nira pendeltdgs- eller t-banestation. Det kan alltsa bli aktuellt att byta fran
pendeltdg till t-bana.

Tid: mandag 9 september kl. 16.30-ca 18.30.

Plats: vi dker pendeltdg tillsammans fran Jakobsbergs station och samlas kl. 16.30
innanfér spirrarna i stora vinthallen (i riktning mot Stockholm). Se till att du har din
SL-biljett klar infér resan.

Pris: du viljer och betalar din middag samt din SL-biljett. Rikna med att kostnaden
f6r en middag kan bli hégre dn £6r en lunch.

Samordnare: Viveka Soderberg, 070-434 81 10, viveka.soderberg@hotmail.com
Obligatorisk foranmélan: torsdag 29 augusti till exp@spfseniorernajarfalla.se. eller
08-580 274 20. Max 12 personet.

Avanmilan: samma dag som evenemanget gors direkt till samordnaren. Om du
uteblir utan avanmalan, kan du bli betalningsskyldig f6r middagen beroende pa
restaurangens avbokningsregler.

Handla hos oss!
D kan d3
e fa 6 % rabatt pa tisdagar och

& gira fynd de torsdagar vi har

_ na ra KUMNDFEST med galna priser.

Kﬂ"hﬁ“ ICA Nira Kallhall
Jacke och medarbetare

Foto av skivomslag: B-1. Morell.



Trivsamma traffar

Hemligt restaurangbesok, lunch

Viga hinga med pa virt hemliga lunchbesék! Bord dr bokat pd en restaurang nira en
pendeltigsstation eller busshallplats.

Tid: tisdag 5 november kl. 12.30-14.30.

Plats: Vi dker gemensamt pendeltdg frin Jakobsbergs station och samlas kI 12.30
innanfor spirrarna i vanthallen (i riktning mot Stockholm). Se till att ha din SL-biljett
klar infor resan!

Pris: du viljer och betalar din lunch samt din SL-biljett.

Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79, ase.hagerman@gmail.com.
Obligatorisk féranmilan: senast méindag 14 oktober till
exp@spfseniorernajarfalla.se. eller 08-580 274 20. Max 12 deltagare.

Avanmilan: samma dag som evenemanget gors direkt till samordnaren. Om du
uteblir utan avanmalan, kan du bli betalningsskyldig f6r dagens lunch beroende pa
restaurangens avbokningsregler.

Gubbarna bjuder till

Vilkommen till ”hdstens héjdpunkt” dér vi serverar en kéttgryta med tillbehor samt
miéltidsdryck (vin och 61 kan kopas till). Till kaffet bjuder vi pa en mjuk kaka.

Tid: 16rdag 16 november kl. 14.00.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Lars-Erik Hégquist, 070-563 77 95.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Min. 20, Max. 32
deltagare.

Avgift: 130 kr, som efter anmilan och om plats erhdllits, sitts in pd Pg 23 17 69-1
med notering "Gubbarna”.

Kransbindning Akermyntans blommor

Nu har du méjlighet att skapa din egen julkrans till drren. Asa pa Akermyntans
blommor haller i en cirka tva timmar ling kurs i kransbindning;

Hon berittar och visar hur du ska tinka for att géra en vacker krans. Dessutom
hjilper hon dig nir du goér din egen krans.

Tid: onsdag 27 november kl. 18.00-20.30

Plats: Akermyntans Blommor, Lovkojsgrind 12, Akermyntans centrum, Hisselby
Samordnare: Monica Juvas, 073-759 14 86.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: méindag 4 november, Min. 6, Max. 10 deltagare

Sista betalningsdag: onsdag 13 november.

Pris: 490 kr, inklusive material och fika, som efter anmilan och om plats erhallits,
sitts in pd Pg 23 17 69-1, med notering ”Kransbindning”.

Resvig: buss 543 frin Jakobsbergs station till Akermyntans centrum.
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Behaﬁdﬁngar
for fot, hud & kropp

Vi erbjuder medicinsk fotvard, fotvardsfriskvard, behandlande-/ klassisk
massage, RLT ljusterapi rott ljus, kostradgivning & LPG mekanisk bindvavs-
massage for kropp och ansikte.

LPG+RLT kombo 60 min
Mekanisk bindvavsmassage och
Radljusterapi. Utforare: Jennie

750 kr

ord. pris 850 kr

Ny kunds erbjudande -
prova pa behandling
Massage 40 min
Klassisk/behandlande/idrott.
Utforare: Hanna

560 kr

ord. pris 700 kr

Hilsoteam Fot Hud & Kropp
Veddestabron 14, 5 tr (hiss finns)
i BAS Barkarby, vid Friskis

Boka tid pa: bokadirekt.se/goto/7108,
scanna QR-koden eller ring 073-074 39 22

Ny kunds erbjudande -
Medicinsk fotvdrd 50 min
Utforare: Sara/Camilla

600 kr

ord. pris 670 kr

Elevbehandling
Medicinsk fotvard 60 min
Utforare: Johanna

350 kr

ord. pris 450 kr

Halsoteam
Fot Hud & Kropp

NS
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Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en del
siger att det borjade 1874 1 England. Damer och herrar, ta med racket och boll och
kom, det finns gott om plats, 20 bord! Bérja girna med att provspela gratis en ging.
Du dr vilkommen, oavsett hur duktig du ar.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00—11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrém, 073-752 83 12.

Boule — ett franskt aventyr
Boule tar en minut att lira. Och ett helt liv att utveckla. Vilkommen att provspela
pé vira boulebanor i Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag om tvéd och tva, mest fOr att
det dr roligt men lite tivling 4r det ju! Har du aldrig provat? Ja dé ir det hog tid nu!
Lineklot finns. Ta med egna forfriskningar £6r pausen i halvtid!

Tid: varje mindag, onsdag och fredag med start kl. 09.30, t.o.m. 4 oktober.

Plats: boulebanorna finns cirka 100 m séder om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18, Ulla Ny, 070-276 25 40 och

Bengt Sundstrom, 08-580 330 45.
Pris: 200 kr/sdsong

Bowling — for alla

Pa egyptiska gravmalningar fran faraonernas tid visas
kigelspelet. I Sverige under Gustaf I1L:s tid var det

ett populdrt sillskapsnéje. I borjan pa 1800-talet kom
kigelspelet till USA med invandrare frin Nederlinderna
och Tyskland. Da kom man pa att borra tva eller tre hal
i klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den férsta januari
ar 1840 oppnades den allra férsta bowlinghallen 1 New
York, kallad ”Knickerbocker Alleys”. Till Sverige kom
sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall invigdes
1923. D4 arrangerades de forsta turneringarna i bowling

1 Sverige.

Bowling dr en social sport for alla aldrar och alla typer av kroppar. Du behéver

inte vara viltrinad eller speciellt atletisk. Du beh&ver ingen utrustning, inte speciella
klider, inget duschande utan bara gott humér.

Tid: torsdagar kl. 10.00

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hikan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg, 070-422 70 31.

32



Friskvard

Bridge — en giv for hjarnan

Ordférande: Kerstin Billing, 070-372 92 53, kerstin.billing@gmail.com

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9—11, Jakobsberg.

Tid: tisdagar kl. 13-17.

Spelledare: Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och Lisbeth Holmberg, 070-277 66 03.
Fredagar kl. 10—-14. Spelledare: Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan-Ake
Dahlgren, 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomging. Bridgens Swedbankkonto
832790231685934. Minsta insittning 400 kr.

Gistspelare med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.
Gistspelare utan partner kan kontakta spelledare. Avgift 50 kronor.

Hoéstterminen startar 20 resp. 23 augusti.

Golf

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra SPF-
are, vill ta gront kort (kérkort £f6r golf) eller fa 6va pa olika slag;
Hoér av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller
mats.qvist@telia.com.

Fredagsvandringar ‘

Vilkommen till vira vandringar tillsammans i grupp. Vi gar, ibland kortare strickor,
5-7 km, ibland lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna kan ske inom
Jarfilla, eller i andra trakter inom SL-omradet.

Hostterminens vandringar borjar 20 september och vandringsprogrammet kan
skrivas ut fran hemsidan, Friskvard/Vandringar”, senast frin mandagen 16
september. Det kan ocksd himtas pa expeditionen. OBS! Du behéver inte féranmala
dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid angiven samlingsplats nir du har
lust och tid.

Tid och plats: under vandringssiasongen med start enligt Vandringsprogrammet.
Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin
073-085 22 76, Per Strtdmgren, 070-529 56 01 och Barbro Ek, 070-480 97 87.
Ingen avgift.

— @Gywa Vara amonssrer! —
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Friskvard

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 13.00-15.00, datum enligt nedan.

Datum: 5/9,19/9, 3/10, 17/10, 31/10, 14/11, 28/11, 12/12

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kytk, 070-636 97 59, marcusfarmor@gmail.com.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

oavsett om du deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller dr ny deltagare.

Pris: 100 kr, som efter anmilan och om plats erhdllits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering “Handarbetstriffar”.

Kdrsang — kom med och sjung!

Sangkéren Kvarnen dr en damkor som triffas i Maria Kyrka, Jakobsberg, varje tisdag
mellan kl. 10.00 — 11.45. Repertoaren dr blandad och vi framtrider pa servicehus,
aldreboenden, i kyrkor m.m. Vi vilkomnar fler i kéren.

Tycker du om att sjunga, hor av dig till samordnaren Anita Forsberg, 070-748 0675,
f6r mer information.

Mattcurling

Mattcurling innehaller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som centrala
f6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och sociala
relationer. Det dr bra £6r hjdrnan ockséd; du maste vara koncentrerad och hilla koll pa
allt. Vi har tvd curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta med inneskor
(och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45 — 12.30. Vi startar onsdag 2 oktober.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mjélnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40 och Bo Dahlgren, 070-509 59 77.

Pris: 40 kr/ging.

Vi behover ytterligare en
samordnare till mattcurlingen.
Nagon som orkar ta i lite, for inte bara

stenarna, utan ocksa mattorna vager lite.

Du kanske hittar en ny sport pa kopet!! 5 I S o Sk

Kom och prova vet jag! .
Om du ar intresserad ta kontakt med s S L &
Ulla Ny:070-276 25 40.
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Studiecirklar

Vir férening dr medlem i och samarbetar med Studieférbundet

Vuxenskolan (SV).

O Anmilan ska goras dll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare
eller dr ny deltagare.

O Avgift: 100 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn péd betalningen.

O Samtliga cirklar d4ger rum i SPF:s féreningslokal pa Aspnidsvigen 24 om inget
annat anges.

Samtalscirkeln "Nutids-, framtids- och livsfragor”
Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kl 13.00-15.00.

Matlagning for herrar
Cirkelledare Lars-Erik Hogqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar kl 09.00-12.00..

IT for initierade
Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16B.

15%

rabatt pa
hela kopet!

Galler vid kép av kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

RABATTCHECK
: SYNUNDERSOKNING

of 5()9% Viksjo Optik

B visilergas Ordinarie pris 390:-
S

Ry och behandlingar av T ———

il hogsto ket rn Tillagg fér Ogonhalsoundersékning 300:-
HOYA

H 1A d Service, kvalitet och
VIkSJO Optlk omtanke fran din

Viksj6 C, Viksjoplan Tel: 08-564 748 00 www.dinsyn.se lokala optiker
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Hemkop
Jakobsherg

5% Rabatt

vid &Ll kaptildille
GHller toum, 240% 30
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BUTIKSRAM

w
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VS, SNICKERI &
PLATTSATTNING

SEDAN 1989

Vi utfér alla typer av badrumsrenoveringar
och arbetar med plattsattning av vatrum,
kék ach entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfért arbete
av en rérmantor tex sanitetsporslinsbyten,
byte av kringlande kranar, element och
mycket annat - sla oss en signal!

Vi atar oss alla typer av snickeriarbeten
ex. renovering kok, laggning av tragolv,
byggnationer av altaner mm.

Vi hjalper dig med en kostnadsfri offert.
Vi ar ett auktoriserat foretag inom vatrum och ws.

Skarprattarvagen 11, Jarfalla
www.badrumsrenovering.nu

info@jbrab.com
08-583 550 50

Jirfilla BadrumsRenovering AB

50%
BADENTRE
KAFFE INGAR

klubb for dig
som ar 60+

Klubb Joy ar platsen dar du ager
poolen, slappar i bastun och simmar
tills kroppen behover fika.

Vi ses pa Jarfillabadet
kl. 9-11 pa fredagar!

~
~

MEDLEY

medley.se/klubbjoy

VALKOMMEN TILL JARFALLABADET

~
Seniorer lar seniorer
om digitala fragor.

Vi dr en ideell f6rening som bedriver
verksamhet genom foreldsningar
och kurser i anvindning av dator,

mobiltelefon och surfplatta.
Vilkomna att delta vid nidgon
foreldsning eller kurs som riktar sig till
bide nybérjare och mer erfarna.
Ar du intresserad av att medverka?
Kontakta oss girna via epost:
jatrfalla@seniornet.se eller ring
Diana Bick pa tel 070-2928391.
Se 4ven vir hemsida
https://jarfalla.seniornet.se
och var huvudorganisation
SeniorNet Swedens sida
https://seniornet.se

Seniorﬁ;f; Jarfalla




Portrattet

Vem ir Inger Holmgren?

Jag féddes och vixte upp i Oskarshamn.
Gifte mig med Berne och vi fick en son
och en dotter. Vi flyttade till Norrkoping/
Skarblacka 1968 och efter ett antal ar
hemma med barnen bérjade jag arbeta pa
pappersbruket i Skirblacka, inom enheten
for forskning och milj6, pd kombinerade
sekretariat och foretagsbibliotek.

Efter 11 ar i Ostergotland gick flytten till
Skilby i Jarfalla. Jag fick arbete pa, SL:s .
foretagsbibliotek, dir jag blev kvar i tva
ar. Jag sokte och fick arbete pa Sieverts
Kabelverk, som tillhérde Ericssonkoncernen. Jag fortsatte att arbeta inom Ericsson

1 olika bolag mestadels inom personalenheter. Augusti 2002 fick jag erbjudande om
avtalspension, vilket jag accepterade.

Jag gick med i SPF Kvarnen (som vi hette dd) i januari 2002. Jag arbetade fort-
farande men min man var alderspensionir, si vi gick med bada samtidigt.

Vid drsmotet i februari 2004 blev jag invald 1 styrelsen. Min huvudsakliga
uppgift blev som redaktor for virt Féreningsmeddelande, som da var en ganska
enkel skrift med ett fatal annonser i firg och mycket manuell handliggning. Manus
limnades mestadels handskrivna och nir det gillde kontakter med den som
gjorde layout och tryckeri, sa skedde det med personligt besok. Férsta numret
med framsida i firg kom i mars 2006. Styrelsemedlemmarna hade ocksa "jour" pa
expeditionen och dven nir det arbetet lades ut pd andra medlemmar i féreningen,
fortsatte jag med medlemsservice, vilket jag fortfarande gor.

Efter att jag slutat i styrelsen 2015 fortsatte jag med andra uppgifter. Jag var
samordnare f6r brevduvorna under 6 ar och medhjilpare vid olika evenemang, som
t ex Trivselkvillar.

For mig har SPF betytt vildigt mycket. Jag har fatt férmanen att triffa
fantastiska manniskor, fitt manga vinner och ndgra nira vinner. Jag har varit med
pd médnga resor, de forsta dren tillsammans med min man och nir han inte lingre
hade méjlighet att f6lja med har det varit en trygghet att inte kiinna sig ensam pa
resorna.

Trygghet dr ju ocksa vetskapen om att vi har en bra ildrevard, och dir gér SPF
genom KPR ett stort arbete i samarbete med andra pensionirsorganisationer.

Texct: Inger Holmgren och Berith Harrysson
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B Mejl: exp@spfseniorernajarfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:
B Mindagar kl. 09.30 — 11.30

B Torsdagar kl. 09.30 — 11.30
Vi kan ta emot personliga bes6k pi expeditionen for dina drenden,
t.ex. anmalningar till aktiviteter och limna ut biljetter.

Forsta anmalningsdagen:
B Mindag 2 september kl. 09.30 — 11.30

tar vi emot anmilningar via mejl eller telefon. Inga personliga besok.

Anmalan

B Anmilan till aktivitet gors till expeditionen per telefon och e-post eller vid
personligt besok.

B Anmilningar per e-post som kommer in under 6ppettiden pa forsta anmilnings-
dagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

B Anmilningar som inda kommer in FORE kl. 09.30 den 2 september hanteras
efter de prioriterade i lottad turordning;

B Om mat ingar i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex. glutenintolerans
eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid anmilan till
aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du férhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt aterbud till
expeditionen! Gor det dven om aktiviteten 4r kostnadsfri.

Maste du limna dterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens
samordnare, namn och telefonnummer stdr i programmet.

Uteblir du fran aktivitet utan att ha limnat aterbud, dr du betalningsskyldig om
féreningen drabbas av kostnader.

Vid dterbud till resa giller vad som star under rubrik ”RESOR”.
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¢ Vid aterbud till andra aktiviteter giller:

¢ Om anmilningstiden inte har gatt ut aterbetalas hela avgiften.

¢ Om anmilningstiden har gatt ut aterbetalas inte avgift, och den som inte har
betalat dr betalningsskyldig. Undantag gérs om féreningen inte drabbas av
kostnader f6r tom plats. Da dterbetalas erlagd avgift.

¢ Ingen avgift, men 4r du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgdr en avgift pa 100 kr. Avanmailan samma dag som aktivitet genomfors, gors
till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning. Specifi-
cera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan tyda
inbetalningen. Skriv tydligt. GI6m inte namn p4 avsindare. Vart konto f6r

aktiviteter 4r Pg 23 17 69-1.

Andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela vér expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap

Huvudmedlem
Vatje medlem i SPF Seniorerna ir huvudmedlem i en lokal férening. Arsavgiften for
2025 ar 365 kt.
Huvudmedlemmar registreras i forbundets medlemsregister och fir bland annat
dessa forminer:
¢ SPF:s medlemstidning SENIOREN.
¢ SPF:s medlemskort, som berittigar till manga rabatter.
¢ Delaktighet i SPE:s f6rsikringar.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan 4dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ligre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte behéver
betala avgifter till f6rbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var férening ar
100 kr/ar.

Betalning av medlemsavgift £6r vinmedlemmar gors till Pg 33 28 26-7 med
inbetalningskort som du far fran var férening;
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Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalnings-
kortet fran forbundet.

Dir finns bade OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, sd att din
betalning registreras just pa dig. Ar ni tvi medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet.

Anmil dig girna till autogiro.

Formaner

Virt forbund har forhandlat fram vissa formdiner for medlemmarna och framstillt
ett medlemskort. Information om vara férmaner finner du i SENIOREN.

Uppgift om de lokala férmaner som vér férening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller fran hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar fi Smart Seniors medlemskort.
Kod dr: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat
medlemsformaner. P4 distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/ hittar du en sammanstillning. Du kan dven fa en sidan pa var
expedition eller via vir hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsikringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar
och kan ge ersittning for skada, som uppstar vid eller pd vig till/frin forenings-
aktivitet. Hit riknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsikring giller dygnet runt. Den kan
tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning for
kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk samt
psykologkonsultation efter svar olycka, rin eller 6verfall. Vid dodsfall p.g.a. olyckstall
utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivférsikring maste tecknas inom sex manader fran det du blivit huvud-
medlem. Forsakringen kan tecknas av dig som fyllt 60 ar men inte fyllt 75 4r. Du far
inte vara inskriven for sluten sjukvard. Forsidkringsbeloppet kan vara 0,5 alternativt 1

prisbasbelopp.
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Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillginglig(a) férsikring(ar), giller dessa utan att
torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats 1 férbundets medlemsregister.

For frigor om forsakringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia,
direkthummer 0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsikringar. Fér vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Taxirabatt

Vi har ett taxikort, CABONLINE, och det kan ge nagot hogre rabatt. Kortet finns
att himta pa expeditionen.

Boken kommer

”Boken kommer” ir en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bécker, talbécker och ljudbdcker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till

biblioteken i Jarfalla:
Jakobsberg: 08-580 295 76 Herresta:  08-580 295 76
Kallhall: 08-580 296 66 Viksjo: 08-580 297 30

Barkarby:  08-580 299 14

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pa kvillstid, mindag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg.

Vill du hyra A247

Vihyr gdrna ut A2.4 ill vara medlemmar
for eget bruk?

Realer och kostnad for att

hyra far du om du kontaktar exp.

Via 0B-5%0 274 20 eller
exp@spfseniorernajarfallase




11-12 augusti reste ett gang till operan pa Skiret - F
vid sj6n Ljusnaren for att lyssna pd Bellinis 4
opera "Norma”. Foto: Maj-1ig Nilsson.

4 4

Scenen dr inrymd i ett f.d. virkesmagasin. Lika vackert
som Maltidens Hus i Grythyttan. Det blev olprovning
7 Nora.

Guiderna pa bussresan bjod pa sang i Arboga kyrka.
och pa Vallby friluftsmusenn kunde de kipa sotsaker.
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Kontaktuppgifter

Styrelse
Ordférande

1:a vice ordf./organisation/sekreterare
2:a vice ordf./kommunikation

Kassor

Ledamot/medlemsfragor
Ledamot/program

Ledamot

Per Hedenstrom
Ann-Jeanette Ahlstrom
Katarina Wicksell

Merja Axberg
Maj-Liz Nilsson

Kerstin Englund
Berith Harrysson

076-134 57 01
070-389 72 52
070-786 60 15
070-739 80 82
070-294 85 58
070-580 26 08
070-556 71 46

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS

Samordnare for foreningens KPR-grupp

Resor
Studiebesok
Program
Friskvard
Manadstraffar
Studieombud
Bridge
Distribution
Expedition

Revisor, sammankallande

Revisor
Avtal

Valberedning, sammankallande

Ledamot
Ledamot

Ombud géllande:

Framtidsfullmakter

SPF Forsakringar Skandia, direktnummer
SPF Forsakringar IF, direktnummer

Bo Kilman
Anette Borg

Rose-Marie Pernemark
Kerstin Englund
Kerstin Englund

Torsten Friberg

Kerstin Englund
Viveka Sdderberg

Kerstin Billing
Krister Bjornsjo

Eva-Christine Thelin

Berit Lykvist
Mona Gissler
Vakant

Jan Gunsell

Anita Groning Persson

Hakan Grunder

Lars Friberg
SPF-fragor
SPF-fragor

NASTA UTGAVA av JarfallaSenioren (JS 4/2024).
Manus till ndsta nummer ska omfatta tiden fram

076-046 19 02
070-782 92 99
073-402 26 66
070-580 26 08
070-580 26 08
070-375 64 35
070-580 26 08
070-434 81 10
070-372 92 53
070-516 91 13
073-358 91 53
073-650 72 40
070-595 51 54

076-050 54 06
070-567 87 26
070-825 62 12

070-862 87 87
077-116 60 60
077-082 40 00

t.o.m. februari 2025 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se

senast 17 oktober kl. 15.00. Ange "MANUS JS 4/2024 + "amne” pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 46/2024
Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se

43



Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella &ndringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var
hemsida www.spfseniorernajarfalla.se

SEPTEMBER

4 Trivsam traff, Bolinders Krog

9 Hemligt rest.bestk, middag

9 Manadstraff Hasse och Tage
i sv historia

10 Langtar du efter att dansa?

11 Slussenprojektet

16 Vardagslunch Viksjé Golfklubb

17 Foreningsméte, FH, Kallhall

18 BH-skola

18 Trivsam traff, Bolinders Krog

24 Manadstraff Gunnar Wiklund i
vara hjartan

25 Manadstraff Musikquiz med
trubadur

26 Pub-afton med musikquiz

OKTOBER

2 Foéreningsmote, Viksjo Kyrka

3 Trivsam traff, Bolinders Krog

5 H Sporre Swing Quartet FH

9 Ginprovning

10 Baatska palatset Sv frimurarord.

15 Vardagslunch Chiliz

16 ABBA-quiz

22 Viltbuffé med Eckerd

22 Manadstraff Livskvalitet
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28
29

24
26
18
26

4
26
28

24

22
27

28
21
27
18
26
28
15
24

PN
EOPRE Jarfalla

23 Manadstraff Vokalensemblen
Stamgaffeln

24 Pubafton med musikquiz

28 Manadstraff Demenssjukdom
och bemétande

30 Trivsam traff, Bolinders Krog

NOVEMBER

5 Arbetets museum/Léfstad slott

5 Hemligt restaurangbesdk lunch

11 Dramaten

12 Vardagslunch Rest Kallhall

13 Trivsam traff, Bolinders Krog

16 Gubbarna bjuder till

19 Manadstraff Soft Jazz Quartet

20 Manadstraff Bellman pa
Krogen

25 Manadstraff Adventsjazz
Soft Jazz Quartet

27 Kransbindning, Akermyntan

28 Pubafton med musikquiz

DECEMBER

1 Julmarknad i Mariefred

10 Vardagslunch La Gondola

1" Trivsam traff, Bolinders Krog

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
Tel: 08-580 274 20

Exp.tider: Se information pa sid 42
Plusgiro: 23 17 69-1

Org.nr: 80 24 03-25 37
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30
20
26
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30
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30
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17
26
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