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I SPF 1t

En fortsatt
aktiv forening??

Visst vill ni att var férening ska ha ett
innehallsrikt och varierat program dven
fortsattningsvis? Flera av er kommer med
goda idéer och det dr bra. MEN vilka kan
stilla upp och genomféra dem?

For nirvarande 4r det ett mindre antal
som dr samordnate for vira aktiviteter.
De gor ett fantastiskt arbete. Kruxet dr
att det inte finns nagon backup. Hinder
det ndgot, blir konsekvensen att det blir
fiarre eller helt installda aktiviteter.

Viir fler som behéver hjilpas it for att
var férening under de nirmaste aren ska
kunna erbjuda olika former av aktiviteter.
Bladdra i JarfallaSENIOREN, hir ser du
de olika programomradena.

Skulle du sjilv vilja engagera dig inom
nigot omrade, eller kinner du nagon
som kan vara intresserad?

Hoér av dig till Kerstin Englund,
programansvarig i styrelsen, sd beréttar
hon mera.

Du nar henne pa 070-580 26 08.

Tiohooou:
Jag har blivit
5dMmordhare
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ARSMOTE | SPF SENIORERNA JARFALLA 2025

Torsdag 20 februari 2025 klI. 13.30
i Jakobsbergskyrkan, Kvarnplan 20 i Jakobsberg,
Portarna 6ppnas 13.10. Underhillning samt kaffeservering.

Foranmalan till expeditionen exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20 senast torsdag 6 februari.

DAGORDNING

Arsmotet oppnas

Val av métesfunktiondrer: ordférande, sekreterare, justerare och rostraknare
Faststillande av rostlingd

Friga om kallelse skett i behérig ordning

Faststillande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberittelse f6r 2024

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)
Revisorernas berittelse

Faststillande av resultat- och balansrikning

Friga om ansvarsfrihet f6r styrelsen

Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar 2025
Faststillande av medlemsavgifter

Faststillande av arvoden och ev. ersittningar till styrelse och revisorer
Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- och férbundsstyrelse
Faststillande av antal ombud och ersittare till nistkommande stimma/
kongress

Faststillande av antal styrelseledaméter

Val av ordférande

Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av revisor och ersittare

Val av ombud och ersittare till kongress 2025

. Nominering av ledamoter och ersittare till Kommunala Pensionérsridet —

KPR samt regionala Pensiondrsradet

Faststillande av antal ledaméter 1 valberedningen

Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen
Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststillande av dagordningen

. Avslutning

Arsberittelse for verksamhetsiret 2024 och 6vriga arsmoteshandlingar kan himtas

pa

foreningsexpeditionen under expeditionstid fr.o.m. torsdag 6 februari eller pa

hemsidan.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 4 veckor innan arsmoétet.

Vlkommen — Styrelsen



MEDLEMSMOTE

LUMCHER VARDAGAR
Luncher vardagar 1089-14%
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Rapport fran KPR-gruppen oktober 2024

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Hostens forsta KPR hade temat lex Sarah, om skyldigheten att rapportera missfor-
héllanden och patagliga risker f6r missférhallanden. Exempelvis kan det vara brister
i bemétande, i utférande av insatser, fysiska eller sexuella 6vergrepp. Kommunen har
skyldighet att utreda och avhjilpa missférhdllanden samt i sdrskilda fall anmila till
IVO. Det kan behévas nya rutiner, utbildningsinsatser eller stéd i nagon form. Allt
for att forbygga att det inte hinder igen.

Vi blev informerade om ett nytt utbildningspaket om sikra personforflyttningar,
viktigt bl.a. ur arbetsmiljésynpunkt. Nir det giller ekonomi hoppas kommunen
pa fortsatt statsbidrag for att kunna fortsitta att utbilda fler till underskéterskor.
Prognoser fér hemtjansttimmar ligger pa plus 25 100 timmar, vilket leder till ett
underskott i budgeten med —11,5 mkr.

Under sommaren har Jirfilla kommun organiserats om. Ny nimndorganisation
ir beslutad av kommunfullmiktige och KPR kommer att ligga under socialnimnden.
Aldre- och omsorgsnimnden lades ner 1 oktober 2024. I socialnimnden ér ett nytt
utskott inrittat, vilket kommer att ha hand om dldre- och omsorgsnimndens tidigare
arenden och leda arbetet i KPR.

Sa nista KPR i november blir kanske en form av nystart med ny ordférande,
Lena Pramer, som tidigare deltagit i KPR som vice ordférande.

Eva Stenehall

Har du fragor eller synpunkter? Kontakta oss 1 KPR-gruppen:

Anette Borg 070-7829299  Anita Gréning Persson  070-567 87 26
Eva Stenehall 070-459 7791  Lars Friberg 070-862 87 87
Lena Drevemo 073-802 10 75  Per Hedenstrom 076-134 57 01

Den enda lassmed du behover!
Vi varnar om din sdkerhet.

Iy Vi siljer 145 och géir nycklar

AB |/\/ORRLAS

Allmogeplatsen 16, Jakobsberg C, 08-590 190 09, e-post: info@norrlas.se

1




Extern information

Anhdrigfragor

Arets sista triff har vi 21 november och sedan bérjar vi om i januari. Métena ér
kl. 13.30 — lingst 15.00 den 18 november, 27 januari, 24 februari, 24 mars, 14 april
och 12 maj p4 seniortriffen Kallhill och 21 november, 23 januari, 20 februari,
20 mars, 10 april och 8 maj i Viksj6 kyrka. Vi ordnar dven trivseltraffar.

Du som har en ndrstiende att stétta, kom med som medlem i Jarfilla Anhorig-
férening, Medlemsavgiften ir endast 50 kr. Har du frigor gillande verksamheten,
kontakta girna nagon i styrelsen:

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99

Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11
Lars Olsson, sekreterare 076-349 92 66
Ulla Rondahl 073-985 76 72.

Samtalscirkel
Var samtalscirkel har plats £6r fler deltagare, vi
triffas tisdagar kl. 13.00-15.00

Kontakta Mona Wernerhjelm 070-735 09 40
om du vill veta mera, eller anmil dig till var

exp. 08-580 274 20.

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfér medicinsk fotvardsbehandling, hjalper er med
liktornar och svampbesvér Vi har pensionarsrabatt.
.00. Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.
A Erbjudande Gratis tanagellacknmg vid fotvard!

Varmt vdlkomna!
Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut




Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jirfillas seniorportal pid webben, dir kommunen samlat allt som
ro6r dig som dr 6ver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Har hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en 6ppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och da vara med i evenemangskalendern. wwwijarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlink Seniorwebben: wwwijatrfalla.se/senior
Direktlink till Evenemang: wwwijarfalla.se/evenemang

Nedan foljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pa kommunens hemsida
www.jarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett sékord hittar du
valt omrade.

Sokord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
O Barkarby, restaurang Ikaros

O Kallhill, restaurang Kirnmakaren

QO  Jakobsberg, gymnasiet, Milarvigen 2

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r bade kropp och knopp.
Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahaller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stéd- och férebyggandetjinster pa plats.
For seniorer finns femkostnadsfria inomhusgym:

Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

Seniortriffen Kallhéll: Gym och bastu

Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu

Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

Seniortriffen Viksjo: Fysiska aktiviteter

0000

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvd orienteringsbanor i Val-
bergaskogen. Litta banor, bdde i skog f6r dig som gar utan hjilp och pd parkvig for
dig med rollator. Kartor och startkort himtas pa Brors hérna, Jaktplan 2.
Gemensam genomgang tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.
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Sokord: Kulturstigar
Lite Jérfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Digital hemguide

Du som ir senior kan utan kostnad fa hjilp med teknik i hemmet. Teknik kan

underldtta vardagen, men ocksd minska ensamheten.

Du kan fa hjilp med:

Q  starta en e-postadress och bérja skicka e-post

O  information om olika produkter, tex hur fungerar en surfplatta

O bérja ringa med videosamtal

Q  bibliotek med olika guider f6r smarta telefoner, surfplattor med mera

QO  grundkurs i att anvinda internet — videosamtal, séka information, mobilt bank
ID med mera

Hur gar det till?

Digital hemguide finns f6r dig som dr 75 dr eller dldre. Du kan fa hjilp vid tre
tillfillen per person och ar. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd frin
kommunen. Tjinsten ér kostnadsfri.

Boka digital hemguide via servicecenter 08-580 285 00, boka ett personligt besék
eller tid for radgivning via telefon eller videosamtal. E-post: kontakt@jarfalla.se

Fixartjanst
Du som ir dldre dn 70 ar kan utan kostnad fa hjilp med praktiska saker hemma. Du
slipper riskera att ramla och skada dig;
Exempel pa vad Fixartjinsten kan gora for dig:

O Du kanske inte vill eller kan kliva pa stegar, tycker att tridgirdsmoblerna som
ska ut eller in i férradet dr tunga?

Hjilp att ta ner gardinerna for tvitt

Byta glédlampor, proppar och batterier.

Smorja lis och dorrar.

Sitta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande.

Himta eller bira upp/ner saker till/frin vind och kallare.

Flytta mindre mébler.

Fista upp elkablar, halksikra mattor.

000000

Hur gar det till?

Fixartjdnsten finns for dig som dr dldre dn 70 ar och ér kostnadsfri. Du kan fa tre
hembesok per dr och hushall. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat st6d
fran kommunen. Personen som kommer hem till dig ska sjilv kunna utféra det arbete
som du vill ha hjilp med. Du ordnar med material och Fixartjansten tar med de
verktyg som behdvs. Boka Fixartjdnsten via Servicecenter, tel 08-580 285 00. Du far
aterkoppling inom 3-4 arbetsdagar.



Aktiviteter SPF — att tanka pa

Hair redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesok, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma traffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta 1 en aktivitet, hor av dig dven om anmilningstiden gatt ut eller
om “Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent dterbud. Samtliga aktiviteter dr
endast f6r medlemmatr.

Far du forhinder att delta, meddela expeditionen, 08-580 274 20 (6ppethallande
se sid 37), sa att annan medlem kan erbjudas plats. Du kan dven skicka mejl till
exp@spfseniorernajarfalla.se. Det giller dven om deltagande i aktiviteten dr kost-
nadsfri. Maste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta samord-
naren fOr aktiviteten eller ndgon i styrelsen. Anmilan eller avanmilan kan inte
limnas pa telefonsvararen. Vid de flesta av vara aktiviteter gar det bra att ha med
rullstol eller rollator. Ar du tveksam om det ir méjligt, kontakta samordnaren, vi vill
givetvis att alla ska kunna delta. Om du som har rullstol anmiler dig till aktivitet 1 var
lokal, tala redan vid anmilan om detta, sa ska vi pa basta sitt ordna plats.

Boka &
betata p&webben
(8r bdsta pris!

JULBORD

webbpris 410 kr
(ordinarie pris 440 kr) . o 2
Serveras 15/11-23/12 Julbordskryssning pa Alands hav!
“ Njut av 4,5 skona timmar tur och retur éver Alands
hav! At gott fran vart stora, klassiska julbord med
ENKELT ATT TA ’ allt fran traditionella svenska julrétter till den
BUSSEN TILL BATEN typiskt dlandska kalrotsldda. Koppla av till trevlig

. . ) underhallning och handla fina julklappar!
Las mer och hitta din

ndrmaste hallplats pa

oo
g ECKEROGLINJEN
www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00.

10



Resor

Pa sidan 37 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Hirutver
bér foljande noteras betriffande resor:

@ For resor giller avbestillningsregler som framgér av resebeskrivningen. Det 4r
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en avboknings-
avgift, som 6kar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig mot
denna kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseforsikring, om inte sidan
ingir i den egna hemférsikringen. Skil till krav pa ersittning via avbestillning-
skydd eller forsakring ska styrkas med likarintyg.

@ Betalning av resor gors till foreningen som for andra aktiviteter, om inte annat
framgar av resebeskrivning i JarfillaSenioren.

@ Vid resor till EU-linder bor du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det be-
rittigar till n6dvindig medicinsk vard i det allminna sjukvardssystemet pa
samma ckonomiska villkor som f6r landets egna invanare. Detta kort utfirdas av
Forsakringskassan och har begrinsad giltighetstid.

@ Foreningen forsoker alltid triffa Gverenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska behdva betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av

olika skil gir det inte alltid att sikerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet av
att som resenir sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.
» fa 6 % rabatt pa tisdagar och

I : L & gora fynd de torsdagar vi har

B Nara KUNDFEST medl galna priser,
Kq"hﬁ" ICA Nara Kallhall
Jocke och medarbetare

Handla hos oss!
D kan da

11




Resor

Julmarknad i Mariefred, julbord
pa Slottspaviljongen
1 december

Den lilla idyllen Mariefred, med anor fran
1100-talet, har pa forsta advent den statliga
granen pé plats pda Rddhustorget. Det dr ocksd
dir den traditionella julmarknaden hills och

som besokare kan du férvinta dig en virmande
stimning och ett brett utbud. Torget fylls med
allt frin dtbart till hantverk, julgranar, hudvard
och julpynt. Det dr ocksa omgivet av hirliga
sma butiker och caféer att besoka.

Vid ankomsten till Mariefred ar b
julmarknaden i ging och man besoker den pa .
egen hand. KI. 13.00 sjunger kéren Pax Mariae

in julen pa Radhustorget.

Julbordet stir dukat kl. 13.45 pa Slotts-
paviljongen med det bista av julens alla
smaker. Restaurangen 4r beldgen mitt emellan
Gripsholms Slott och Mariefreds stadskdrna.
Tid: séndag 1 december
Buss: himtar kl. 10.00 i Kallhill bakom buss-
stationen och kl. 10.15 vid Jakobsbergs buss-
terminal, sédra delen vid 15-minutsparkeringen. i
Meddela 6nskad upphimtningsplats vid
anmilan till expeditionen. Aterresa kl. 15.30
med beriknad ankomst ca kl. 17.00.
Samordnare: Britt-Marie Edvinsson,
072-350 77 50
Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20
Sista anmilningsdag: mandag 28 oktober.
Min. 30, max. 40 deltagare.

Pris: 950 kr. I priset ingar bussresa, besék pa
julmarknaden pé egen hand, julbord

pé Slottspaviljongen inkl. alkoholfri glégg och kaffe samt garderobsavagift.

Foto: Turistbyran, Stringnds konmun.

Resekompaniet, som arrangerar resan sinder ut resebevis med anvisningar om
betalning och avbestillningsvillkor.
Obs! Fakturaavgift pd 25 kr tillkommer vid utskick per post.
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Citronfestivalen i Menton,
med boende i San Remo,
27 februari — 4 mars

Sedan mitten av 1930-talet firas citronen i Menton med
en egen festival i februari. Citronfestivalen dr ett av arets
storsta evenemang pa franska Rivieran och avslutas med
stor parad forsta séndagen i mars. F6lj med pd denna resa
till den italienska och franska Rivieran nir vintern évergar ||
1 var.

Flyget tar oss till Nice, dir en buss himtar upp
oss och tar oss till San Remo, Evert Taubes och Alfred

Nobels stad. I San Remo bor vi under hela var vistelse

pé Lolli Palace Hotell som ligger pa den berémda Corso dell’ Imperatrice. Vi fir en
guidad stadsvandring i San Remo, beséker marknaden och fir méjlighet att strosa
runt i den vackra staden vid Medelhavet.

Under en halvdagsutflykt till Albenga, granne med fashionabla Alassio, besoker
vi en tridgirdsodling och fir bekanta oss med odlingarna av aromatiska Srter. En bit
upp frin kusten ligger den vackra byn Dolceacqua. Under vart besék i byn tar vi en
liten promenad bland smébutiker och hantverkare i de tringa grinderna. Till lunch
far vi smaka pa byns berémda rubinréda vin.

I Menton kommer vi att vara en heldag, dir vi far njuta av alla citronskulp-
turerna, feststimningen och naturligtvis sjilva citronparaden. Pa resan har vi som
reseledate Johan Berg, som talar flytande italienska.

Tid: torsdag 27 februari — tisdag 4 mars

Buss: himtar och limnar i Kallhill bakom busstationen, och vid Jakobsbergs buss-
terminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, preliminir avresa kl 04.30.
Meddela 6nskad upphimtningsplats vid anmalan till expeditionen.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 16 december. Min. 20, max. 30 deltagare.

Pris: del i dubbelrum 16 750 kr. Enkelrumstillige 3 000 kr. I priset ingédr svensk
reseledare, transfer Jarfalla-Arlanda t/r, flyg Arlanda-Nice t/f, busstransporter
under var vistelse. Del i dubbelrum, 5 nitter, med frukost, 2 luncher, 5 middagar pa
hotellet. Citronfestivalen i Menton inklusive sittplatser, promenad i San Remo med
lokal guide, utfird till Albenga och Dolceacqua, bida med lokal guide.
ReseSkaparna formedlar resan samt sinder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning och avbestillningsvillkor.

Utforligt program: kan himtas pa var hemsida www.spfseniorernajarfalla.se eller
expeditionen.
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Resor

"Miniature Kingdom” Kungsor samt Arboga 20 mars

I den gamla bleckkirlsfabriken fortgir bygget som dr tdnkt att bli Sveriges storsta
modelljirnvig, inspirerad av Sveriges landskap. Hittills trafikeras de firdigbyggda
delarna av Sverige av 29 tigset med mer dn 700 meter rils. Miljéerna visar ett Sverige
1 miniatyr.

Arboga har en ling och intressant historia. Tack vare ett strategiskt lige och
goda transportméjligheter blev staden tidigt en viktig handelsplats och méanga har
haft Arboga som métesplats. Mest kint dr kanske det som klassas som Sveriges
forsta riksdag dr 1435.

Vid ankomst till Kungsér serveras féormiddagskaffe pa “Himmelsberga hem-
bakt” pd Kungsudden i Kungsor. Efter kaffet far vi en guidad visning av ”Miniature
Kingdom?”, ddr vi far ta del av alla detaljer i utstdllningen, med mer dn 2 000 inva-
nare. Vi fir ocksd héra om bakgrunden till projektet och de planer som finns fram-
over. Vi aker vidare till Arboga, dir vi bérjar med lunch pa Restaurang Stadskillaren.
Direfter gor vi en historisk stadsvandring i denna medeltidsstad. Arboga har en
fantastisk historia som kénns levande 4n idag, Inte minst i den vilbevarade stads-
kirnan med bebyggelse fran medeltiden. En av Arbogas stadsguider tar oss med pa
en spannande resa genom Arbogas historia.

Tid: torsdag 20 mars.

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minuters-
patrkeringen, kl. 08.00 och bakom Kallhills busstation kl. 08.15. Planerad hemkomst
kl. 17.30-18.00. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen.
Ange ev. allergier i samband med anmilan.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-40 22 666.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 17 februari. Min. 35, max. 50 deltagare.

Pris: 995 kr. I priset ingir bussresa, férmiddagskaffe med smérgas, lunch inkl.
bordsvatten samt kaffe och kaka, entré och guidning av ”Miniature Kingdom” samt
historisk stadsvandring i Arboga.

Resekompaniet, som arrangerar resan, sinder ut resebevis med anvisningar om

betalning samt avbestillningsvillkor.

Foto: Musenm, Miniature Kingdom.




Resor

Island — vulkanernas och sagornas 0 22 —26 april

En spannande resa dir vi far se och uppleva mycket av den sagoomspunna 6n. Ut-

forligt program gar att lisa pa SPF Jarfillas hemsida. Vi beséker bl.a. Haldér Laxness

museum, Alafoss ullspinneris fabriksbutik och ett litet lokalt konsthantverkscentrum.
Badar gor vi i Islands virldsberomda Heitur pottir (varma badgrytor), med

temperaturer mellan 38-44 grader. Vi gbr en utfird till “Gyllene Cirkeln” och ser

dir Islands mest beromda sevirdheter: Geysir, Gullfoss och Tingvalla m.fl. Vi ser

aven Snorri Sturlusons Reykholt med Snorris varma killa som dr den dldsta kinda pa

Island, samt spektakulira lavavattenfallet Hraunfossar. Sedan till Deildartunguhver

som dr Islands storsta varmvattenkilla.

Tid: tisdag 22 — 16rdag 26 april. Preliminir flygtid fran Arlanda kl. 13.50 och

ankomst Reykjavik kl. 15.10. Hemresa kl. 10.30, ankomst Arlanda kl. 15.40, lokala

tider.

Buss: himtar och limnar i Jakobsberg och Kallhill. Tiderna aterkommer vi med

nirmare avresan. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 .

Sista anmilningsdag: mandag 27 januari. Min. 35, max. 50 deltagare.

Pris: 17 200 kr per person i dubbelrum, enkelrumstilligg 3 170 kr. I priset ingédr buss

t/t Jakobsberg/Kallhill-Arlanda. Flyg t/r Atlanda — Reykjavik, transfer frin flygplats

till hotell, fyra nitter pa fyrstjarniga Hotel Natura inkl. frukostbuffé, fyra tvaritters

middagar med kaffe/te pd maten. Stadsrundtur och utfird till Laxness museum och

Alafoss samt Ovriga utfirder.

Efter bokning skickas en bekriftelse i tva delar fran CK:s Resor p4 att resan

ir bestilld, dir da den ena dr bokningsavgiften pa 20 procent och den andra dr

slutbetalningen, som ska vara gjord cirka 6 veckor fére avresa.

Foto: Snorris varma kdilla och Torfajokull. Foto: BL Morell.
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Resor

Upplands Vallonbruk, 22—23 maj

Vir tvidagarstesa bland vallonbruken inleds i Osterbybruk och Dannemora. Hir fr
vi tillsammans med férmiddagsfikat pd herrgarden en introduktion f6r vir fortsatta

rundresa, av vallonbruksguiden Eva Wrede.

Direfter far vi en guidning i Dannemora Mineralmuseet. Gruvbrytningen star-
tade redan pa 1400-talet, och har pagatt fram till 2015. Hor guiden berdtta om gruv-
arbetarnas hirda arbete, som lade grunden till Sveriges storsta export; stingjirnet.
En stor malmfyndighet finns kvar i berget och planer finns pa att ateruppta bryt-
ningen. Efter lunchen féir vi en visning av vallonsmedjan med anor frin 1600-talet.
Den ir 1 dag den enda fungerande vallonsmedjan i virlden. Vi féljer jarnets vig fran
gruvorna till den firdiga exportvaran. Under eftermiddagen fir vi egen tid for att
stréva pa Osterbybruks herrgardsomride med parker, orangeritridgard, klensmedja,
keramikverkstad, konstutstillning och butik.

Pi nista anhalt, Lévstabruk, fir vi en visning av kyrkan, en orgelkonsert och
visning av den berémda Cahmanorgeln. Vi 6vernattar och dter middag pd Gysinge
Herrgérd. Efter frukost far vi en guidad tur av Gysinge Bruk, som grundades 1668
och dr ett av Sveriges bist bevarade vallonbruk. Vi dter lunch pa herrgarden innan
bussen tar oss till Orbyhus slott. Slottet dgdes av Vasaslikten frin 1450-talet och ca
200 ar framat. Det var hir Erik XIV dog 1577 efter att ha dtit drtsoppa, eller kanske
av ndgot annat? Vi far en guidad visning av slottet. Efter detta tar var buss oss till-
baka till Jarfilla.

Tid: torsdag 22 — fredag 23 maj.

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minuters-
parkeringen, kl. 08.00 och i1 Kallhill, bakom busstationen kl. 08.15. Meddela 6nskad
upphimtningsplats vid anmalan till expeditionen.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 14 april. Min. 20, max. 40 deltagare.

Pris: 3 395 kr per person i dubbelrum, enkelrumstilligg 785 kr, som efter anmalan
och om plats erhallits sitts in pa Pg 23 17 69-1, med notering ”Vallonbruken”,

samt vilka personer betalningen avser. I priset ingar egen buss under hela turen,

en 6vernattning, en frukost, f6rmid-
dagskaffe, en middag, tva luncher,
guidningar och intriden enligt
programmet.

Sista betalningsdag: onsdag 16 april.
Bokauppland arrangerar resan.
Utforligt program kan himtas pa var
hemsida, spfseniorernajarfalla.se eller
pé expeditionen.
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Klappar fran havslandet

Julen i havslandet pa Viking Glory eller ombord pa Birka ar en fortrollad
plats, en magisk oas, med allt du kan 6nska dig. Bli dverraskad av mat
och underhallning. Stamning och shopping. Ge dig sjalv eller ndgon du
tycker om en riktigt fin julklapp. Boka din resa pa Vikingline.se/jul

Julbords™
kryssningar

Viking Glory, 891:- Viking Line Club 806:-
Birka, 875:- Viking Line Club 845:-

Prisex per person nar tva delar Insidehytt.
Julbord inkl vin, &l, lask och kaffe.

'

Viking Glory, Stockholm-Abo, 23 timmar.

ﬂka, Stockholm-Mariehamn, 21 timmar.

Ta bussen till baten. 50% rabatt
s6-to 198:- t/r (ord pris 395:-).

Res 8 eller fler

Julshower s6-to med bl a Vocalettes.

VIKING LINE
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VWS, SNICKERI &

Seniorfletsrfale  [RAPERAHA

Seniorer lar seniorer SEDAN 1989

om digitala fragor.

Vi dr en ideell f6rening som
bedriver verksamhet genom
foreldsningar och kurser i
anvindning av dator,
mobiltelefon och sutfplatta.

Vilkomna att delta vid ndgon
forelisning eller kurs som riktar

Vi utfor alla typer av badrumsrenoveringar
och arbetar med plattsattning av vatrum,
kok och entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfért arbete

av en rérmontdr tex sanitetsporslinsbyten,
byte av kranglande kranar, element och
mycket annat - sl3 oss en signal!

Vi atar oss alla typer av snickeriarbeten
ex. renavering kok, laggning av tragoly,
byggnationer av altaner mm.

sig till bdde nybérjare och mer
erfarna. Ar du intresserad av att
medverka?

Vi hjélper dig med en kostnadsfri offert.
Vi ar ett auktoriserat foretag inom vatrum och wvs.

Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
www.badrumsrenoveting.nu 08-583 550 50

Kontakta oss girna via epost:
jarfalla@seniornet.se

Se dven vir hemsida H_E V' JBRN
o

https://jatfalla.seniornet.se

Jarfilla BadrumsRenovering AB

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Ischia M@ Bra-resa med Anna Rudh

Folj med pa en resa som far dig att ma bra med italiensk mat,
vin, termalbad och latta vandringar i den vackra naturen. Det
har ar en resa for dig som &r en nyfiken livsnjutare. Var
reseledaren Anna visar oss sina pérlor pa hélsans ¢ Ischia.

SPF PRIS: 16 950 kr ord. pris 17 450 kr 11/5, 6 dagar

Solens mat & vin i ltalien med Johan berg

En resa fér dig som vill uppleva det genuina italienska koket,
pittoreska byar och storslagen natur. | en liten exklusiv grupp,
precis som i TV-serien Solens Mat far vi provsmaka lokala
producerade specialiteter sdsom ost, vin, olivolja, korv och
Uppge kod skinka med var mycket uppskattade Johan.

SPF SPF PRIS: 16 950 kr ord. pris 17 450 kr 18/5, 6 dagar

VNGl Wales med Erik Sunnerman

Norra Wales ar en vacker och annorlunda del av Storbritannien
mellan havet och de maktiga bergen i Snowdonia. Intressanta
utflykter véntar med var omtyckta guide Erik. Vi bor i den
viktorianska kuststaden Llandudno, med den vélbesdkta
strandpromenaden och avslutar med ett par natter i Liverpool,
dér vi besoker Beatles Story museum.

SPF PRIS: 18 950 kr ord. pris 19 450 kr 27/5, 7 dagar

ReteSkaparna

info@reseskaparna.se | 08-94 40 40 | reseskaparna.se/spf
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Studiebesok
Bolindermuseet

Ett av Sveriges storsta och mest framgangsrika foretag, Bolinders, startade 1844 som
en mekanisk verkstad pd Kungsholmen. Foretaget gick sd bra att de sékte nya marker
att etablera sig pa. Valet f6ll pa Kallhills Gard eftersom nirheten till en jarnvig var
viktig. Hir byggdes nya verkstider, arbetarbostider och en skola. Under arens lopp
tillverkades bland annat dngmaskiner, spisar, kéttkvarnar, batmotorer, lyktstolpar,
tradgdrdsurnor m.m. Kédre Andersson guidar oss genom den intressanta historien.
Tid: tisdag 21 januari kl. 13.00 — 14.30. Samling utanfér Kallhills bibliotek kl. 12.50
Plats: Gjutarplan 8, Kallhills centrum.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 9 december. Max. 20 deltagare.

Pris: 120 kr (kaffe med bréd ingar), som efter anmilan och om plats erhallits,

sitts in pd Pg 23 17 69-1 med notering "Bolinders”.

Sista betalningsdag: torsdag 12 december.

Almgrens Sidenvaveri och museum

‘ Detta ir norra Europas éldsta sidenviveri,
vilket grundades 1833 av sidenfabrikér Katl
August Almgren. Lokalen dr kulturbyggnads-
minnesmarkt.

Tid: onsdag 5 februari kl. 13.00 — 14.00,
samling utanfor ingangen kl. 12.45.

Plats: Repslagargatan 15 A, S6dermalm.
Samordnare: Majmo Christiansson,

070-366 96 98. -
Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se ,_F

eller 08-580 274 20. E@K.A ALMGREN ﬂ%’\

Sista anmilningsdag: mindag 16 december, i
SIDENVAVERI & MUSEUM

Arets Arbetslivsmuseum 2024

max. 25 deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om
plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”’Sidenviveriet”.

Sista betalningsdag: torsdag 19 december.
Resvig: pendeltig till Stockholm City och tunnelbana till Slussen, uppgang Hokens
Gata.

Efter visningen gér det att handla i butiken.

19



Studiebesok

‘ Riddarhuset — visning

Efter tva ars renovering dr det nyoppning 2025.

Tid: onsdag 5 mars kl. 13.00 — ca 14.30, samling utanfor ingdngen kl. 12.45.
Plats: Riddarhustorget 10. Méanga trappor, hiss saknas.

Samordnare: Majmo Christiansson, 070-366 96 98.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 3 februari. Max 20 deltagare.

Pris: 175 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sdtts in pda Pg 23 17 69-1,
med notering “Riddarhuset”

Sista betalningsdag: torsdag 6 februari.

Resvig: Pendeltég till Stockholm City och tunnelbana till Gamla Stan. Promenad
cirka 10 minuter till Riddarhustorget.

- (@Qywa vara annonsirer! -

Jakobsberg

Klubb for dig

som ar 60+
5% Rabatt

Klubb Joy ar platsen dar du ager I vid ett koptilifalle
poolen, slappar i bastun och simmar Géller t.o.m. 241231
tills kroppen behéver fika. il

Vi ses pa Jarfallabadet ! a
kl. 9-11 pa fredagar!

BUTIESRAMK

L
~ : TP ——

e “-_ —_—

medley.se/klubbjoy MEDLEY

VALKOMMEN TILL JARFALLABADET
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Vilken dag i veckan du vill!

50/0 Seniorrabatt

§

Handla online hos oss - hemleverans sju dagar i veckan!

$4 héir fungerar seniorrabatten:

+ Galler fran det aret du fyller &5 ar.

+ Du méste vara Joarur joch handlat hos oss med ditt ICA-kort
eller kopplade betalkort.

+ Rabatten laddas automatiskt pa ditt stammiskonto.

+ Gdller ef kip av spel, tobak, lotter eller receptfritt.

+ Rabatten gar ej att kombinera med andra kron- och %-rabatter.

+ Rabatten galler endast i butik vid ett képtillfalle per veckan.

BARKARBYSTADEN

VI HAR OPPET ALLA DAGAR
6-23 MAXI
ICA STORMARKNAD
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Teater — musik — film - i kronologisk ordning

Glenn Miller Orchestra

under ledning av Jan Slottenis.
Orkestern med det speciella
soundet aterkommer i ar till
Konserthuset f6r att gliddja sina fans
pa nytt! Forhoppningsvis innehaller
konserten dven inslag av julmusik.
Ar du intresserad av att lyssna till
konserten, si har vi reserverat 10
platser pa parkett.

En orkester bor ha ett
alldeles eget sound, den bor ha
en “personlighet" — citat Glenn - o
Miller. Mer 4n 80 ar sedan Glenn ¥« 7
Millers bortgang spelas hans musik /4
fortfarande virlden Gver! Foto skivomslag: BL Morell
Tid: tisdag 3 december kl. 19.00.
Plats: Konserthuset, Hotorget.
Samordnare: Viveka Séderberg, 070-434 81 10.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 .
Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mindag 25 november.
Pris: 550 kr, som efter anmailan och om plats erhallits, sitts in pd Pg 23 17 69-1 med
notering ’Glenn Miller”.
Biljetter: kan endast himtas torsdag 28 november.

Oron- och mungodis

Jarfillas egen visartist, Dag Palm, underhaller oss med en blandning av Evert Taube,
Olle Adolphson och egna visor. Innan Dag bérjar spela och sjunga, njuter du av tva

goda smérrebréd fran Frances Catering, (Ol finns till férsilining). Sa vilkommen till

en trevlig och njutningsfull samvaro.

Tid: torsdag 13 februari kl.16.30 — 18.00.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Monica Juvas 073-759 14 86.

Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 13 januari. Min. 20, max. 32 deltagare.

Pris: 250 kr, inklusive kaffe eller te, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in
pa Pg 23 17 69 -1, med notering "Oron- och mungodis".
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Teater — Musik — Film

Hayati Kafé Trio

Hayati Kafé kom till Sverige 1962 och har bott hir
sedan dess. Han har haft flera latar pa Svensktoppen.
Han har varit med 1 TV- och radioprogram, turnerat i
folkparkerna och i flera europeiska linder. Med Hayati
spelar pianisten Carl Orrje och basisten Patrik Boman.
Tid: 16rdag 1 mars 2025

Forestillning 1: kl. 13.00 — ca 14.30 med paus
Forestillning 2: kl. 16.00 — ca 17.30 med paus

Plats: Folkets Hus, Kallhaill

Samordnare: Jan Méller, 072-364 08 30.

Pris: 200 kr vid forkop via exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20. Pris vid biljettkép 1 kassan pa
Folkets Hus, konsertdagen, 240 kr. Fika 1 pausen kan bestillas vid entrén.

Sista anmilnings- och betalningsdag: torsdag 20 februari. Vi har 40 biljetter
till forestillningen kl. 13.00 och 50 biljetter till férestéllningen kl. 16.00. Férképta
biljetter kan himtas pa expeditionen fr.o.m. mindag 24 februari.

Samarrangemang mellan SPF Seniorerna Jarfilla, PRO Jarfilla och Folkets Hus,
Kallhall.

Grand final

dégamla tanters show

Premidr 25 jan 2025 i
Gamla folkets hus i Kallhdéll

En show med mycket skratt och musik.
Tantlivet &r inte alltid som ni ténkt.

Bilietter fran 29 november pé
kulturbiljetter.se

. Y
JARFALLA JEGD0L

teodok.com
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VARJE MANDAG, TISDAG

GALLER E) TOBAK.OCH SPEL 5 /o

KA ] BOMBINERAS MED MMTTI;HFI'“ kA CHDAA L
ANDRA RABATTIRR|LIDAMDIN

_..'_ A |'=--
>
i

—

Har Du fyilt 65 eller fyller Du
i dr? GRATTIS! D4 fdr Du 5%
seniorrabatt varje mdndag,

laddad pd Ditt ICA-kort.

Har Dw inget ICA-kort?

ANSOE | SPELAVDELNINGEN
i

- JCA
IR kvanTUM

varmtvakommen \IKG J6)
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Vi har manadstriffar for att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Jakobsberg

Obligatorisk foranmalan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20
Samordnare: Ase Hagerman, 070-797 81 79.

Tréffar: onsdagar kl. 14.00 1 vir lokal, Aspnisvigen 24.

Pris: 50 kr betalas pa plats, med Swish eller kontant.

20 november — Bellman pa krogen O K A D
Carl Michael Bellman skildrar och F U L L B

namnger cirka 115 olika krogar

och virdshus i sina epistlar och

Ovriga skrifter. Duon Staffan

Wikstrém och Puch Magnus Olsson framfér epistlar och sdnger som relaterar till
dessa miljéer och berittar om poetens relation till respektive krog och en del om
krogens historia. Staffan ér guide och trubadur i Bellmanhuset pa Urvddersgrind.
Han har skrivit boken ”Carl Michael Bellmans Geografi”. Puch Magnus ir
vissangare och numera en av de fd som trakterar den svenska tolvstringade lutan.

Fr.o.m januari blir det inga fler manadstraffar i Jakobsberg
eftersom det saknas samordnare.
Vill du bli samordnare eller kinner nagon som vill, kontakta
Kerstin Englund, programansvarig i styrelsen.
Du nar henne pa 070-580 26 08.

Kallhall
Obligatorisk foranmailan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Aven icke-medlemmar kan fi delta. Anmilan av dessa gors till samordnaren.
Samotrdnare: Lennart Backman 073-669 22 53 eller backman.lennart@outlook.com.
Tréffar: tisdagar kl 13.30-ca 15.00 i Folkets Hus, Kallhall, max 100 deltagare.

Pris: 50 kr (75 kr for icke-medlemmar) inklusive kaffe/te och brod. Avgiften betalas
pé plats, med Swish eller kontant.

19 november — Happy Jazz — Godbitar fran The Great American Songbook
Kom och lyssna pa fyrmannaorkestern Soft Jazz Quartet under ledning av var
medlem Per Norlén. Det blir troligen en riktig vitamininjektion, da de spelar mycket
bra. Obs! att hir spelar de en helt annan repertoar dn i Viksjé 25 november.
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14 januari — Olle Adolphson

Olle Adolphson var pa sin tid en mycket kind och uppskattad visdiktare, forfattare,
konstnidr, kompositér och sangare. Hade han levt, sa skulle han ha varit 90 4r. Nils
Assarsson kommer att berdtta om honom samt spela och sjunga en del av hans mest
uppskattade verk. Olle och hans visor har blivit mycket uppmarksammade under
senaste aren genom ett Olle Adolphsonsallskap, som Nils varit med att starta.

11 februari — Demenssjukdom och kommunikation

Manga av oss har berorts eller kan komma att beréras av demenssjukdom. Hur vi

hanterar en sddan situation dr mycket viktigt. Liselotte Bjork, forbundsordférande

i Demensférbundet kommer att ge oss goda rad och svar pa vara fragor. Hon tar

bland annat upp:

O Hur kognitiva funktioner paverkas vid sjukdom

QO Vad vi bor tinka pa i hemmet och andra miljcer for att underlitta

O Moijligheter for positiv kommunikation. Liselotte brinner for att formedla
kunskap och gér det pa ett varmt sitt.

Viksjd

Obligatorisk foéranmalan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo, 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Traffar: mandagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max 43 personer. Kaffe med
hembakat bréd serveras.

Pris: 50 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

25 november — Adventsjazz med Soft Jazz Quartet

En tradition och vitamininjektion i novembermérkret. Under ledning av Per Notlén
saxofon, Hans von Fichwald piano, Hans Lindskog trummor och Lars Numan
kontrabas. Kom och njut! Obs! att hir spelar de en helt annan repertoar dn i Kallhill
19 november.

27 januari — Siri Derkert, konstnir, miljéaktivist, fredskdmpe.
Helena Bargholtz, jurist och tidigare politiskt aktiv pa flera nivaer och i Europarédet,
berittar om Siri Derkerts liv och konstnirskap.

17 februari — Evert Taubes Himlajord

Genom hela Taubes svindlande konstnirskap finns samhérigheten mellan minniska
och natur. Vad var bakgrunden till hans livsbejakande holistiska filosofi?
Johanna Broman Akesson, fil.dr. i musikvetenskap, gestaltar i ord, ton och bild.
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15%

rabatt pa
hela kopet!

Galler vid kép av kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

@ RABATTCHECK
SYNUNDERSOKNING

ot 509% Viksjé Optik

Ordinarie pris 390:-

Vi séljer glas
och behandlingar av T e ——

o BREEICEILN  Tillagg for Ogonhalsoundersdkning 300:-
4 HOYA

H A g Service, kvalitet och
VIkSJO Optlk omtanke fran din

Viksj6 C, Viksjoplan Tel: 08-564 748 00 www.dinsyn.se lokala optiker

Dags att se 6ver dina placeringar?
Valkommen att boka tid hos nagon av oss.

Daniel Eriksson Caroline Sandborg Carola Larsen
Private Banker Férmdgenhetsradgivare  Férmoégenhetsradgivare

A
VX Handelsbanken

Berivan Jumaa Talin Toma 08-584 105 30
Privatradgivare Privatradgivare jarfalla@handelsbanken.se
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Trivsamma traffar

Vardagslunch kI 12.45

Kom och it dagens lunch och umgés med andra medlemmar en stund!

10 december La Gondola, Viksj6 centrum
15 januari ICANDERS, Barkarbystaden

5 februari House We, Killtorpsvigen 83, Kallhill
26 februari Roma, Jakobsbergs centrum

Ingen féranmilan!
Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som for kvillen dr
térvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans.

Vi serverar vin, 6l, lisk, irish coffee (naturligtvis finns dven alkoholfria alternativ),
kaffe/te, samt tilltugg som smorgasar med olika palige och osttallrik. Lotteri och
pilkastning, med fina priser, ir ett stdende inslag. Spannande dr ocksa vilket bord som
vinner musikquizen. Om grinden ir stingd, ring samordnaren for att fa koden.

Du kan betala med kontanter eller Swish.

Tid: torsdag 28 november, 30 januari, 27 februari och 27 mars kl. 18.00-ca 21.00
Plats: Allmogevigen 8-10 (inging fran garden).

Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37

Obligatorisk foranmilan: tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
P4 pubaftonsdagen gar det ocksd bra att anmala sig till samordnaren efter att
expeditionen har stingt.

Max 85 personer. Avanmilan samma dag som aktiviteten dger rum gors till
samordnaren. Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat

dig, utgdr en avgift pa 100 kr.

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans. Krogen ligger cirka 5 minuter frin
Kallhills buss- och jarnvigsstation, har adress Birger Dahlerus vig 6 och

tel 072-253 83 08. Vi triffas foljande onsdagar kl. 16.00, da det gar att dta en
varmritt till nedsatt pris:

** 11 december o 8 januari

e 29 januari ** 19 februari

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53

Ingen féranmélan.
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‘ Kransbindning hos Akermyntans blommor

Nu har du méjlighet att skapa din egen julkrans till dérren. Asa pa Akermyntans
blommor haller i en cirka tva timmar lang kurs i kransbindning. Hon berittar och
visar hur du ska tinka for att géra en vacker krans. Dessutom hjilper hon dig nir du
g6r din egen krans.

Tid: onsdag 27 november k1.18.00-20.30

Plats: Akermyntans Blommor, Lovkojsgrind 12, Akermyntans centrum, Hisselby
Samordnare: Monica Juvas, 073-759 14 86

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: mandag 11 november. Min. 6, max. 10 deltagare.

Sista inbetalningsdag: onsdag 13 november

Pris: 490 kr, inklusive material och fika, som efter anmilan och om plats erhallits,
sdtts in pd Pg 23 17 69-1, med notering "Kransbindning”.

Resvig: buss 543 frin Jakobsbergs station till Akermyntans centrum

Jultallrik

Aven i 4r kommer vi att servera en jultallrik.
Den blir tvi tallrikar, en kall och en varm.

Allt du kan 6nska dig finns med och maten
kommer frin den lokale leverantéren Frances
Catering. Ol och vin finns till férsiljning, lttél
och vatten ingar. Lennart Backman kommer att
sdlja lotter och fina priser utlovas, som vanligt.
Tid: 16rdag 30 november kl. 17.00. Inslipp
fran kl. 16.45.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Katarina Wicksell, 070-786 60
15, Monica Sabel, 070-580 31 35 och Inger Humble 070-790 20 25.

Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: mindag 18 november. Min. 20 och max. 30 deltagare.

Sista betalningsdag: torsdag 21 november.

Pris: 245 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sétts in pd Pg 23 17 69-1, med
notering ”Jultallrik”.

Gléggprovning

Vi upprepar forra arets uppskattade gléggprovning och provar tre sorters glogg
tillsammans med kaffe och peppatrkaka med vit-/gronmaégelost. Vinglogg,
starkvinsglogg samt ndgon arets nyhet. Allt under ledning av Monica Sabel. Later det
gott och spinnande? Passa da pa att férsikra dig om din plats!
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Tid: fredag 13 december kl. 16.00. Inslipp fran kl. 15.45.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Katarina Wicksell, 070-786 60 15 och Monica Sabel, 070-580 31 35.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: torsdag 5 december. Min. 10, max. 30 personer.

Sista betalningsdag: mandag 9 december.

Pris: 125 kr, som efter anmilan och om plats erhéllits, sétts in pd Pg 23 17 69-1, med
notering ”Glogg”.

Hemligt restaurangbesok, lunch

Vill du f6lja med pé vért hemliga restaurangbesék £6r en lunch? Bord dr bokat pd en
restaurang nira pendeltdgsstation eller busshallplats.

Tid: torsdag 16 januari kl. 12.30 — ca 14.30.

Plats: vi aker tillsammans med pendeltag fran Jakobsbergs station och samlas kl.
12.30 innanfér spirrarna i stora vinthallen.

Samordnare: Viveka Séderberg, 070-434 81 10, viveka.soderberg@hotmail.com
Obligatorisk foranmilan: senast torsdag 19 december till
exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Max 12 deltagare.

Pris: du viljer och betalar din lunch samt din SL-biljett.

Avanmilan: samma dag som lunchen dger rum gérs direkt till samordnaren. Om du
uteblir utan avanmilan, kan du bli betalningsskyldig f6r dagens lunch, beroende pa
restaurangens avbokningsregler.

Tidnk ocksa pd att om du avanmiler dig kan ndgon pé vintelistan f4 komma med.

Hemligt restaurangbesok, middag

Hing med pa en tidig middag till hemlig restaurang! Bord har bokats pa en
restaurang nira pendeltdg med eventuellt byte till buss eller tunnelbana.

Tid: fredag 7 februari kl. 16.00 — ca 19.00

Plats: vi dker tillsammans med pendeltig frin Jakobsbergs station och samlas senast
kl. 16.00 innanfér spirrarna 1 stora vinthallen.

Samordnate: Ann-Jeanette Ahlstrom, 070-389 72 52 eller annsan50@hotmail.com.
Obligatorisk foranmilan: senast torsdag 23 januati till exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20. Max. 16 deltagare.

Pris: du viljer sjilv frin menyn och betalar din middag samt din SL-biljett.
Kostnaden f6r en varmritt ligger mellan 275-375 kronor (vegetarisk 200 kronor)
exkl. dryck.

Avanmilan: samma dag som middagen dger rum gors direkt till samordnaren. Om
du uteblir utan avanmilan kan du bli betalningsskyldig f6r middagen beroende pa
restaurangens avbokningsregler.

Tink ocksa pd att om du avanmiler dig kan nidgon pd vintelistan f4 komma med.
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Alla korvars dag 12 mars

Traffas och smaka pa korvar fran olika linder och med goda tillbehér. Det blir bade
kokta och grillade, starka och milda korvar samt ndgon torkad och rékt.

Ol och vin finns till forsiljning, littdl och vatten ingar.

Tid: onsdag 12 mars kl. 17.00. Insldpp fran kl. 16.45.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Katarina Wicksell, 070-786 60 15 och Ingegerd Beckman,
076-111 35 80.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: torsdag 6 mars. Max 24 personer.

Sista inbetalningsdag: mindag 10 mars.

Pris: 160 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1,
med notering "Korv”.

VILL DU HYRA A2Z47
\i hgrgéma ut A24

till vara

medlemmar for eget bruk!
Regler och kostnad for att hgra
far du om du kontaktar

exp. via 08-580 274 20 eller

exm’anca”asenioremajarpa”a.sc
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Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en del
sdger att det borjade 1874 1 England. Damer och herrar, ta med racket och boll och
kom, det finns gott om plats, 20 bord! Bérja girna med att provspela gratis en gang;
Du ir vilkommen, oavsett hur duktig du ar.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00-11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrém, 073-752 83 12.

Boule — ett franskt aventyr

Boule tar en minut att lira. Och ett helt liv att utveckla. Vilkommen att provspela
pa vara boulebanor i Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag om tva och tva, mest for att
det dr roligt men lite tivling dr det ju! Har du aldrig provat? Ja da dr det hog tid nul
Laneklot finns. Ta med egna forfriskningar for pausen 1 halvtid!

Tid: varje mandag, onsdag och fredag med start kl. 09.30, frin borjan av april.
Plats: boulebanorna finns cirka 100 m séder om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18, Ulla Ny, 070-276 25 40 och

Bengt Sundstrém, 08-580 330 45.

Pris: 200 kr/sdsong

Bowling — for alla

Pi egyptiska gravmadlningar fran faraonernas tid visas kédgelspelet. I Sverige under
Gustaf I1L:s tid var det ett populirt sdllskapsndje. 1 bérjan pa 1800-talet kom
kigelspelet till USA med invandrare fran Nederlinderna och Tyskland. Da kom man
pé att borra tva eller tre hal i klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den forsta januari

ar 1840 6ppnades den allra forsta bowlinghallen 1 New York, kallad ”Knickerbocker
Alleys”. Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall invigdes 1923. Da
arrangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige.

Bowling dr en social sport for alla dldrar och alla typer av kroppar. Du behéver

inte vara viltrdnad eller speciellt atletisk. Du behéver ingen utrustning, inte speciella
kldder, inget duschande utan bara gott humér.

Tid: torsdagar kl. 10.00

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hikan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg, 070-422 70 31.

Bridge — en giv for hjarnan

Ordférande: Kerstin Billing, 070-372 92 53, kerstin.billing@gmail.com
Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9—11, Jakobsberg.

Tisdagar 13.00-17.00: spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och Lisbeth
Holmberg, 070-277 66 03.

32



SV

Friskvard

Fredagar 10.00-14.00: spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan-Ake
Dahlgren, 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomgang, Bridgens Swedbankkonto
832790231685934. Minsta insittning 400 kr.

Gistspelare med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Gistspelare utan partner kan kontakta spelledare. Avgift 50 kronor.
Héstterminen avslutas 17 resp 20 december.

Varterminen borjar 7 resp. 10 januari 2025.

Arsméte 2025 blir den 24 februari kI 12.00 i Jakobssalen.

Planering sker f6r en bridgeresa 11-12 mars 2025.

Fredagsvandringar

Vilkommen till vara vandringar tillsammans i grupp. Vi gir, dels kortare strickor,
5-7 km, dels lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna sker ibland inom
Jarfilla, ibland 1 andra trakter inom SL-omradet.

Héstterminens vandringar avslutas fredag 29 november med traditionell glégg och
pepparkakor i SPE:s lokal Aspnisvigen 24.

Virterminens vandringar borjar 7 februari och vandringsprogrammet kan skrivas
ut frin hemsidan ”Friskvird/Vandringat” fr.o.m. mindag 27 januati. Vand-
ringsprogrammet kan ocksd himtas pa expeditionen.

OBS! Du behéver inte féranmila dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid
angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid och plats: Se vandringsprogrammet.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin
073-085 22 76, Per Strémgren, 070-529 56 01 och Barbro Ek, 070-480 97 87.
Ingen avgift.

Golf

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra SPF-are, vill ta gront kort
(korkort £6r golf) eller fa 6va pa olika slag;
Hor av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller mats.qvist@telia.com.

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30 — 15.00

Datum: 28/11, 12/12, samt 9/1, 23/1,6/2,20/2,6/3,20/3,3/4,17/4,15/5,29/5
Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor(@gmail.com.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

oavsett om du deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller dr ny deltagare.
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Pris: 100 kr, som efter anmailan och om plats erhallits, sitts in pd Pg 23 17 69-1 med
notering “Handarbetstriffar”.

Kdérsang — kom med och sjung!

Sangkéren Kvarnen dr en damkor som triffas i Maria Kyrka, Jakobsberg, varje tisdag
mellan kl. 10.00 — 11.45. Repertoaren dr blandad och vi framtrider pa servicehus,
aldreboenden, i kyrkor m.m. Vi vilkomnar fler i kéren.

Tycker du om att sjunga, hér av dig till samordnaren Anita Forsberg, 070-748 0675,
f6r mer information.

Mattcurling

Mattcurling innehaller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som centrala
t6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och sociala
relationer. Det dr bra £6r hjdrnan ocksd; du maste vara koncentrerad och hilla koll pa
allt. Vi har tvd curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta med inneskor
(och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi spelar till 11 december och startar igen efter helgerna
8 januari.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mj6lnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40 och Bo Dahlgren, 070-509 59 77.

Pris: 40 kr/ging.

Vi behover ytterligare en
samordnare till mattcurlingen.
Nagon som orkar ta i lite, for inte bara

stenarna, utan ocksa mattorna vager lite.

Du kanske hittar en ny sport pa kopet!!

Kom och prova vet jag! :
Om du ar intresserad ta kontakt med - &S L &
Ulla Ny:070-276 25 40.

Félj oss pa Facebook
SPF Seniorema Jarfalla
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Studiecirklar

Vir forening dr medlem i och samarbetar med Studief6rbundet
Vuxenskolan (SV). ‘
O Anmilan ska goras till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,

oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.
O Avgift: 100 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa

Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.
O Samtliga cirklar dger rum 1 SPEF:s féreningslokal pa Aspnisvigen 24 om inget

annat anges.

Samtalscirkeln "Nutids-, framtids- och livsfragor”
Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-15.00.

Matlagning for herrar
Cirkelledare Lars-Erik Hogqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar k1 09.00-12.00.

IT for initierade
Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16B.

Vi hjdlper till med allt som ror
dodsfall, begravningar och juridik

Kyrkans Begravningsbyra ar 6ppen for alla,
inte bara for den som ar medlem i
Svenska kyrkan.

Vi ordnar aven borgerliga begravningar
och begravningar i annan religios ordning.

N PERSONLIG | PRISVARD | PROFESSIONELL
o9 Kyrkans Begravningsbyra
[/ v (e
Jarfilla

08-580 231 30
J7 Kyrkvégen 8 (vid Jarfalla kyrka)
www.kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
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Portrattet

Vem ar Rose-Marie Pernemark?

Jag dr £6dd och uppvuxen i Malmé. Efter skolan
bérjade jag som vixeltelefonist pa en patentbyra
i Malmd. P den tiden hade man kvar den
gamla typen av telefonvixlar med ”snéren”

som man kopplade in i olika hél £6r att koppla
samtalen. 1968 fick jag anstillning pd Malméo
Taxi Ek. For. Jag hanterade taxibestillningar och
kommunicerade med taxibilarna. Dir kom jag i
kontakt med Sten som kérde taxi.

Vi blev si smaningom ithop och fick virt forsta
barn 1974, nista barn kom 1978, Sten och jag
gifte oss och ndgra ar senare flyttade viinien
alldeles ny villa i Malmé.

De fem férsta aren stannade jag hemma och tog hand om barnen men 1979
ville jag bérja arbeta igen. Det blev dd en tjinst som vixeltelefonist pa S Resebyra.
Efter ndgra ar blev jag erbjuden att bérja som siljare for affirsresor. Nir resebyran
sildes 1989 bérjade jag som producent pa en Fjirran Osternavdelning, dir vi
ordnade resor som mest riktade sig till affirsresenirer. Dir stannade jag till 2000
nir det blev uppképt av American Express. Mellan aren 2000 och 2016 var jag
affirsresekonsulent.

Tiden gar och barnen vixer upp och sd smaningom dr de utflugna ur boet. Bada
flyttade till Stockholm och vi fick vért f6rsta barnbarn: dd bestdmde vi oss for att
ocksa flytta till Stockholm, mycket beroende pa tjat frin barnen. 2011 gick flyttlasset
och vi flyttade in i en alldeles nybyged ligenhet 1 Kallhills Bolinder Strand dér vi
fortfarande bor. Att vi bada kunde flytta trots en dlder runt 60+ berodde mycket
pé att bade jag och Sten hade arbeten dir huvudkontoren lig i Stockholm, varfor
arbetsgivarna bara blev glada nir vi kom nirmare ledningen.

Under dren har vi begavats med ytterligare tre barnbarn, dir det senaste kom till
virlden sa sent som den 30 juli i ar. Jag pensionerade mig 2016 och gick med i SPF
Seniorerna Jarfilla samma ar. Pa vilkomstmétet med Maj-Liz Nilsson fick jag beritta
om mitt yrkesliv som resebyratjinsteman. Detta resulterade i att jag sd smaningom
blev kontaktad av resegruppen, som ville ha mig med. Pa den vigen dr det och nu
ar det jag som dr ansvarig £6r resegruppen hos SPF Seniorerna Jirfilla. Tillsammans
med Britt-Marie Edvinsson ser vi till att det finns intressanta resmal for vira
medlemmar i féreningen.

Skribent: Sten Pernemark
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B Mejl: exp@spfseniorernajarfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:
B Maindagar kl. 09.30 — 11.30

B Torsdagar kl. 09.30 — 11.30
Vi kan ta emot personliga bes6k pi expeditionen f6r dina drenden,
t.ex. anmilningar till aktiviteter och limna ut biljetter.

Forsta anmalningsdagen:

B Maindag 18 november kl. 09.30 — 11.30
tar vi emot anmalningar via mejl eller telefon. Inga personliga besok.

Under Jul och Nyar galler féljande:

B Expeditionen ir stingd frin mandag 23 december — onsdag
8 januari 2025.
Vi Oppnar dter torsdag 9 januari 2025. Om ni behéver komma i kontakt
med oss gar det bra att skicka e-post, som ldses ca 1 gang/vecka
nér vi har stingt.

Anmalan

B Anmilan till aktivitet g6rs till expeditionen e-post eller telefon och eller vid
personligt besok.

B Anmilningar per e-post som kommer in under 6ppettiden pi forsta anmilnings-
dagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

| Anmilningar som dnda kommer in F ORE kl. 09.30 péd den forsta anmilnings-
dagen hanteras EFTER de prioriterade, i lottad turordning;

B Om mat ingdr i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex. glutenintolerans
eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid anmailan till
aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du forhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast mojligt dterbud till
expeditionen! Gor det dven om aktiviteten dr kostnadsfri.
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Maste du limna dterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens sam-
ordnare, namn och telefonnummer star i programmet.
Uteblir du fran aktivitet utan att ha limnat aterbud, 4r du betalningsskyldig om

féreningen drabbas av kostnader.
Vid aterbud till resa giller vad som stir under rubrik "RESOR”.

Vid aterbud till andra aktiviteter giller:

u Om anmilningstiden inte har gitt ut dterbetalas hela avgiften.

| Om anmilningstiden har gatt ut dterbetalas inte avgift, och den som inte har
ir betalningsskyldig. Undantag gérs om f6reningen inte drabbas av
kostnader £6r tom plats. Dé dterbetalas erlagd avgift.

| Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgdr en avgift pa 100 kr. Avanmalan samma dag som aktivitet genomfors,
g6rs till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och f6r flera personer i samma betalning,
Specificera aktiviteter och namn pé personer sa att den som kontrollerar
kan tyda inbetalningen. Skriv tydligt. G16m inte namn pa avsindare.

Vart konto for aktiviteter 4r Pg 23 17 69-1.

Andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela vir expedition nir du dndrar telefonnummer eller e-postadress!

Medlemskap

Huvudmedlem

Varje medlem i SPF Seniorerna dr huvudmedlem i en lokal férening.

Arsavgiften for 2025 ar 365 kr.

Huvudmedlemmar registreras i férbundets medlemsregister och fir bland annat dessa
formaner:

u SPE:s medlemstidning SENIOREN.
n SPI:s medlemskort, som berittigar till manga rabatter.
u Delaktighet i SPF:s forsikringar.

Vanmedlem
En huvudmedlem kan dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar och
betala en ldgre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom foreningen inte behéver betala
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avgifter till férbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var férening dr 100
kr/4r.

Betalning av medlemsavgift f6r vinmedlemmar gors till Pg 33 28 26-7 med
inbetalningskort som du fir frin var férening;

Medlemsavgifter

Vid betalning ska du anvinda det f6rtryckta inbetalningskortet fran
forbundet.

Dir finns bdde OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, si att din
betalning registreras just pa dig. Ar ni tvi medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret it personbundet.

Anmil dig girna till autogiro.

Formaner

Vart forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstallt
ett medlemskort. Information om vara formaner finner du i SENIOREN.

Uppgift om de lokala férmaner som var férening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller frain hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar fi Smart Seniors medlemskort.
Kod ir: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat
medlemsformaner. P4 distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/ hittar du en sammanstillning. Du kan dven fi en sidan pé var
expedition eller via var hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsikringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-
medlemmar och kan ge ersittning for skada, som uppstar vid eller pa vig tll/frin
foreningsaktivitet. Hit rdknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsikring giller dygnet runt. Den kan
tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersdttning fér
kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk samt
psykologkonsultation efter svar olycka, ran eller verfall. Vid dédsfall p.g.a. olycksfall
utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivfoérsikring maste tecknas inom sex ménader fran det du blivit huvudmed-
lem. Férsikringen kan tecknas av dig som fyllt 60 ar men inte fyllt 75 ar. Du fir inte
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vara inskriven for sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5 alternativt 1
prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att

en ny medlem ska hinna teckna tillginglig(a) f6rsikring(ar), giller dessa utan att
forsikringsavgift erlagts under de tre férsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i férbundets medlemsregister.

For frigor om forsikringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia, direktnummer
0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsikringar. For vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bocker, talbécker och ljudbocker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att hora av dig till

biblioteken i Jarfilla:

Jakobsberg: 08-580 295 76
Kallhall: 08-580 296 66
Batkarby: 08-580 299 14
Herresta: 08-580 295 76
Viksjo: 08-580 297 30

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pd kvillstid, mandag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg,

> SYERIGES
L
Medicinsk Fotvard **" TTTIRANLTEY

%) 073-749 02 77
@' Vibblabyvigen 34, 177 64 Jirfilla
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@

Vill du hyra A2.47 a°

Vi e garva ut A24 ill vara medlemmar
for eget bruk?

Regler och kostnad for att

hyra far du om du kowtaktar exp.

Via 0B-5%0 274 20 eller
exp@spfseniorernajarfallase

Liliana's Harsalong

Pensionarspris for klippning M&n-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor
DROP IN vid tidsbokning
Aven t|dsbesta"nmg samt hembesdk i Jarfalla
Tel 08-580 250 65
Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg M&n-Fre 10-18

Medlemserbjudande!

[T |_|_|i'-.-||I.||||'.||:'||||'-.||r- I..| |_|;|' wiy miedlemm | 5PF senionern:

5000 kr i rabatt* pa miklararvod mit hjilp med en b
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I dr har det rests mycket. Bl.a. till Jukkasjirvi och beundrade Bror Hjorths altartavia. En del kryssade
#ll Hirndsand och “njot” av surstromming och Hogakustenbron. Manga valde buss till Grythyttan och
Maltidens hus och en del valde mdiktiga forsar och gejsrar pd Island. Foto av SPFareresendrer.

( )
FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjélper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksjo centrum
(HusmanHagberg)

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistan.se o )
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman
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Kontaktuppgifter

Styrelse
Ordférande

1:a vice ordf./organisation/sekreterare
2:a vice ordf./kommunikation

Kassor

Ledamot/medlemsfragor
Ledamot/program

Ledamot

Per Hedenstrom
Ann-Jeanette Ahlstrom
Katarina Wicksell

Merja Axberg
Maj-Liz Nilsson
Kerstin Englund

Berith Harrysson

076-134 57 01
070-389 72 52
070-786 60 15
070-739 80 82
070-294 85 58
070-580 26 08
070-556 71 46

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS

Samordnare for foreningens KPR-grupp

Resor
Studiebesok
Program
Friskvard
Manadstraffar
Studieombud
Bridge
Distribution
Expedition

Revisor, sammankallande

Revisor
Avtal

Valberedning, sammankallande

Ledamot
Ledamot

Ombud gallande:

Framtidsfullmakter

SPF Forsakringar Skandia, direktnummer
SPF Forsakringar IF, direktnummer

Bo Kilman

Anette Borg
Rose-Marie Pernemark

Kerstin Englund
Kerstin Englund

Torsten Friberg

Kerstin Englund

Viveka Séderberg

Kerstin Billing
Krister Bjornsjo

Eva-Christine Thelin

Berit Lykvist
Mona Gissler

Vakant
Jan Gunsell
Anita Groning Persson

Hakan Grunder

Lars Friberg
SPF-fragor
SPF-fragor

NASTA UTGAVA av JarfallaSenioren (JS 1/2025).
Manus till ndsta nummer ska omfatta tiden fram

076-046 19 02
070-782 92 99
073-402 26 66
070-580 26 08
070-580 26 08
070-375 64 35
070-580 26 08
070-434 81 10
070-372 92 53
070-516 91 13
073-358 91 53
073-650 72 40
070-595 51 54

076-050 54 06
070-567 87 26
070-825 62 12

070-862 87 87
077-116 60 60
077-082 40 00

t.o.m. maj 2025 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
senast torsdag 2 januari kl. 15.00. Ange "MANUS JS 1/2025 + "amne”

pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 5/2025

Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella &andringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var
hemsida www.spfseniorernajarfalla.se

NOV
19
20
25

27
28
30

DEC
1

3

10
11
13

EMBER 2024
Manadstraff Happy Jazz
Manadstraff Bellman pa krogen
Méanadstraff Adventsjazz Soft
Jazz Quartet
Kransbindning, Akermyntan
Pubafton med musikquiz
Jultallrik

EMBER
Julmarknad i Mariefred
Glenn Miller Orchestra
Vardagslunch La Gondola
Trivsam traff, Bolinders Krog
Gléggprovning

JANUARI 2025

8

14
15
16
21
27
29
29

44

Trivsam traff Bolinders Krog
Manadstraff Olle Aldolphson
Vardagslunch ICANDERS
Hemligt restaurangbesok
Bolindermuseet

25
25

26
29
28
29

12
22
28
28
30

28
26
28
30
19

Manadstraff Siri Derkert, konstnar 26

Trivsam traff Bolinders Krog
Koll pa dina lakemedel

28
5

o=
EOPRENA Jarfalla

FEBRUARI

5 Almgrens sidenvaveri

5 Vardagslunch House We
7 Hemligt restaurangbesdk

11 Manadstraff Demenssjukdom
och kommunikatlon

13 Oron och mungodis

17 Manadstraff Evert Taubes
Himlajord

19 Trivsam traff Bolinders Krog

20  Arsméte 2025

26 Roma, Jakobsbergs C

27—-4 mars
Citronfestival i Menton

MARS

1 Hayati Kafé trio

5 Riddarhuset

12 Alla korvars dag

20 "Miniature Kingdom”

APRIL
22-26 Island - vulkanernas 6

MAJ
22-23 Upplands Vallonbruk

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
Tel: 08-580 274 20

Exp.tider: Se information pa sid 37
Plusgiro: 23 17 69-1

Org.nr: 80 24 03-25 37

19
28
30

26
22

26
28

28
13
23
20

31
14

15



