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Jénkoping

SPF Seniorerna Jonkoéping Centrum ar en politiskt och religiost obunden férening. | Jonképings kommun ar vien av 13
SPF-foreningar. Vi bildades 2004 och ar idag 680 medlemmar. SPF Seniorerna Jénkoping Centrum &r ett forum for glad
gemenskap och med livlig aktivitet. En av foreningens viktigaste uppgifter ar att vara en plats dar manniskor trivs och
traffas, och dar vi forsdker aktivera oss och anordna intressanta och stimulerande aktiviteter.

Vilkommen i gemenskapen

VI VILL LEVA UPP TILL DINA FORVANTNINGAR!

Hos oss vill vi att du ska uppleva gladje, gemenskap och ett fullspackat program med intressanta aktiviteter och
upplevelser. | var forening mots du av 6ppenhet och manga kommittéfunktionarer som jobbar for att du skall trivas hos
oss. Vi hoppas att du skall finna vart program intressant.

MOTESFORSAKRING
SPF Seniorerna har centralt tecknat en olycksfallsforsakring som géller medlemmar i SPF Seniorerna. Alla medlemmar ar
darigenom forsakrade nar de deltar i var verksamhet anordnad av SPF Seniorerna, forsakringen betalas av forbundet.

VALKOMMEN SOM MEDLEM | SPF JONKOPING CENTRUM

Medlemskap i SPF Seniorerna kan alla fa som uppbar nagon form av pension. Likasd kan make/maka eller sambo bli
medlem utan att ha egen pension. Arsavgiften &r 300 kr. Inbetalningskort skickas ut fran forbundet. Nar du vill bli
medlem, ta kontakt med medlemsansvarig eller teckna medlemskap pa var hemsida.

STYRELSE

ORDFORANDE V. Ordférande SEKRETERARE KASSOR

Lennart Lodw UIf Karlsson Anita Wixe Bruno Hektor
073-981 69 24 070-514 44 22 072-561 13 13 073-629 38 90

lelle.loow@gmail.com ulf.karlsson44@outlook.com anita561993@hotmail.com bruno.hektor@gmail.com

Gittan Ekelund Magnus Eklund Helena Johansson
070-684 89 21 070-717 54 56 072-726 3273
gittan.ekelund@hotmail.se magnusfarfareklund@gmail.com helena.johansson22 @hotmail.com

Bankgiro 5798-1631 Revisor SUPPLEANT REVISOR
Organisationsnummer 802418-8586 Claes Brodd Curt Hektor

Var officiella mejladress 073-3128240 070-522 73 98
jonkopingcentrum@spfseniorerna.se claes.brodd@hotmail.com curt.hektor@gmail.com

Var hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/
jonkopingdistriktet/foreningslista/ jonkoping-centrum/
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Ordféranden har ordet

Nu ar det aterigen tid att titta tillbaka pa ett for oss fantastiskt ar 2024. Vi
har lyckats med att 6ka medlemsantalet igen. Vara aktiviteter samlar mer
och mer av er medlemmar. Tyvarr kunde inte alla av er vara med pa vart
20-arsjubileum som firades pa Fjallstugan p g a for liten lokal. Styrelsen
kunde aldrig tro att sa manga ville vara med. Denna kvall blev ett minne
for livet. Ytterligare en nyhet som drog manga deltagare var bilrallyt som
vi aterkommer till under varen 2025. Sjalvklart har vi under hosten fatt
en riktig snyting fran vara kara politiker i form av en, fran bérjan, 600%
hogre hyra av Seniorerna Hus. Efter ett tufft arbete av var styrelse i form
av flera dverklaganden har det den 16 oktober beslutats i Aldrendmnden
om en hojning med c:a 300%. Detta innebar att vi formodligen kommer
att se Gver vara aktiviteter fr o m hosten 2025. Nar denna chock snart
lagt sig sa kan vi blicka fram mot ett varprogram med spackade
aktiviteter i likhet med tidigare ar. Vi bjuder pa cirklar, matlagning,
luncher, manadstraffar, resor m m.

Styrelsen vill dnska alla medlemmar, framfor allt till dig som ar ny,
valkomna till var gemenskap och ett spannande ar 2025.

Las garna vad som ar aktuellt pa var hemsida, adressen finns pa sidan 2.
Jag avslutar som alltid........ Du skall veta .... och tanka pa ...... att utan Dig
och alla andra medlemmar har vi ingen hérlig traffpunkt att ga till och ha
kul. Vi ses.

Lennart L6éw / Ordférande

Vi trdffas och trivs i Seniorernas Hus, Klostergatan 69. Manadstraffar och
Trivseltrdaffar kl.15.00. Gott hembakat fikabréd. Entré 80 kronor,
endast kontanter. Normalt krdvs ingen anmdlan.

Alla SPF-vanner! Nar detta fullspdckade programblad kommer
hem till dig ar det vinter och kallt. Da kryper man upp i soffan
med en mugg kaffe och planerar vad man ska gora hela varen.

WETTER
HALSAN

LINDGARDEN

Trygghet, omtanke
och kontinuitet

R6d linje buss 1
Gron linje buss 3
Tata bussforbindelser
Hallplats Torpaplan

Kor du bil ﬁns
parkeringsmojligheter i
de narliggande kvarteren.




TIEJKVALLAR

Populara tjejkvallarna fortsatter dven i var

vid tva tillfallen. Till den forsta traffen 12 februari
anmaler du dig mellan 12/1-9/2 samt till den
andra triffen 9 april mellan 6/3-6/4.

Valkomna till Seniorernas Hus kl 18.00.

Anmalan till Britt Haskovec.

Endast sms 070-722 04 92

OBS! Endast en anmilan at gangen!

GRABBKVALLAR

Aven grabbtraffarna ar populiral

Till forsta traffen14 januari anmaler du dig 14/12-7/1,
11 februari mellan 11/1-4/2, 11 mars mellan 11/2-4/3

och 8 april mellan 8/3-1/4

Anmalan gérs SENAST en vecka fore varje traff.
Valkomna till Seniorernas Hus kl 17.00.
Anmélan till UIf Karlsson tel/sms 070-514 44 22.
OBS! Endast en anmilan at gangen!

PUBKVALLAR

Lisa och Hasse, vara duktiga pubgeneraler
fortsatter med dom trevliga pubkvallarna

hos Krog & Co pa Brunnsgatan 13.

Torsdagarna 20 februari anmalan 20/1-13/2 och

24 april anmalan 24/3-17/4.

Anmalan till Hasse Claesson, tel/sms 070-612 36 40.
OBS! Endast en anmilan at gangen!

JAZZ

ggﬁ/% Kennert Carlson bjuder in till jazzmusik

varannan mandag kl 09.30 med start 13 januari.
Fragor, ring Kennert Carlson tel 070-517 67 05.

PROMENAD

s

Samling vid fontdnen i Radhusparken varje
torsdag klockan 10.00 med start 9 januari.
Ingen ledare, spontan samling. Vilken vdg man
skall ga avgors i demokratisk anda fore start.
Ansvarig Helena Johansson 072-726 32 73

STUDIECIRKLAR | SENIORERNAS HUS
DISKUSSIONSTRAFFAR MED ALLMANNA AMNEN
Carin Nyberg

070-356 50 88

Startar torsdag 16 januari kl 14.00.

LITTERATURCIRKEL 1

Gittan Ekelund

070-684 89 21

Startar onsdag med start 8 januari kl 10.00.

LITTERATURCIRKEL 2

Gittan Ekelund

070-684 89 21

Startar onsdag med start 15 januari kl 10.00.

STICKCAFE 1

Britt-Inger Edstrand

073-695 05 96

Startar mandag 13 januari kil 14.00

STICKCAFE 2

Inger Larsson

073-990 60 96

Startar mandag 20 januari kil 14.00

STUDIECIRKEL VUXENSKOLAN
Vardagsyoga

Mandagar och fredagar
Gittan Ekelund

070-684 89 21




Januari

Nyarsdagen

Trettondagsafton

Trettondag Jul

Boule kil 14.00

RIN| (N WIN|=

Litteraturcirkel 1 kl 10.00

Bowling kl 11.00 (Anmalan, se sid 10)
Manadstraff kl 15.00

Promenad kl 10.00
Gubbrora kil 15.30

10

Yoga ki 10.30

11

12

13

Jazzcirkeln kil 09.30
Bangolf kl 10.00
Stickcafél kl 14.00

14

Boule ki 14.00
Grabbarna kl 17.00 (Anmalan, se sid 4)

15

Litteraturcirkel 2 kl 10.00

16

Promenad ki 10.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
Kalaspinglorna kl 17.00

17

Yoga kil 10.30

18

19

20

Bangolf kl 10.00
Stickcaé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

21

Boule kil 14.00
Matadorerna kl 17.00

22

Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00 (Anmalan, se sid 10)
Trivseltraff kl 15.00

23

Promenad

24

Yoga ki 10.30

25

26

27

Jazzcirkeln ki 09.30
Bangolf kl 10.00
Stickcafél kil 14.00
Matproffsen kl 17.00

28

Boule kil 14.00

29

Litteraturcirkel 2 kl 10.00

30

Promenad ki 10.00
Diskussionsgruppen ki 14.00

31

Yoga kil 10.30
Manadslunch (Anmilan)

/

Per-Erik Abom

En eftermiddag som ger ahoraren rysningar
nar vi far hora om alla hemska farsoter som
har hemsokt oss.

Lena Robért

"For karlekens skulll”
Lena sjunger egna och andras visor och
en och annan schlager. "Dom flesta latar
som nagonsin skrivits har karlek eller bristen
pa karlek som tema. Visst ar det val sa att
det ar det enda vi vill ha? Eller?”

-

Lennart och Ulf bjuder in till
lunch sista fredagen varje
madnad! Vid var
veckoinformation kommer
meddelande fér anmdlan. |




Februari

N

Bangolf kl 10.00
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

Boule kil 14.00

Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00 (Anmalan, se sid 10)

Manadstraff kl 15.00

Promenad kl 10.00
Gubbrora kl 15.30

Yoga kil 10.30

0|0 (N

10

Jazzcirkeln kl 09.30
Bangolf kl 10.00
Stickcafé 1 kl 14.00

11

Boule ki 14.00
Grabbarna kl 17.00 (Anmadlan, se sid 4)

12

Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Tjejkvall kl. 18.00

13

Promenad ki 10.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
Kalaspinglorna kl 17.00

14

Alla Hjartans Dag
Yoga kl 10.30

15

16

17

Bangolf kil 10.00
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

18

Boule kil 14.00
Matadorerna kl 17.00

19

Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00 (Anmilan, se sid 10)
Arsméte kl 15.00

20

Promenad ki 10.00
Pubkvall kl 17.00 (Anmalan, se sid 4)

21

Yoga kil 10.30

22

23

24

Jazzcirkeln ki 09.30
Bangolf kl 10.00
Stickcafé 1 kl 14.00
Matproffsen kil 17.00

25

Boule kil 14.00

26

Litteraturcirkel 2 kl 10.00

27

Promenad kl 10.00
Diskussionsgruppen kl 14.00

28

Yoga kl 10.30
Manadslunch (Anmailan)

Lennart Lindberg

Lennart, kdnd Jonkopingsprofil kommer till oss
och berattar malande om gamla Jénkoping.

Eventuella motioner inldmnas senast 30 januari

till jonkopingcentrum@spfseniorerna.se



mailto:jonkopingcentrum@spfseniorerna.se

Mars
1
2
3 | Bangolf kl 10.00
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00
4 | Boule kil 14.00
5 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00 (Anmalan, se sid 10)
Manadstraff kl 15.00 —
6 | Promenad kil 10.00
Gubbroéra kil 15.30
7 | Yogakl 10.30
Vinprovning kl 17.00 (Anmalan)
8 | Internationella kvinnodagen
9
10 | Jazzcirkeln kil 09.30
Bangolf kil 10.00
Stickcafé 1 kl 14.00
11 | Boule ki 14.00
Grabbarna kl 17.00 (Anmalan, se sid 4)
Litteraturcirkel 2 kl 10.00
12 | Nya medlemmar kl 17.00 Sirskild inbjudan kommer
13 | Promenad kl 10.00
Diskussionsgruppen ki 14.00
Kalaspinglorna kl 17.00
14 | Yoga kl 10.30
15
16
17 | Bangolf kl 10.00
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00
Boule kl 14.00
18 | Matadorerna kl 17.00
Litteraturcirkel 1 kl 10.00
19 | Bowling kl 11.00 (Anmélan, se sid 10)
Trivseltraff kl 15.00
20 | Promenad ki 10.00
21 | Yoga kl 10.30
22
23
Jazzcirkeln kl 09.30
24 | Bangolf kl 10.00
Stickcafé 1 kl 14.00
Matproffsen kl 17.00
25 | Boule kil 14.00
26 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
27 | Promenad ki 10.00
Diskussionsgruppen ki 14.00
28 | Yoga kl 10.30
Manadslunch (Anmélan)
29
30 | Sommartid bérjar
31 | Bangolf kil 10.00

Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

Goran Unemyr

J

Bangladesh — Ett av varldens mest tiatbefolkade lander
En reportageresa, dar vi reste runt som utlandsk press,
fran ett land som &r ett av varldens mest tatbefolkade. Ett land
som ar mycket olikt vart och dar manniskorna saknar mycket av
det vi tycker ar helt sjalvklart. Fattigdom, overbefolkning, brist
pa sjukvard och skolgang samt barnarbete ar saker som man ser
overallt.

Anmalan till Gittan Ekelund tidigast 3/2 och senast 22/2
tel/sms 070-684 89 21.

Ljungarumspojk, uppvuxen i en idrottsfamilj.
Musiken kom in tidigt i livet, med ivrigt lyssnande
hemma och bilen i till och fran olika traningar.
Markte ganska tidigt att jag horde musiken och
forstod senare att det kallas gehor.

Borjade spela instrument efter HV-konfirmationen.
Jag dnskade mig en gitarr i julklapp och sedan boérjade
jag traggla Jag har spelat pa olika tillstallningar sedan
tidigt 2000-tal. Spelar pa begravning, bréllop, dop,
foretagsfester etc. Jag har en bred repertoar, spelar
bade svenskt och utldndskt sasom: Sam Cook, Elvis,
Peter LeMarc, The Beatles mm. Jag vill sprida ljus
genom att framfdra fin musik som beror.



April

1 | Boule kl 14.00
2 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00 (Anmdlan, se sid 10)
Manadstraff kl 15.00
3 | Promenad ki 10.00
Gubbroéra kil 15.30
4 | Yoga kl 10.30
Varfest (Anmalan)
5
6
7 | Jazzcirkeln kil 09.30
Bangolf kl 10.00
Stickcafé 1 ki 14.00
8 | Boule kil 14.00
Grabbarna kil 17.00
9 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Tjejkvall kl 18.00 (Anmalan, se sid 4)
10 | Promenad kil 10.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
Kalaspinglorna kl 17.00
11 | Yoga kl 10.30
12
13
14 | Bangolf kl 10.00
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00
15 | Boule ki 14.00
Matadorerna kl 17.00
16 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00 (Anmalan, se sid 10)
Trivseltraff kl 15.00
17 | Promenad kl 10.00
Boule ki 14.00
18 | Langfredag
19 | Paskafton
20 | Paskdagen
21 | Annandag Pask
22 | Boule ki 14.00
23 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
24 | Promenad kl 10.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
Pubkvall kl 17.00 (Anmalan, se sid 4)
25 | Yoga kl 10.30
Manadslunch (Anmélan)
26
27
28 | Jazzcirkeln ki 09.30
Bangolf kil 10.00
Stickcafé 1 kl 14.00
Matproffsen kl 17.00
29 | Boule kil 14.00
30 | Valborgsmassoafton

Leif ”"Biggo” Birgersson
Vi halsar “Biggo” varmt valkommen till en
riktig nostalgisk eftermiddag med bara kdnda latar
pa sin repertoar.En trevlig stund dar alla far vara
med & sjunga...& ha trevligt i storsta allmanhet.

Véilkommen till varfest!
Den 4:e april &r det dags for den arliga varfesten.

Vi traffas i Seniorernas Hus klockan 17.00. Dar bjuds

pa en varbuffé, god dryck och kaffe och kaka. For
underhallningen star Anders Ruberg och Christer Moller.
Av utrymmesskal ar antalet begransat till 80 personer.
Anmadlan ar bindande och gors till Bo Larsson pa sms
073-337 78 77 eller bohanslarsson@gmail.com tidigast
4 mars och senast 25 mars.

Kostnaden &r 350 kr/person som inbetalas

pa bankgiro 5798-1631 senast 25 mars.

Thomas Ahlebro och Dan Ekstrom

En omvaxlande, dverraskande och underhallande

timme med korta noveller, nagra dikter i tiden med

och utan musik. Pa scenen star tva kidnda
Huskvarnaprofiler med var sin gitarr, Dan Ekstrém

och Thomas Ahlebro. Det blir en novell av Hans Alfredson,
manga klassiker, fangslande dikter samt sanger av Stefan
Demert och Cornelis Vreeswijk.


https://1drv.ms/i/c/d4532ec060b26fa6/EUjfxqru1s9AtHfaJBmDuysBefGLMk0M8OWb85pNBFIOQA
https://1drv.ms/i/c/d4532ec060b26fa6/EUjfxqru1s9AtHfaJBmDuysBefGLMk0M8OWb85pNBFIOQA
mailto:bohanslarsson@gmail.com

Maj
1 | Forsta Maj
2 | Yoga kl 10.30
3
4
5 | Bangolf kl 10.00
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00
6 | Kyrkresa (Mer info kommer!)
Boule ki 14.00
7 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Manadstraff kl 15.00
8 | Promenad kl 10.00
Diskussionsgruppen ki 14.00
Gubbrora kil 15.30
9 | Yoga kl 10.30
10
11
12 | Jazzcirkeln ki 09.30
Bangolf kl 10.00
Stickcafé 1 kl 14.00
13 | Boule kil 14.00
Matadorerna kl 17.00
14 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00 (Anmalan, se sid 10)
15 | Promenad kil 10.00
Kalaspinglorna ki 17.00
16 | Yoga kl 10.30
17 /
18 /|
19 | Bangolf kl 10.00
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna ki 17.00
20 | Boule kI 14.00
21 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Trivseltraff kl 15.00
Promenad kil 10.00
22 | Diskussionsgruppen kl 14.00
Vinresa till Helsingor (Anmalan) s
23
24
25 | MORS DAG
26 | Jazzcirkeln ki 09.30
Bangolf kl 10.00
Stickcafé 1 kl 14.00
27 | Boule ki 14.00
28 | Bowling kl 11.00 (Anmdlan, se sid 10)
29 | Kristi himmelfardsdag
30 | Manadslunch (Anmalan)
31

Eva & Ingvar

Eva Grahn och Ingvar Pettersson dr en duo som med
smittande spelgladje kan bjuda pa allt fran "Gardeby-
laten” till "Leende guldbruna 6gon”.

Pelle Ndver

Per-Olof Hogstedt, kommer till oss och berattar om
sin farfar Josef Herman Elander Hogstedt, eller Pelle
Naver som han allmant kallades.

Varens hdjdpunkt - vinprovningsresa till Helsingor!

Efter en bussfika pa vag soderut aker vi med baten

over sundet till parken vid Kronoborgs slott dar det dukas
upp en harlig buffé och testar vara vita och réda viner.

| priset ingar dven en fika i bussen pa vag hem.

Anmalan 5 - 15 maj Gittan Ekelund, 070-684 89 21.
Kostnad for hela denna harliga dagen ar endast 850 kr
som betalas till bankgiro 5798-1631 senast 17/5.

Mark inbetalningen med ”Helsingor”.

OBS! Begrdnsat antal platser!

Juni

3|
4 | Bornholmsresan, information pa sidan 11
5 (Anmélan)
11 | Bilrally + Lunch (Anmalan)
25 | Rosariet startar
Vi fortsatter med Ulfs succé som lar bli en tradition!
Bilrally med nya mal i vacker natur. Var vi hamnar?
Folj kartan genom smalandska skogar tills vi kommer
fram till vart lunchstélle.
Inbjudan kommer senare i var.




KOMMITTEANSVARIGA
ANNONS, MEDIA

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

ENTRE/VARDAR

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

FACEBOOK

Magnus Eklund

070-717 54 56
magnusfarfareklund@gmail.com

FEST

Bo Larsson

073-3377877
bohanslarsson@gmail.com

FOLKHALSA

Helena Johansson

072-726 32 73
helena.johansson22@hotmail.com

LOTTERI
Carin Nyberg
070-356 50 88

JAZZ

Kennert Carlson

070-517 67 05
kennert.carlson@hotmail.com

MATPATRULL
Mats Ovegard
070-600 57 15
mats@ovegard.se

MEDLEMSANSVARIG/REGISTER
Anita Wixe

072-56113 13
anita561993@hotmail.com

MANADSLUNCH
Lennart Loow
073-981 69 24
lelle.loow@gmail.com

PR

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

PROGRAMBLAD

Birgitta Adolfsson

070-438 70 76
birgittaadolfsson@outlook.com

RESOR

Magnus Eklund

070-717 54 56
magnusfarfareklund@gmail.com

SERVERING

Helena Johansson

072-726 3273
helena.johansson22@hotmail.com

SPF SAMRADSGRUPP |
JONKOPINGS KOMMUN
Anita Wixe

072-561 13 13
anita561993@hotmail.com

STUDIECIRKLAR

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

TRIVSELGRUPPEN

Magnus Eklund

070-717 54 56
magnusfarfareklund@gmail.com

WEBMASTER

Lena Axelsson

073-643 15 40

Samuel Axelsson

070-595 16 28
webred.spfcentrum@gmail.com

FRISKVARD
Bangolf, St Goransvagen 31
Bo Drevsater
070-896 83 85
bdrevsater@gmail.com
Varje mandag kl 10.00 med start 13 januari.
Utombhus vid Liljeholmens minigolf
maj till september utan ledning.

Boule, Barrsatragatan 22, Hovslatt

Varje tisdag kl 14.00 med start 7 januari,

slutar 27 maj.

Solweig H66g 036-12 79 21, 070-679 15 33
OBS! Ej SMS!

Bowling, Bowling City, Gjuterigatan 28
Varannan onsdag kl 11.00 med start 8 januari

Ulla Staaf, anmalan senast mandag till Ulla Staaf,

070-229 31 34
ullastaafl@gmail.com

Promenader, samling vid fontanen i Radhusparken

Varje torsdag kl 10.00 med

start 9 januari.

Helena Johansson 072-726 32 73
helena.johansson22 @hotmail.com

10
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F6lj med till den fantastiska 6n Bornholm 3 - 5 juni 2025!

| priset for 6.500 kronor ingar:

Bussresa premium helturistbuss

Farja Ystad-Ronno

Vagavgifter Danmark

Boende 2 nitter del i dubbelrum

Griffen SPA Hotel ****

Rundtur pa 6n dag 2 med guide.

2 x frukost buffé

2 x middag, 2-ratter alternativt buffé

1x lunch fiskbuffé Gudhjem

Lunch hos Kalle pa Spangen pa viagen hem

Resegaranti Kammarkollegiet Enkelrumstillagg 2.250
Ovrig information: Hotel Griffen ligger vid stranden, nagra
minuters promenad till centrala Ronne.

Aven om du inte behdver pass for att beséka Danmark
maste du kunna legitimera dig vid behov, samt uppvisa
giltig resehandling vid inresa till Sverige. Medtag darfor

giltig ID-handling, till exempel pass, nationellt ID-kort eller

koérkort.

Anmalan senast 28 februari till Magnus Eklund
tel/sms 070-717 54 56

Sista inbetalningsdag 15 mars till bankgiro 5798-1631.
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Brunnsgatan 13 553 17 Jonkoping
036 - 71 94 80
Jon@krogoco.se

Traffpunkten for SPF Seniorerna Centrum

y, ‘\ .-

ICA

Supermarket
Klostergatan

Oppet alla dagar

7 —-22

Valkommen hem till oss
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<, 90 min - 450 SEK A_é

HEMSTAD .-}
> 2,5 timmar fran 645:- ( @">
4 timmar fran 885:- 2o SUSR

FONSTERPUTS
> 2,5 timmar 745:-
4 timmar 945:-

ENGANGSSTAD
» 2,5 timmar 825:-
4 timmar 1075:-

DITT LOKALA B

STAD OCH HEMTJANST

FORETAG | HABO OCH JONKOPING
M P =TI

ot E‘ﬁ

-
N5

HEMTJANST

MEDLEMMA Z 2
a " Z) Mindre personalgrupp
>

Kund alltid i fokus
Vilutbildad personal

Senior stad

L,] Ange kaden SPF

[ 036 333 60 60 www.k2comfort.com



tel:036%20-%2071%2094%2080
mailto:Jon@krogoco.se

13



14



