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Augusti

Torsdag den 8 augusti — BesOk pa Rosariet i Jonkoping

Rosenlunds rosarium ar natursként belaget i gammal kulturmiljé med en vacker utsikt 6ver
Vattern. Har finns mangder av vackra rosor, men ocksa exotiska trad och planteringar med
perenner. P& Rosenlunds rosarium finns det cirka 550 olika sorters rosor. Under 2022
tilldelades rosariet det internationella priset "Award of Garden Excellence” som forsta svenska
rosarium nagonsin.

Det innebar att rosariet klassas som ett av varldens mest bestksvéarda rosarium.

Tid: Torsdag den 8 augusti, kl. 10.00
Plats: Rosenlunds Herrgard, Stora ingangen
Pris: 40 kr/person (kontant eller Swish)

Anmalan: Senast 1 augusti till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20 eller jolo.sv@netatonce.net

Deltagarantalet ar begrénsat till 25 st.

Tisdag den 13 augusti — Manadstraff med Biggo

Varm upp era nostalgiska hjartan och forbered er pa en oférglomlig resa genom musikens alla
nyanser. Vi halsar alla gamla och nya fans valkomna till en eftermiddag fylld av
overraskningar och elektrisk atmosfar. Det har ar inte bara en konsert — det ar en handelse du
inte vill missa!

Tid: Tisdag den 13 augusti, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan behovs

Fredag den 23 augusti— AW pa La Locandiera

Vi traffas en stund pé restaurang La Locandiera for att umgas och ata en bit mat och nagot
gott att dricka till.

Tid: Fredag den 23 augusti, kl. 17.00
Plats: Ostra Storgatan 39
Pris: 229 kr/person

Anmalan: Senast 15 augusti till Bengt-Ake Gustafsson
076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com



mailto:jolo.sv@netatonce.net
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Torsdag den 29 augusti - Studiebesdk pa Kinnarps Mobler

Kinnarps skapar inredningslésningar och maébler for kontor, skola och omsorg — de hjalper till
med allt fran behovsanalys till implementation. Med fokus pa hog kvalitet, ergonomi och
innovativ design sedan 1942. Guidningen tar cirka 1,5 timmar och en del trappor férekommer.

Tid: Torsdag den 29 augusti, kl. 10.30

Plats: Industrigatan 14, 521 73 Kinnarp
alternativ Lindgarden kI 09.00
120 kr/pp inkl. fika + samakning 10 kr/mil/pp
Betalning pa plats via Swish

Anmalan: Senast 22 augusti till Bengt-Ake Gustafsson
076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com

Deltagarantalet ar begransat till totalt 19 st.

September

Torsdag den 5 september — Visning & Kafferep pa Gamla Bankgarden

| Bankgardens unika miljo far vi tillfalle att avnjuta ett traditionellt kafferep med sju sorters
kakor. De bjuder aven pa visning av familien Dahls lagenhet och den intressanta historien om
Bankgarden i Vrigstad.

Friken Dahls Tid: Torsc_lag d_en 5°september, klo. 1Q.00
- [— Plats: Samllng Lmdgarden.f('jr samakning k!. 09.00
b alt_ernatlvt Kl 1(3.00_ vid Gamla_Bankgarden,
f  com o 100 s vir Vrigstad. Samakning 10 kr/mil/pp
%ﬁ%&hﬁ? Pris: 150kr/pers. inkl. fika och guidning.
i%: Anmalan: Senast 1 sept. till Bengt-Ake Gustafsson

076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com

Deltagarantalet ar begransat till 25 personer

Tisdag den 10 september — Manadstraff med Leif Ockander

Nagra medicinska profiler. Hade de rétt eller fel?
Leif Ockander berattar om nagra av vara kanda medicinska profiler. Det blir ca 1% timme av
intressanta berattelser om Elis Sandbergs THX, Dr. Hjorton och hans pulver samt Flahultarn.

Tid: Tisdag den 10 september, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmélan behovs
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mailto:mb.gustafsson@gmail.com

Tisdag den 17 september — StudiebesOdk Husqvarna AB

Favorit i repris da alla inte fick plats forra gangen. Vi far en guidad tur i Husqvarnas
monteringsfabrik for motorsagar. Vi far folja tillverkningen och se monteringsprocessen for
motorsagar. Besoket startar med en kort historielektion om Husqvarna innan vi vandrar in i
fabriken. Ej fotografering och bekvama skor rekommenderas.

Tid: Tisdag den 17 september, kl. 13.00

Plats: Samling kI 12.50 vid Huvudporten,
Drottninggatan 2, Buss linje 1 till Viktoriaplan

Pris: Ingen kostnad

Anmalan: Senast 10 september till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20, jolo.sv@netatonce.net

OBS! Begransat antal. Eventuellt 2 grupper om 14-15 pers/grupp

Fredag den 20 september — Rakfrossa pa Seniorernas hus

Nu traffas vi for att frossa pa rakor igen! | priset ingar rakor med tillbehér som smor och brod, ost,
pajer, lite goda saser och sa klart en entrédrink samt kaffe. Musikunderhallning hela kvallen.
Utlottning pa entrébiljetten.

Tid: Fredag den 20 september, kl. 18.00
. b Plats: Seniorernas hus, Klostergatan 69
e Pris: 275:-/person, inkl. ett glas vin/6l/alk fritt.

Extra glas vin/6l 40:-. Alkoholfritt 15:-
Betalas vid entré och garna med kort

L7
Zat

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Anmalan: Senast 14 september till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20, jolo.sv@netatonce.net

Lordag den 28 september — Kiviks &ppelmarknad

Hang med till Kivik och Appelmarknaden dar Robert Wells och The Vocalettes underhéller
under dagen. Buss-fika med kaffe och fralla pa nervagen och lunch pa Brosarps Gastgiveri.
Besok pa Kiviks Musteri. Vidare till festivalomradet for att uppleva Appelmarknaden pa
Svabesholms Kungsgard. Vi aker hem vid 17.00 och kor da direkt hem.

Tid: Lordag den 28 september

Plats: Vi tréffas vid gamla bussgodset Jonkoping
kl 05.45 alt Huskvarna bibliotek kl 06.00

Pris: 1290 kr/pers. inkl lunch och intrade

Anmalan: Senast 1 sept. till Bengt-Ake Gustafsson
076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum
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Oktober
Tisdag den 8 oktober — Manadstraff med Kennet Holmstrom

Kennet Holmstrém bjuder pa ett nostalgiprogram som innehaller gamla goa latar som vi
kommer ihag. Efter 20 &r med dansbandet Drifters dker han nu runt pa egen hand och
underhaller. Han trakterar saxofon, klarinett, elgitarr och sjunger till eget ackompanjemang.
Du kanske kommer ihdg honom fran hans senaste succébesok hos oss.

Tid: Tisdag den 8 oktober, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan behovs

Tisdag den 15 oktober — Studiebesdk pa Science Park Towers

Vi far information och en rundvandring i Science park och Science Park Tower. Darifran far vi
en fantastisk utsikt dver centrala Jonkoping samtidigt som vi far veta hur man utvecklar och
skapar Jonkdpings motesplats for hallbart entreprendrskap och innovation.

Tid: Tisdag den 15 oktober, kl. 14.00
Plats: Entré, Barnarpsgatan 52, Jonkoping
Pris: Gratis

Anmalan: Senast 10 oktober till, Berit Gustafsson
070-265 89 22, berit.gee@gmail.com

Deltagarantalet ar begréansat till 25 personer

Tisdag den 22 oktober — Fran ABBA till munkarna i Laos

Waterloo fyller 50 ar i ar och ABBA ar mer aktuella &n nagonsin. Kom och lyssna pa Ewa
Wigenheim, grundaren av ABBA museet och f6lj med bakom kulisserna och ta del av hur hon
lyckades Gvertala ABBA att fa 6ppna ett museum till deras ara. Innan premiaren hander dock
saker i omvarlden som gor att hon med sorg maste Overge sitt livsverk. For att hitta tilloaka till
sig sjalv reste hon till Laos for att arbeta med buddhistiska munkar. Med inspiration, humor
och allvar beréattar hon sin historia. Fran att ha jobbat med varldens rikaste till de som inte
ager nagonting.

Tid: Tisdag den 22 oktober, kl. 18.00
Plats: Lindgarden, Ringvagen 1
Pris: 200:-/person, inkl rakmacka och

ett glas vin eller alkoholfritt.
Extra glas vin/6l 40:-. Alkoholfritt 15:-
Betalas vid entré och garna med kort

Anmalan: Senast 15 oktober till Goran Viklander,
073-814 07 13, goran.viklander@gmail.com

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum




Fredag den 25 oktober - AW pa Boula-La

Vi gor ett besok pa Boula-La (Smedjegatan 5). En timmes boule-spel i en mysig miljé med bord
runt banorna. Ett glas vin eller 6l ingar i priset. Passar alla, bade nybdrjare som proffs

Tid: Fredag den 25 oktober, kl. 15.00
Plats: Smedjegatan 5
Pris: ca 149 kr/person

Anmalan: Senast 20 oktober till Géran Viklander,
073-814 07 13, goran.viklander@gmail.com

November

Onsdag den 6 november — Rom-provning

Tillsammans med Tommie Linder provar vi olika sorters rom i olika prisklasser.
Vi avslutar med en enkel maltid.

Tid: Onsdag den 6 november, kl. 18.00
Plats: Hyresgastforeningens Lokal, Kanalgatan 38d
Pris: 275 kr inkl. ett glas vin/dl alkoholfritt till

maltiden (landgang).
Extra glas vin/6l 40:-. Alkoholfritt 15:

Anmalan: Senast 1 november till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20 eller jolo.sv@netatonce.net

Anmalan ar bindande efter sista anméalningsdatum, max 30 deltagare

Tisdag den 12 november - Manadstraff med Ingvar Bodin

Ingvar Bodin kommer att beratta om Jonkopings historia. Jonkodping lag ursprungligen vaster
om kanalen. Det fanns 1500 innevanare i Jonkoping 1612, efter det flyttades staden at oster
och ar 1855 fanns det ca 7000 invanare. Stora Hotellet var klart ar 1860 darefter forandrades
staden snabbt med jarnvag, gatlyktor, telefon mm. | borjan p& 1900 talet fick Jonkoping ocksa
sina forsta sparvagnar.

Tid: Tisdag den 12 november, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan behovs
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Mandag den 18 november — Studiebesdk pa Raddningstjansten

Studiebesok hos raddningstjansten i Jonkoping som ansvarar for brandskyddsfragor, operativa
insatser vid olyckor, brottsforebyggande arbete, krisberedskap och skydd mot olyckor.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Mandag den 18 november, kl. 10.30
Glansgatan 7, Jonkoping
Ingen kostnad

Senast 29 oktober till Annika Henriksson,
073-814 07 13, annika.henriksson51@gmail.com

Slutet av november — FOrsta julbordet pa ldas Restaurang

Vi bokar tva sittningar olika dagar da alla inte brukar fa plats pa den forsta. Idas restaurang ar
verksamheten dar eleverna pa skolans Restaurang- och livsmedelsprogram 6var sina
matlagningsfardigheter och tranar pa god serviceférmaga.

Tid:
Plats:

Pris:

Anmalan:

En sittning i slutet av november
Asenvagen 11, hus 2,
Backadalsgymnasiet, Jonkoping
ca 350 kr/person

Datum kommer senare. Goran Viklander,
073-814 07 13, goran.viklander@gmail.com

December

Borjan av december — Andra julbordet pa Idas Restaurang

Vi bokar tva sittningar pa olika dagar da alla inte brukar fa plats pa den forsta. Idas restaurang ar
verksamheten dar eleverna pa skolans Restaurang- och livsmedelsprogram 6var sina
matlagningsfardigheter och tranar pa god serviceformaga.

Tid:
Plats:

Pris:

Anmalan:

En sittning i borjan av december
Asenvagen 11, hus 2,
Backadalsgymnasiet, Jonkoping
ca 350 kr/person

Datum kommer senare. Goran Viklander,
073-814 07 13, goran.viklander@gmail.com




Loérdag den 7 december — Julmarknad i EKsj6

Landets mest stamningsfulla julmarknad utspelar sig traditionsenligt mitt i den unika trastaden
Eksjo, en idyll med sin genuina miljé fran 1600—1800-tal. Marknaden ager rum bade utomhus
(Museigarden, Abron, Lilla torget och Stora torget) och inomhus (Eksjé museum och
Torkladan)

Tid: Lordag den 7 dec, kl. 10.00 till ca 15.00

Plats: Samling resecentrum i Jonkoping ki 09.00
Exakta tider kommer senare

Pris: Resa kollektivt med seniorkortet eller

kontantbetalning.

Anmalan: Senast 4 december till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20 eller jolo.sv@netatonce.net

Tisdag den 10 december — Manadstraff med Lucia

Vi far besok av mellanstadieelever fran nagon skola i narheten. Ett efterlangtat besok som
sprider varme och ljus i decembermorkret. Kom garna i tid sa ni hinner smaka lite julglégg.

Tid: Tisdag den 10 december, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan behdvs

. ( I \ I .
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Studiecirklar

Bangolf

Sommarsasong:

Torsdagar kl. 11.00
Bangolfféreningen pé Liljeholmen
Vid Lustigkullen

Vintersasong:

Torsdagar kl. 14.30
Bangolfféreningens lokal
S:t GOransvéagen 31.

Lilian Mattsson,
070-270 17 16

Friskvardsqigong

Onsdagar Kkl. 13.30 -15.00.
Start 4 september
Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavégen 40.

Lena Andersson, 073-023 92 05

Litteraturcirkel

Torsdagar udda veckor kl. 10.00-12.15
Start 15 augusti

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Ingegerd Claesson, 070-396 68 83

Senioryoga

Mandagar kl. 10.00-12.15

Start 2 september

Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

Utomhus-gympa

Mandagar kl. 10.00-12.00

Start 24 juni

Samling vid Boulebanan, Lustigkullen
Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

Bandbroderi och lappteknik
Onsdagar kl. 10.00-12.30

Start 21 augusti

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Majvor Andersson, 070-811 80 36

c ~C NI
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Matlagning herrar

Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 12 augusti, var 4 vecka
Hyresgéastféreningens lokal, Kanalgatan 38d
Goran Viklander, 073-814 07 13

Matlagning Mix (Nystart)

Tisdagar kl. 16.30-21.00

Start 13 augusti, var 4 vecka
Hyresgéstforeningens lokal, Kanalgatan 38d
Agneta Hedljung, 073-364 80 41

Matlagning, damer 1

Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 19 augusti, var 4 vecka
Hyresgéstforeningens lokal, Kanalgatan 38d
Kerstin Viklander, 070-595 62 99

Matlagning, damer 2

Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 26 augusti, var 4 vecka
Hyresgéstféreningens lokal, Kanalgatan 38d
Birgitta Andersson, 070-963 97 38

Matlagning, damer 3

Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 2 september, var 4 vecka
Hyresgéstféreningens lokal, Kanalgatan 38d
Kerstin Lindblad, 070-670 50 81

Vdérlden Nu

Vi diskuterar aktuella handelser

Start 21 augusti

Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15
Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Goran Viklander, 073-814 07 13

Stilgruppen

Onsdagar kl. 10.00-12.15

Start 18 september

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Birgitta Dele, 070-332 04 60

| samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Organisation 2024 (t.o.m. érsmétet 2025)

Styrelse

Anita Ljunggren ordf.
Lilian Mattsson v.ordf.
Agneta Hedljung sekr.
Jan-Olof Svensson kassor
Goran Viklander ledamot
Britt-Marie Florvik ledamot
Greta Karlsson ledamot
Bengt-Ake Gustafsson  ledamot
Lennart Ahnstedt ledamot
Valda Funktionarer

Yvonne Lindgren revisor
Ann-Christine Sahlén revisor
Valborg Ekman revisor ers.
Gerd Berggren valbered.
Ewa Mejving valbered.
Ewa Lenngvist valbered.

073-646 22 11
070-270 17 16
073-364 80 41
073-532 67 20
073-814 07 13
070-635 20 40
070-624 65 95
076-255 85 55
072-406 12 26

070-370 27 94
070-585 92 88
072-002 03 23
070-110 92 41
073-949 96 73
070-536 05 01

anitaljunggren@icloud.com
lilian-mattsson@hotmail.com
karin.a.hedljung@hotmail.com
jolo.sv@netatonce.net
goran.viklander@gmail.com
britt-marie.florvik@hotmail.com
greta.gert.karlsson@gmail.com
mb.gustafsson@gmail.com
lennart.ahnstedt@gmail.com

yvonne-lindgren@telia.com
anli.sahlen@gmail.com
valborgekman.ve@gmail.com
gerd7476@gmail.com
evamejving@gmail.com
ewa.lennqgvist@gmail.com

Samradsgrupp for Kommunala Pensionéars Radet (KPR)

Birgitta Andersson ledamot
Bengt-Ake Gustafsson ledamot

Programgruppen

Goran Viklander
Jan-Olof Svensson
Bengt Ake Gustafsson
Berit Gustafsson
Lennart Ahnstedt
Annika Henriksson

Ovriga Funktionarer

Greta Karlsson
Britt-Marie Florvik

Jan-Olof Svensson
Kalle Stawiarski
Lennart Ahnstedt

medlemsregister
medlemsregister

Festansvarig
Webbredaktor
Programbladet

070-963 97 38
076-255 85 55

073-814 07 13
073-532 67 20
076-255 85 55
070-265 89 22
072-406 12 26
070-913 57 73

birgitta.viktoria.a@gmail.com
mb.gustafsson@gmail.com

goran.viklander@gmail.com
jolo.sv@netatonce.net
mb.gustafsson@gmail.com
berit.gee@gmail.com
lennart.ahnstedt@gmail.com
annika.henriksson51@gmail.com

se styrelsen
se styrelsen

se styrelsen
070-591 77 62
se styrelsen

Vill du var med och forma verksamheten i SPF J6nkdping Oster?
Ar du intresserad av att engagera dig i foreningsarbetet sa ar du valkommen att héra av dig till nagon i

valberedningen eller styrelsen.
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Arrangemangen genomférs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Betalning:

Anmalan:

Begrénsning

Andringar

Anvand géarna betal- eller kreditkort.
| vissa fall ska betalning ske via Plusgiro 358 576-7

till programpunkter med anmélan &r denna alltid bindande efter den sista
anmalningsdagen.
Vid utebliven narvaro pa aktivitet utan giltigt forfall utgar full avgift.

Det kan forekomma begransningar avseende deltagarantal pa flera av vara
studiebesok, utflykter samt temamdoten. Anméal dig garna i god tid for att vara saker
pa att fa en plats.

Det kan forekomma andringar i programmen under pagaende sasong. Detta meddelas
via Manadstraff, SPF:s hemsida, Facebook, e-post eller telefon till anmalda. Det &r dock
den enskilde deltagarens ansvar att kanna till vad som galler for respektive aktivitet

Plusgiro 358 576-7
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Avséandare:

SPF Seniorerna Jonkoping Oster
c/o Lindgarden
Ringvéagen 1
554 54 J6nkoping

webb: www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
Ordférande och ansvarig utgivare: Anita Ljunggren
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